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«Що таке молитва? У чому її суть? Як навчитися молитви? Що переживає християнин, який молиться у смиренні серця?

Усі такі питання могли б постійно заторкувати і розум, і серце  віруючого, бо в молитві людина розмовляє з Богом, входить з Ним  у благодатне спілкування і живе в Бозі. І святі Отці, і Учителі Церкви дають відповіді на всі ці запитання, відповіді, що базуються  на

благодатному просвітленні через досвід молитовного діяння, досвід, який однаково доступний і простій людині і мудрецю» (єп. Никон).

«Кожному християнинові треба завжди пам'ятати, що йому необхідно поєднатися з Господом Спасителем усім своїм єством, треба дозволити Йому оселитися в нашому умі та серці, а для такого поєднання з Господом, після причащання Тіла і Крові Його, кращим і найбільш надійним засобом є умова Ісусова молитва.

Чи обов'язкова Ісусова молитва і для мирян? Конечно обов'язкова, тому що кожному християнинові, як говорилося вище, необхідно поєднатися з Господом у серці, а для такого поєднання найкращим засобом є молитва Ісусова» (єп. Юстин).

А монахові під час постригу його в монашество, коли вручають чотки, які називають при цьому мечем духовним, заповідається безперестанне, денно-нощне моління Ісусовою молитвою.

Після мого вступу до обителі я ревно дотримувався цього заповіту для монахів і був керований у цьому своїм старцем А., котрий вирішував усі мої непорозуміння, що зустрічалися під час молитви. А після смерті старця ці розв'язки я змушений був шукати в писаннях богомудрих отців. Вибираючи з них суттєве про Ісусову молитву, я записував усе це до свого зошита і, таким чином, з часом у мене склався збірник про молитву.

Матеріал збірника розростався з року в рік, і тому він не має чіткої системи та послідовності; він служив особисто мені як довідник.

Тепер прийшла думка видати мій збірник чи довідник в надії на те, що, можливо, він допоможе тим, які шукають скерування для  удосконалення свого внутрішнього духовного життя, і наведенні у  збірнику мудрі поради св. Отців та сучасних нам подвижників поможуть їм у їх доброму наміренні.

У збірнику зустрічаються повторення одного й того ж; це — від щирого бажання сильніше закарбувати в умі все те, про що пишеться. А все, що передається від сердечного переконання, повинно мати живе зацікавлення, яке найбільше потрібне в сьогоднішні часи, коли всюди спостерігається надзвичайно крайнє зубожіння усіх стремлінь в області духовного життя.
Отож, метою видання нашого збірника є те, щоб усіма можливими і різноманітними способами і багаторазовими повтореннями якраз з'ясувати спосіб творення Ісусової молитви, показати усю потребу й необхідність її у ділі нашого духовного служіння Богові. Словом, нагадати як сучасному монашеству, так і всім, хто ревнує про своє душевне спасіння, древньо-отцівське вчення про умове діяння і про боротьбу з пристрастями, тим більше, що нині про Ісусову молитву, за словами єп. Ігнатія, «люди побільшості мають дуже темне, плутане поняття. Деякі, що вважають себе обдарованими духовною розсудливістю, «бояться» цієї молитви, немов якоїсь зарази, наводячи як причину оману — нібито обов'язкову супутницю вправляння в Ісусовій молитві, самі відходять від неї і інших навчають відходити. Далі єп. Ігнатій говорить: «Винахідник такого вчення, на мою думку, є диявол, котрому ненависне ім'я Господа Ісуса Христа, яке розтрощує усю його силу; він тремтить від цього всесильного імені і тому обмовив його перед багатьма християнами, щоб вони відкинули зброю вогненну, страшну для ворога і спасительну для них самих».

Тому в укладача і з'явилася насущна потреба зібрати все необхідне для пояснення цього духовного діяння і непорозумінь, які зустрічаються при цьому. А сам збирач, не сміючи й подумати назвати себе «умовим молільником», насмілився лише вибрати зі скарбниці святих Отців їх богомудрі поради про безперервну молитву, поради, необхідні, як повітря для нашого дихання, всім, хто ревнує про своє спасіння.

У цей збірник про умове діяння у справі молитви входить біля чотирьохсот висловів святих Отців і сучасних нам подвижників і, крім того, цілі повчання досвідчених у молитовному подвигу подвижників благочестя, таких, як святителя Димитрія Ростовського, Архимандрита Паїсія Величковського, старця схимонаха Василія та інших творців священної Ісусової молитви.
У кінці цієї книги до уваги читачів пропонується покажчик, у якому перечислюються наведені тут вислови отців із вказівками авторів і книг, звідки виписані ці вислови, та з посиланням на  сторінки цього збірника, де вони надруковані.

Валаам, 27 липня 1936 р. Ігумен Харитон.

ПРО МОЛИТВУ ЛЮДИНИ, ЯКА УСАМІТНИЛАСЯ У КОМІРЧИНІ  СВОГО СЕРЦЯ Й ПОВЧАЄТЬСЯ ТА МОЛИТЬСЯ ТАЙНО
Передмова
Серед Вас є багато таких, котрі не знають, в чому полягає внутрішнє ділання богомисленної людини, а також не розуміють,   що таке богомислення, але думають, що слід молитися лише тими   молитвами, які написані в церковних книгах. Що ж стосується   тайної розмови з Богом у серці і тої користі, яку приносить вона, про це вони тим паче не знають і ніколи не зазнавали духовної насолоди від цього. Як сліпонароджений тільки чує про сонячне сяйво, але що таке сяйво, не знає, так і ті лишень чули про богомисленне повчання та молитву, а розуміти — не розуміють. Через своє невігластво вони позбавляють себе численних благ і не досягають тих великих успіхів у доброчесті, які приводять до досконалого догоджання Богові. Саме задля настанови таких людей пропонується тут дещо для внутрішнього навчання богомисленної молитви, щоби бажаючі з Божою допомогою почали хоч трохи наставлятися.

Духовне навчання внутрішньої людини починається з таких Христових слів: «Ти ж, коли молишся, увійди у свою кімнату, зачини за собою двері й молись Отцеві твоєму, що перебуває в тайні» (Мт. 6, 6).

Глава 1

Про двоїсту природу людини, навчання молитви та комірчини
Людина буває двоякою: зовнішньою та внутрішньою, плотською та духовною. Зовнішня є видима, тілесна: внутрішня — невидима, духовна, або за словами апостола Петра «в середині людського серця, в нетлінності душі, лагідної та мовчазної» (1 Пт. З, 4) і святий Павло пояснює двоїстість людини, кажучи: «Хоч наша зовнішня людина занепадає, однак наша внутрішня обновлюється» (2 Кор. 4, 16). Тут апостол ясно говорить про зовнішню та внутрішню людину. Таким чином, зовнішня людина складається з багатьох членів, а внутрішня приходить до досконалості умом, увагою до себе, страхом Господнім та благодаттю Божого. Діла зовнішньої людини бувають видимі, а внутрішньої невидимі, згідно з псалмопівцем: «а нутро кожного й серце бездонне» (Пс. 64, 7). Також і апостол каже: «Хто бо з людей знає, що в людині, як не дух людський, що у ній?» (1 Кор. 2, 11). Лише Той, Хто випробовує серця й утроби, знає всі тайни внутрішньої людини.

Навчання також буває двояке — зовнішнє та внутрішнє: зовнішнє — в книжках, внутрішнє — в богомисленні; зовнішнє в любові до мудрості, внутрішнє в любові до Бога; зовнішнє у красномовстві, внутрішнє у молитвах; зовнішнє у бистроті ума, внутрішнє в теплоті духа; зовнішнє в майстерності, внутрішнє в помислах; зовнішній «розум пишається» (1 Кор. 8, 1), тоді як внутрішній упокорюється; зовнішній зацікавлюється, бажаючи знати все, а внутрішній прислуховується до себе і не бажає нічого іншого, окрім того, щоб знати Бога, разом з Давидом звертаючись до Нього. «В Твоєму імені серце моє каже: ...Твоє обличчя, Господи, я шукаю» (Пс. 27, 8) І ще: «Як лань прагне до водних потоків, так душа моя прагне до Тебе, Боже» (Пс. 42, 2).

Молитва також буває двоякою — зовнішньою і внутрішньою: такою, яку творимо явно, і такою, яка твориться тайно; соборна й усамітнена; обов'язкова і довільна. Обов'язкова твориться явно за церковним уставом, соборна молитва має свій відповідний час: полуношниця, утреня, часи, літургія, вечірня й повечеріє, на котрі скликають людей церковні дзвони, бо люди мають кожного дня віддавати ці моління Богові як належну данину Царю Небесному. А довільна молитва, що твориться в тайні, буває і без установленого часу, коли хто захоче, без всякого запрошення, тільки за порухом самого духа. Перша, тобто церковна молитва, має певну кількість псалмів, тропарів, канонів та інших співів й ієрейських дійств, друга ж (тайна, довільна), як вільна у часі, так і не визначена в кількості молитов, бо кожний молиться стільки, скільки хоче, — коли коротко, а коли й довго. Перша промовляється вголос — устами й голосом, а друга — лише умом. Перша виголошується стоячи, а друга не тільки стоячи чи ходячи, але й лежачи на ліжку, одним словом, у кожній хвилі, коли б не трапилось піднести свій ум до Бога. Перша, соборна, твориться у храмі Господньому, в церкві або, залежно від випадку, в будь-якому домі, де зберуться декілька людей, друга ж усамітнена, звершується у зачиненій комірчині серця, згідно з Господнім словом: «Ти ж, коли молишся, увійди у свою кімнату, зачини за собою двері й молись Отцеві твоєму, що перебуває в тайні» (Мт. 6, 6)

Знову ж таки й комірчина може бути двоякою — зовнішньою і внутрішньою, матеріальною й духовною: матеріальна — з дерева чи з каменю, духовна — це серце або ум, або (за висловом святого Теофілакта) таємна мисль. Це одне й те саме (поясн. на Мт. розд. 6). Тому матеріальна комірчина завжди знаходиться на одному місці, а  духовна всюди за людиною ходить: адже де б не була людина, завжди з нею її серце, у якому вона може умом своїм, зібравши усі думки, зачинитися й молитися Богові в тайні, навіть коли буде знаходитись серед людей або й розмовлятиме з багатьма. Внутрішня молитва (якщо дається комусь бути спонуканим до неї духом, навіть знаходячись серед людей) не потребує ані уст, ані книги, ані руху язика, ані гортанного голосу (хоча б це відбувалося і наодинці), а лише піднесення ума до Бога й самозаглиблення, що є можливим у будь-якому місці.

Матеріальна комірчина, в якій людина перебуває у мовчанні, вміщає в собі одну людину, а внутрішня, духовна, вміщує у собі і Бога, і все небесне царство, згідно з словами самого Христа: «Царство Боже є між вами» (Лк. 17, 21). Макарій Єгипетський це пояснює так: серце — невелика посудина, але в ній може поміститись все: там Бог, там ангели, там життя й царство, там небесні міста, там сокровище благодаті.

У внутрішній, сердечній комірчині людина має зачинятися частіше, ніжу стінах, й зібравши там всі свої помисли, відкрити свій ум Богові, молитися Йому в тайні зі всією теплотою духа і живою вірою, одночасно повчаючись й у богомисленні, щоб можливо було їй дорости до зрілості досконалої людини.

Гл а в а II
Про молитву, яка зігріває людину і з'єднує її з Богом в любові

Найперше має бути відомим те, що християнинові (особі духовній своїм званням) належить завжди різними способами піклуватися про з'єднання з Богом Творцем, люблячим Благодітелем і вищим своїм добром, Котрим і для Котрого він і був створений, бо для душі, яку створив Бог, центром, тобто остаточною метою має  бути не що інше, хіба лише один Бог, від якого вона дістала і життя, і природу свою й задля якого вона має жити вічно. Адже все видиме на землі, любе й бажане: багатство, слава, жінка, діти, одним словом все красиве, солодке й миле цього світу не є властиве душі, а лише тілу, й, будучи дочасним, воно швидко промине, як тінь, — натомість душа, як вічна згідно з своєю природою, може навіки знайти спокій лише в однім вічнім Бозі, як у вищому своєму добрі, прекраснішому за всю красу, солодощі й замилування, солодшому й милішому, — в Бозі, що є для неї найбільш природним її місцем, звідки вона походить і куди має знову повернутися: бо як плоть, що походить від землі, що в землю повертається, так само й душа від Бога походить й до Бога повертається і в Ньому перебуває. Для цього вона й створена Богом, щоби перебувати в Бозі навіки. Тому в цьому дочасному житті необхідно старанно шукати з'єднання з Богом, щоби сподобитись бути з Ним і в Ньому вічно і у майбутньому житті.

А з'єднатися з Ним кожен може не інакше, як тільки надзвичайно сердечною любов'ю. Бо і євангельська грішна жінка лише тому отримала від Нього велику милість, яка здатна відпускати гріхи, та з'єдналася з Ним, що «вона багато полюбила» (Лк. 7, 47). Він любить люблячих Його, пригортається до тих, хто пригортається до Нього, відкриває Себе тим, хто шукає Його, і невичерпно дарує насолоду тим, хто бажає відчути Його любов.

Для того, щоби змогла людина збудити у своєму серці таку божественну любов задля з'єднання з Ним у нерозлучнім союзі любові, необхідно їй часто молитися, підносячи свій ум до Бога. Бо як дрова, що часто підкидаємо у вогонь, розпалюють полум'я, так і молитва, що твориться часто і з заглибленням ума в Бозі, пробуджує в серці божественну любов, яка як тільки спалахне, зігріє цілу внутрішню людину, просвітить і навчить її, відкриє їй все невідоме і тайне у своїй премудрості і зробить з неї немов полум'яно-вогненного серафима, який завжди духом стоїть перед Богом, оглядаючи Його умом й черпаючи у цьому духовну насолоду.

Глава III
Молитва, яку промовляємо устами,  а умом блукаємо деінде — є ніщо
Не буде недоречним пригадати тут деякі нелегкі для розуміння  апостольські вислови про молитву, яка твориться духом і умом, і  тим покласти початок розмірковуванню.

У посланні до Ефесян св. ап. Павло радить молитися духом: «моліться завжди в дусі всякою молитвою і благоговінням» (Еф. 6, 18). Той самий апостол у посланні до Корінтян говорить: «Дух мій молиться, а розум мій без плоду» (1 Кор. 14, 14).

Як же ж це буває, що людина молиться духом, а ум її лишається безплідним?

Слово «дух» у Святому Писанні розуміється в людині по-різному. Іноді воно вживається у значенні дихання, інколи у значенні самої душі, інколи у значенні якого-будь бажання і намірення, як доброго, так і злого, а також в розумінні якої-небудь чесноти або нечесноти, як-то: дух покори, дух любові, дух милосердя і протилежні їм: дух гордості, дух ненависті, дух грошолюбства та інше. Іноді ж слово «дух» вживається на означення якого-небудь дару Святого Духа, як, наприклад, дух премудрості, дух розуму, дух прозорливості й подібне, а іноді й у значенні самого ума, як знайдемо у того ж апостола: «...відновляйтеся духом вашого ума» (Еф. 4, 23).

Коли апостол радить ефесянам молитися духом, то тут замість духа він розуміє сам ум, який людина під час молитви повинна спрямувати до Бога. Коли ж у Посланні до коринтян він говорить про дух, що молиться, і про ум, який перебуває безплідним, то в даному місці апостол розуміє дух у значенні голосу і дихання людського, ніби говорячи про них: яка користь вам, коринтяни, якщо ви молитесь лише голосом вашого дихання, а ум ваш не слухає молитви, а мріє про щось інше? Яка користь говорити язиком багато, а умом не слухати те, що говориться, якщо б навіть і десятки тисяч слів промовила ти язиком, о людино! Яка користь від того, якщо б на все горло, наскільки дозволить дихання твоє, заспіваєш, а ум твій не стоїть перед Богом і не бачить Його, але відхиляється думками в  інше місце? Така молитва не принесе тобі ніякої користі, не буде почута Богом і лишиться безплідною. Добре розсудив і св. Кипріян, кажучи: «Як ти хочеш бути почутим Богом, коли і сам себе не чуєш? Хочеш, щоби Бог пам'ятав про тебе, коли ти молишся, а сам про себе не пам'ятаєш?» Апостол ставить коринтянам, а разом з ними і всім нам, у приклад себе, говорячи: «Буду молитися духом, а й розумом буду молитись. Буду співати духом, а й розумом буду співати» (1 Кор. 14, 15). Коли, — говорить він цим, — я молюся язиком і голосом, який походить від мого дихання, то повинен молитися й умом.

Глава IV
Коротка, але часто повторювана молитва є

кориснішою, ніж довготривала

Від умілих у богомисленні дізнався я відносно молитви, яка твориться умом від серця, що теплішою і кориснішою буває та, котра коротко, але частіше твориться, ніж тривала молитва. Хоча й довготривала молитва буває дуже корисною, але тільки для досконалих, а не для початківців. У довготривалій молитві ум незвиклої до неї людини не може довго стояти перед Богом, а звичайно, поборений неміччю непостійності, захоплюється зовнішнім, і тому теплота духа у нього швидко вистигає. Така молитва є вже не молитва, а лише збентеження ума внаслідок відхилення думок туди й сюди, що буває як в церковних соборних співах, так і в келійних правилах, які довго вичитуються. Коротка ж, але часта молитва, більш стійка, бо ум, що заглибився у Бога на короткий час, може здійснювати її з більшою теплотою. Тому і Господь говорить: «А коли молитесь, не говоріть зайвого» (Мт. 6, 7), бо не через багатослів'я будете почуті. І Йоан Ліствичник повчає: «Не намагайся багато говорити, щоб не розсіявся ум в пошуках слів. Лише одне слово митаря умилостивило Бога і одне ж слово віри врятувало розбійника. Зайве багатослів'я в молитві розпорошує ум в мрійливостях, тоді як єдинослів'я допомагає зібрати ум».

Але хтось скаже: чому апостол у посланні до солунян говорить так: «Моліться без перерви» (1 Сол. 5, 17)?

Звичайно в Писанні діло, яке твориться часто, називається таким, що твориться завжди, наприклад: «...в перший намет увіходять завжди священики, виконуючи служби», тобто у всі встановлені на « то години, а не безперервно, вдень і вночі, часто, а не безвихідно» (Євр. 9, 6). Якщо ж священики і були безвихідно в храмі, оберігаючи вогонь, що зійшов з неба, докладаючи у нього паливо, щоб він не згас, однак робили це не всі разом, але міняючись чергами, як написано і про святого Захарію: «Захарія за порядком своєї черги служив перед Богом» (Лк. 1, 8). Подібно до цього треба думати і про молитву, яку апостол наказує творити безнастанно, бо неможливо людині перебувати в молитві так, щоб не перервати її ні вдень, ні вночі. Бо ж потрібен час і на інші справи, на необхідні клопотання по господарству, як то: час на працю, час на бесіду, час на їжу і пиття, час на відпочинок і сон. Як же ж можна безперестанно молитися інакше, ніж як тільки молитися часто? А молитва, яка твориться часто, вважається безперестанною. Отже, нехай твоя часта, але коротка молитва не помножується зайвими словами, як вчать про це й святі Отці. Св. Теофілакт у тлумаченні на Євангеліє від Матея написав так: «Не належиться продовжувати молитву, а краще мало, проте часто молитися» (гл. V]). А в Золотоустого в бесідах на Апостольські послання Павла пишеться так: «Хто говорить зайве в молитві, той не молиться, а пустословить» (Й. Золотоустий до Ефес. VI, бесіда 24). Крім того, Теофілакт говорить в тлумаченні на той же вищевказаний євангельський фрагмент так: «Зайве говоріння є пустослів'я». Добре сказав апостол: «...волію п'ять слів розумом моїм сказати.., ніж десять тисяч слів мовами» (І Кор. 14, 19), тобто краще сотворити коротку молитву до Бога, але з увагою, ніж вимовляти безліч слів без уваги і тільки дарма наповнювати повітря своїми словами та звуком.

Крім того, вищенаведені апостольські слова: «Моліться без перерви» (1 Сол. 5, 17) потрібно тлумачити у значенні молитви, яка твориться умом, бо ум може бути завжди спрямований до Бога і молитися Йому безнастанно.

Отже, почни тепер, о душе, потрохи братися за визначене для  тебе навчання, почни в ім'я Господа, згідно повчання апостола, який говорить так: «І все, щоб ви тільки й робили, — все чиніть в ім'я Господа Ісуса, дякуючи Богові Отцеві через Нього» (Кол. З, 17), тобто творіть все, ніби це Він творить, з добрим наміром, і не стільки задля своєї користі, хоча б і духовної, скільки для слави Божої, щоб у всіх ваших словах, ділах і думках прославлялося ім'я Господа Ісуса Христа, Спасителя нашого.

Перш за все з'ясуй для себе коротко, що таке молитва?

Молитва це звернення ума і думок до Бога; молитися — значить стояти своїм умом перед Богом, невідхильно мисленно дивитися на Нього і бесідувати з Ним у благоговійному страсі та упованні.

Отже, збери всі думки твої і, відклавши зовнішні житейські турботи, скеруй свій ум до Бога, вповні звертаючи його до Нього.

І. Молитва
1. Є різні ступені молитви. Перший ступінь — молитва тілесна, яка більше полягає в читанні, стоянні, поклонах. Увага при цьому може відволікатися, серце втрачає чутливість, зникає бажання молитися: тут усе здобувається терпінням, трудом, потом. Проте, незважаючи на це, визнач міру молитви і виконуй її. Це — діяльна молитва. Другий ступінь — уважна молитва. Ум звикає зосереджуватись під час молитви і промовляє її уважно, не відволікаючись. Увага, просякнута написаним словом, промовляє це слово як своє.

Молитовне правило треба творити в певному порядку, як вказано: «завжди починай з молитви діяльної, з нею має йти поряд умова молитва, а за ними прийде і сердечна (чуттєва)».

Третій ступінь — молитва серця. Від уваги зігрівається серце, і що там є думкою, те тут стає відчуттям. Там — слово сокрушене, а тут — сокрушення, там — прохання, а тут — почуття нужди та потреби. Хто отримав ту вищу ступінь молитви, той молиться без слів, бо Бог є Богом серця. Ось чому третій ступінь є границею у молитовному вихованні — молячись, переходити від одного сердечного почуття до іншого (від благодаті до благодаті). При цьому читання може припинятися, так само як і думання, і нехай буде лише перебування у почутті з відомими молитовними знаками... Коли молитовне почуття піднесеться до безперервності, тоді починається молитва духовна, котра є даром Божого Духа, що молиться за нас, —   в це останній ступінь молитви, який можна осягнути. Але кажуть, що існує ще й така молитва, яка не осягається умом та яка перевищує межі свідомості (як у святого Ісаака Сирійця).

Найлегшим засобом осягнення безнастанної молитви є вправляння в молитві Ісусовій та закорінення її в собі. Найбільш досвідчені в духовному житті мужі, що були наставлені Богом, знайшли цей одинокий, простий і водночас уседіючий засіб для утвердження духа як у всіх духовних діланнях, так і в цілому подвижницькому житті. В своїх поученнях вони залишили докладні правила щодо цієї молитви.

Трудячись та змагаючись у подвигах, ми шукаємо очищення серця та відновлення духа. До цього ведуть два шляхи: діяльний, тобто перебування у вищевказаних подвигах, та умозірний — звернення ума до Бога. Там душа очищається і приймає Бога; тут — Бог, зримий, спалює всяку нечистоту й приходить, щоб оселитися в очищеній душі. Григорій Синайський бачив цей другий шлях лише в Ісусовій молитві, і тому казав: «Бога стяжаємо або діланням і трудом, або майстерним призиванням Ісусового імені», — і далі доповнив, що перший шлях є повільнішим від другого, проте другий — більш швидким та дієвим. Внаслідок цього деякі подвижники надавали перше місце у подвигах саме Ісусовій молитві. Вона просвічує, укріплює, оживляє, перемагає всіх видимих та невидимих ворогів і підносить до Бога. Така вона всемогутня та вседіюча! Бо ім'я Господа Ісуса — це сокровище благ, сили і життя в дусі.

Звідси само по собі витікає, що кожному, хто покаявся або почав шукати Господа, є можливим і необхідним з першого кроку подати повне наставлення про те, як творити Ісусову молитву, а з нею тоді вже запроваджувати у все інше, тому що цим шляхом можна скоріше укріпитися, швидше прозріти духовно і досягти внутрішнього миру. Не знаючи цього, деякі або більшість людей просто спиняються на тілесних та душевних діланнях і майже намарно тратять зусилля та час.

Ділання це названо «мистецтвом». І воно дуже просте. Коли стоїш зі свідомістю та увагою в серці, промовляй безперестанно: «Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене», без всякого образу та уяви, лише з вірою, що Господь бачить і слухає тебе.

Під час молитви обов'язково треба свідомістю перебувати у серці і ледь стримувати дихання задля вивільнення того напруження, з яким це твориться. Але найвища умова — це віра, що Бог поряд і чує нас.

Спочатку ця молитва довго лишається тільки діяльною, як і всяке інше діло, потім переходить в умову і, нарешті, вкорінюється в серці.

Бувають і відхилення від правильного шляху цієї молитви. Тому необхідно навчатися в тих, хто його знає. Помиляються ж в залежності від того, де втримується увага під час молитви —- в голові чи в грудях.

Хто тримає її в серці, той — у безпеці. А ще безпечніше тому, хто повсякчас в сокрушенні болізно припадає до Бога з молитвою про звільнення від оман.
2. В кого нема умової внутрішньої молитви, в того нема ніякої молитви: бо тільки умова молитва і є справжньою молитвою, угодною та приємною для Бога. Вона має бути душею домашнього та церковного молитвослів'я; а якщо її нема при цьому, то молитво-слів'я ті мають лише вигляд молитви, але не є самою молитвою.

Бо що ж таке молитва? Молитва — це піднесення до Бога ума та серця для прослави і благодарення, і для того, щоб виблагати у Нього необхідні душевні та тілесні блага. Сутність молитви, таким чином, це — піднесення ума з глибини серця до Бога. Ум стає свідомо в серці перед лицем Божим і, сповнившись гідного, належного Богові благоговіння, починає виливати перед ним своє серце. Це і є умова молитва! Але такою й має бути кожна молитва. Зовнішнє молитвослів'я (домашнє чи церковне) надає їй лише слово чи форму; душу або суть молитви носить кожний сам у собі, в своєму умі та серці. Увесь наш церковний молитовний чин, всі молитви, складені для домашнього вжитку, сповнені умового звертання до Бога. Той, хто молиться їх, якщо він хоч трохи уважний, не може уникнути цього умового звертання до Бога, хіба що буде зовсім байдужим до того, що робить.

3. Без умової молитви неможливо обійтися. Не підноситися  молитовно до Бога ми не можемо, бо того вимагає наша духовна   природа. А піднестися до Бога можемо умовою дією: бо Бог є умственним. Щоправда, умова молитва може бути словесною чи зовнішньою, — домашньою або церковною, — але буває умова молитва й сама по собі, без всякої зовнішньої форми чи положення тіла, проте суть її там і тут одна й та сама. В тому чи іншому вигляді вона є обов'язковою і для мирян. Бо ж Спаситель наш заповідав нам увійти в свою комірчину і молитися там Богу Отцеві своєму в тайні. Комірчина ця, як тлумачить святитель Дмитрій Ростовський, означає серце. Отже, заповідь Господня зобов'язує тайно в глибині серця умом молитися до Бога. Заповідь ця стосується всіх християн. Хіба і апостол Павло не того навчає, коли говорить, що треба «всякою молитвою та благанням молитися завжди в дусі» (Еф. 6, 18)? Він заповідає умову молитву — духовну — і заповідає її всім християнам, не роблячи різниці. Також всім християнам він заповідає безнастанно молитися (див. 1 Сол. 5, 17). А молитися так можна лише умовою молитвою у комірчині серця...Коли прокинешся зранку, то в глибині серця твердо постав себе перед Богом у своїй ранішній молитві і тоді приступай до справ, Богом тобі призначених, не відриваючи від Нього своїх почуттів та свідомості. І буде так, що силами душі й тіла ти виконуватимеш свої обов'язки, а умом і серцем перебуватимеш з Господом.

4. «В псалмах і співах й піснях духовних, в благодаті співайте у серцях ваших Господеві» (Кол. З, 16)... Слова «в псалмах і співах й піснях духовних» означають молитву словесну, молитвослів'я; а мова «в благодаті співайте у серцях ваших Господеві» — молитву внутрішню, умово-сердечну. Псалми, співи, пісні-псалми, гімни, оди — це різні назви духовних піснеспівів. Визначити їх відмінності досить важко, тому що і за змістом, і за формою вони бувають дуже подібними. Всі вони є виразом молитовного духу. Коли дух молиться, тоді він прославляє Бога, благодарить Його і підносить до Нього свої прошення. Всі ці прояви молитовного духа є нерозлучними в дусі, і один без одного не може бути. Коли молитва набирає свого руху, тоді вона переходить від одного з них до іншого, і часто не один раз. Вирази це словом — і вийде молитва словесна, назви її псалмом, гімном чи одою — все одно. Тому не будемо намагатися визначати відмінності цих назв. Апостол хотів ними охопити найрізноманітніші молитви, що виражаються словом. До них відносяться і всі молитви, які є зараз у нашому вжитку. Ми вживаємо, крім Псалтиря, церковні піснеспіви — стихири, тропарі, канони, акафісти та інші молитви, що знаходяться в молитовниках. Не помилишся, якщо, читаючи слова апостола про словесну молитву, будеш мати на увазі ті словесні молитви, які є в нашому вжитку. Сила не в тих чи інших словесних молитвах, а в тому, як їх виконувати.
Як виконувати словесні молитви, апостол вказує словом «духовних»... Духовні вони тому, що спочатку в дусі зароджуються й дозрівають і з духа виходять. Тим більше духовні тому, що зароджуються і дозрівають благодаттю Святого Духа. І Псалтир, і всі інші словесні молитви не були від самого початку словесними. Спочатку вони були чисто духовними, потім зодягнулися в слова й стали словесними. Але слово, що увійшло в них, не позбавило їх духовності. Вони і зараз словесні тільки за формою, а за силою своєю вони духовні...

З таких пояснень виходить, що коли ми захочемо слово апостола про словесну молитву сприйняти для себе як повчання, то отримаємо ось що: увійди в дух молитов, які ти читаєш чи слухаєш, і коли відтвориш їх у серці, піднеси звідти до Бога, ніби вони є зроджені твоїм серцем під дією благодаті Святого Духа. Це закон, який визначає сутність богоугодного моління. Як цього досягнути? Обміркуй, відчуй, навіть завчи напам'ять молитви, які маєш читати. Тоді, як станеш на молитву, будеш промовляти її не як щось чуже, а як те, що лежить і в твоєму серці, як зроджене та пережите ним.

5. «Проказуйте між собою вголос псалми й гимни та духовні пісні, співайте та прославляйте у серцях ваших Господа» (Еф. 5, 19).
В якій послідовності маємо прийняти ці слова. Може в такій: коли сповнитесь Духом, тоді й співайте устами та серцем? Або в такій: якщо бажаєте сповнитись Духом, то співайте? Чи запрошення співати устами й серцем розуміється тут як наслідок сповнення Духом, чи пропонується як засіб до цього?Натхнення Духа не залежить від нас, воно приходить тоді, коли   в благоволить сам Дух. А коли приходить, то глибинно збуджує сили нашого духа. Тоді пісня Богові складається сама по собі. Ми вільні лише в тому, щоб залишити її звучати в глибині серця, або ж промовляти її вголос для всіх...Слова ці потрібно сприймати не в першому, а в другому поєднанні. Сповняйтеся Духом, І для того співайте. Спів пробудить в нас Духа або приведе до стану натхнення Духом, або ж відчутного Його впливу. Блаженний Теодорит пише, що апостол має на увазі духовне оп'яніння, коли говорить: «сповнюйтеся Духом», і показує, як досягнути цього, а саме: «Безперервно оспівуючи Бога, заглиблюючись в самих себе і завжди збуджуючи думку». Це те саме, що: співаючи устами й серцем. Не важко зрозуміти, що в цій справі головне — не благозвучність співу, а зміст того, що співаємо. Це впливає так само, як з запалом написана промова надихає того, хто її читає. Почуття, яке вкладене в слово, через слово переходить в душу слухача або читача. Так само й в піснях церковних. Псалми, гімни-співи і церковні оди-пісні є духо-натхненними звіреннями духовних почуттів до Бога. Дух Божий сповнював своїх вибранців, і вони повноту своїх почуттів висловлювали в піснях. Той, хто співає їх як належиться, знову може увійти у висловлені в піснях почуття і, сповнюючись ними, може наблизитись до стану, в якому буде спроможний прийняти дію благодаті Духа або пристосувати себе до цього стану. Саме таким і є призначення церковних пісень, щоб за їх допомогою запалювати і роздувати сховану в нас іскру благодаті. Іскру цю дають нам святі таїнства. Щоб розпалити її і перетворити у полум'я, додаються псалми, духовні співи-гімни і пісні-оди. Вони діють на іскру благодаті так само, як вітер на іскру, що потрапила в горючу речовину.

Але пригадаймо, що така їх дія можлива лише тоді, коли разом з використанням їх відбувається і очищення серця, як сказав св. Й. Золотоустий, керуючись ходом думок самого св. ап. Павла. Інші умови є вказані у цьому самому місці, а саме: перше, щоб пісні були духовні, і друге, щоб співали їх не тільки устами, але й серцем...

Таким чином, щоби виконання церковних пісень приводило до сповнення Духом, апостол вимагає, щоби пісні ці були духовні. Тут мається на увазі не тільки те, щоб вони були духовними за змістом, але щоб були духо-движними, самі були плодом Духа або ж виливалися із сердець, сповнених Духом. Інакше вони не приведуть до сповнення Духом. Це згідно з законом: що вкладено в пісню, те вона й принесе тому, хто її співає...

Друга вимога апостола полягає в тому, щоб пісні співались не тільки устами, а й серцем. Не вистарчить тільки розуміти пісню, треба прийняти зміст її слів в своє серце і співати вже так, як би пісня виходила з нашого серця. Співставлення цього місця з іншими показує, що в апостольські часи співали тільки ті, котрі були саме в такому настрої, інші входили в подібний з ними настрій — і все церковне зібрання оспівувало і співало Господеві не інакше, як тільки в серці. Що ж дивовижного в тім, коли внаслідок такого співу всі вони сповнювалися Духом? Який скарб захований в церковних співах, коли вони належно виконуються!

Св. Й. Золотоустий запитує: «що означають слова «співаючи в серцях ваших Господеві»? Це значить: з увагою розпочинай це діло, бо неуважні співають без користі, лише вимовляючи слова, тоді як серце їх блукає в іншому місці». Блаженний Теодорит до цього додає: «Співає серцем той, хто не тільки рухає устами, але й ум пробуджує до розуміння того, що вимовляє». Інші святі Отці, пишучи про молитовне звертання до Бога, вважають, що воно здійснюється найкраще тоді, коли звершується умом, що закріплений в серці.

Те, що тут в апостола говориться про церковне зібрання, відноситься й до приватного псалмоспіву, який кожен може виконувати окремо вдома. І користь від цього може бути такою самою, якщо він виконується як належиться, з увагою, розумінням, переживанням у серці. Зауважмо також, що хоча в словах апостола йдеться про спів, але думки його вказують на молитовне звертання до Бога. І власне  воно є збудником Духа.
6. Другим видом молитви є умово-сердечна молитва. І перша має бути такою також. Але та зароджується під дією словесної  - готової молитви, а ця зроджується прямо в серці і звідти підноситься до Бога. Такою була молитва Мойсея при переході через Червоне море. Апостол навчає її словами: «в благодаті співаючи в серцях ваших Господеві». — «Від благодаті Духа співайте, — каже, — не просто устами, але з увагою, стоячи мисленно перед Богом в серці. Бо це означає співати Богові, а те — на вітер, оскільки розсіюється в повітрі. Не для того, щоб показати себе, — говорить. Навіть якщо ти на базарі, можеш в собі, зсередини, звернутися до Бога і співати, хоч ніхто не буде чути... Не завадить і в дорозі молитися серцем і перебувати на висотах» (Св. Й. Золотоустий). Така молитва і є власне молитвою. І словесна молитва настільки буває молитвою, наскільки в ній молиться ум та серце. Вона витворюється в серці благодаттю Святого Духа. Той, хто звертається до Господа і освячується тайнами, в ту саму мить приймає в себе те почуття до Бога, яке відтоді і розпочинає в серці його сходження до висот. Хто не приглушить цього почуття чимось невідповідним, у тому час, настирливість і труд перетворять його в полум'я. Але хто приглушить його чимось невідповідним, тому хоча й не зачинено дорогу приближення до Бога й примирення з Ним, але почуття те вже не дається раптово і задармо. Очікує такого піт та труд пошуків і вимолювання його... Проте нікому не відмовляється в цьому. Бо благодать є у всіх, і треба тільки дати простір для її дії. Благодать отримує простір по мірі стирання самості й викорінення пристрастей. Міра очищення серця є мірою оживлення почуття до Бога. Коли серце стане чистим, тоді почуття до Бога зробиться полум'яним. Почуття до Бога відживає набагато раніше, ніж приходить повне очищення від пристрастей, але тоді воно ще подібне до зернятка або іскри. Відродившись, те почуття росте й розпалюється; але не буває таким постійно, а оживає й завмирає; і відживаючи, не буває в однаковій силі. Але в якій би мірі не відживало, завжди підноситься до Господа і співає Йому пісню. Все будує благодать: бо благодать завжди притаманна віруючим. Тих, які віддалися їй безповоротно, вона сама провадить, і вона, як сама знає, будує їх.

7.  Почуття до Бога і без слів є молитвою. Слово підтримує та інколи поглиблює почуття.

8.  Бережіть цей дар даної вам милості Божої. Як? Найперше смиренням, все приписуючи благодаті, а собі нічого. Як тільки до себе самого схилиться ваша думка, благодать зменшиться, і якщо не спам'ятаєтесь, зовсім перестанете діяти, тоді буде багато плачу та голосіння. Друге — усвідомлюючи себе землею та порохом, будьте такими, як тепер, тобто ні до чого не звертайтеся без потреби — ні думкою, ні серцем. Все з Господом. Як тільки зменшиться внутрішнє горіння, зразу ж поспішайте відновити його в силі. Господь поруч. Коли ви з жалем та страхом звертаєтеся до Нього, зразу ж і отримуєте...

9.  Молитва — проба всього; молитва — джерело всього; молитва — і двигун усього; молитва — і направляє все. Наскільки молитва справна, настільки все справне. Бо вона не допустить, щоб щось було несправним.

10.  Молитва є найпершою справою в морально-релігійному житті. Коренем цього життя є свобідно-свідоме відношення до Бога, яке потім усім і керує. Воно розкривається і являється на практиці через молитву, по-перше, як взаємоспілкування — на поприщі, де розкриваються наші моральні відносини до подібних нам і, по-друге, як подвижництво — на площині, де розкривається наше моральне відношення до самого себе. Яке наше відношення до Бога, така і молитва; і яка молитва, таке й відношення до Бога. А оскільки відношення ці не є однаковими, то не однаковий і образ молитви. Інакше відноситься до Бога той, хто не піклується про спасіння; інакше той, хто відійшов від гріха і старається про чесноти, але ще не увійшов всередину себе і працює для Господа зовнішньо; інакше, нарешті, той, хто увійшов в своє нутро і носить в собі Господа, і стоїть перед Ним. Перший як про життя не турбується, так не турбується і про молитву, і виконує її в церкві, вдома лише за звичаєм, без уваги і почуття. Другий читає багато молитов і часто ходить до церкви, стараючись разом з тим і втримувати увагу, і мати відповідні почуття до молитов, які читає, хоча це йому вдається досить рідко. Третій, зосередившись увесь всередині, умом стоїть перед   Господом і, не відволікаючись, молиться до Нього у серці, без довгого молитвослів'я, хоч і при довгому стоянні на молитві, вдома і в церкві. Заберіть у другого молитвослів'я — і ви заберете у нього молитву, нав'яжіть третьому молитвослів'я — і ви загасите в ньому  молитву вітром багатослів'я. Усякому рівню людей чи всякій мірі приближення до Бога відповідає своя молитва і свої для неї правила. Якою цінною при цьому є досвідчена вказівка, і як багато може нашкодити самочинне розпорядження!

Що таке молитва?

І яке відношення до неї має молитва Ісусова?

11. Молитва — це умове стояння в серці перед Богом з прославою, благодаренням, прошенням і сокрушеним покаянням. Тут все духовне. Корінь усьому — благоговійний страх Божий, з якого походить і віра про Бога та в Бога, і віддання себе Богові, і уповання, і пригорнення до Бога у почутті любові із забуттям усього сотвореного... Коли молитва в силі, усі ці духовні почуття і порухи, притаманні серцю, теж у відповідній силі.

Яке ж відношення до цього має молитва Ісусова?

І яке відношення має та теплота, котра розвивається всередині серця і біля нього під дією цієї молитви...

Набування навику в молитві формується не зразу, а потребує довгої праці та пересилення себе. Ось саме у цьому найкраще допомагає Ісусова молитва і теплота, що її супроводжує.

Зауваж, отче, що вони є середниками, а не самим ділом. Бо можливо й так, шо і молитва Ісусова є, і теплота є, а справжньої молитви немає. Як це не дивно, але таке буває!..

Коли молимося, треба стати умом перед Богом і про Нього лиш думати. А в тому часі в голові безперестанку товчуться різні думки і відволікають ум від Бога, Для того, щоб навчити ум стояти при одному, святі Отці використовували короткі молитви і з часом звикли промовляти їх постійно... Це безупинне повторення молитви і втримувало ум в думанні про Бога, і розганяло всі сторонні  думки. Ці коротенькі молитви були різні... В нас особливо закріпилась і увійшла в загальний звичай молитва Ісусова: «Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене грішного!»

Так ось що є молитва Ісусова — одна з коротеньких словесних молитов, як і всі інші короткі молитви. Призначається вона для того, щоб втримувати ум на одній думці про Бога.Той, хто набув навику в цій молитві і володіє нею як належиться, той дійсно перебуває в пам'яті про Бога безупинно.

Оскільки пам'ять про Бога у щиро віруючому серці звичайно супроводжується релігійними почуттями благоговіння, уповання, благодарення, відданості на волю Божу та іншими духовними почуттями, то ми молитву Ісусову, котра виробляє та втримує пам'ять про Бога, називаємо духовною молитвою. І це справедливо, коли вона оточена тими духовними почуттями. Але коли вона не супроводжується такими діями, то залишається словесною, як і будь-яка інша, подібна до неї.

Так слід думати про молитву Ісусову. А що ж означає теплота, яка супроводжує цю молитву?

Для того, щоб ум втримувався на чомусь одному під час короткої молитви, необхідно звести його увагою в серце. Бо, лишаючись в голові, де відбувається товкотнеча думок, він не встигає зосередитись на одному...

Коли увага зійде в серце, то притягне туди в одну точку всі сили душі і тіла... Це зосередження усього життя людини в одне місце зразу ж відзивається там особливим відчуттям; це відчуття і є початком майбутньої теплоти... Відчуття це спочатку легке, потім посилюється, міцнішає, поглиблюється й з холодного, яким воно було на початку, переходить в тепле почуття і тримає на собі увагу. І стається, таким чином, те, що спочатку увага тримається в серці напруженням волі. І своєю силою породжує в серці теплоту. Теплота ж ця надалі втримує увагу без її особливого напруження. Потім вони підтримують одна одну і мусять бути нерозлучними, бо розсіяння уваги охолоджує теплоту, а зменшення теплоти послаблює увагу.

Звідси походить закон духовного життя: тримай серце в почутті до Бога — і завжди будеш у пам'яті Божій. Його виразив десь святий Иоан Ліствичник.

Тепер запитання — а чи духовна ця теплота? Ні — не духовна! А звичайна, фізична. Але, оскільки вона втримує увагу ума в серці і через це сприяє розвитку там духовних, вказаних раніше рухів, то вона називається духовною, одначе в тому випадку, якщо не супроводжується насолодою похоті, хоча б легкою, а тримає душу і тіло у бадьорому настрої.

Отже, якщо теплота, яка супроводжує Ісусову молитву, не супроводжується духовними почуттями, то її непотрібно називати духовною, а просто теплотою крові. Вона не є погана, якщо не пов'язана з насолодою похоті, хоча б легкою. А якщо пов'язана, то вона погана і підлягає вигнанню.

Це буває тоді, коли теплота відчувається нижче серця. Інша помилка полягає в тому, коли все обмежувати цією теплотою, люблячи її понад усе, не турбуючись ні про духовні почуття, ні навіть про пам'ять Божу, а лише про те, щоб була ця теплота. Така помилка є можлива, хоча не у всіх і не завжди, проте час від часу трапляється. Необхідно зауважити це і виправити, бо в такому випадку залишиться лише теплота крові, тваринна теплота... Не треба вважати цю теплоту духовною або благодатною... Духовною можна назвати цю теплоту лише тоді, коли вона супроводжується духовними, молитовними порухами... Хто без них називає її духовною, той допускає помилку. А хто називає її благодатною, ще більше помиляється...

Благодатна теплота є особливою, і вона, власне, й є духовною... Вона вільна від плоті, і в тілі не спричинює помітних змін, і засвідчується лише тонким почуттям солодкості.

За цими почуттями кожен може легко визначити і відрізнити теплоту... Це необхідно зробити кожному; сторонньому до цього нема діла і місця.

12. Є молитва, яку творить сама людина, і є молитва, яку Бог дає тому, хто молиться (див. 1 Сам. 2, 9). Кому невідома перша? Має бути відома вам і остання, хоча ви лише починаєте. Спочатку коли приступає хто до Господа, першою справою є молитва. Він починає ходити до церкви і молитися вдома з молитовників і без них. Але думки всі розбігаються. Ніяк з ними не справитися. Хоча чим більше трудитися в молитві, тим більше думки стихають і  молитва стає чистішою. Але атмосфера душі не очищується доти, доки не засвітиться в душі духовний вогник. Вогник цей є справа Божої благодаті, але не особливої якоїсь, а спільної для всіх. Він з'являється внаслідок певної міри чистоти у всьому моральному устрої людини, яка шукає. Коли в серці засвітиться цей вогник або з'явиться постійна теплота, тоді бурління помислів припиняється. З душею стається те саме, що з кровоточивою жінкою: «...спинилась її кровотеча» (Лк. 8, 44). У цьому стані молитва більше чи менше наближується до безперервної. Посередницею їй служить молитва Ісусова. І це є межа, до якої може доходити молитва, яку творить сама людина! Думаю, що все це для вас є досить зрозуміло.

Далі, у такому стані, дається молитва, яка не твориться самою людиною. Тоді сходить молитовний дух і веде у нутро серця — все одно, якби хтось взяв іншого за руку і силою повів його з одної кімнати до іншої. Душа тут зв'язана сторонньою силою й охоче перебуває в нутрі доти, поки над нею є дух, що зійшов. Знаю два ступені цього сходження. На першому — душа все бачить, усвідомлює себе і своє зовнішнє положення — і роздумувати може, і управляти собою. Вона може навіть зруйнувати цей свій стан, якщо захоче. І це вам має бути зрозумілим.

У святих Отців, особливо у св. Ісаака Сирійця, вказується й на інший ступінь молитви, яка дається. Вище за щойно описану стоїть у нього молитва, яку він називає екстазом або захопленням. І тут також сходить молитовний дух, але полонена ним душа підноситься у такі споглядання, що забуває про своє зовнішнє положення, не роздумує, а тільки споглядає і не може управляти собою або зруйнувати свій стан. Пам'ятаєте, в патериках пише, що один старець став на молитву перед вечірньою трапезою, а спам'ятався аж зранку. Ось це і є молитва в захопленні або споглядальна. У деяких вона супроводжується просвітленням обличчя, світлом навколо, а в інших піднесенням над землею. Святий апостол Павло у такому стані був піднесений у рай. І святі пророки у ньому знаходились, коли за Дух їх поривав.
Аж дивно, яка велика милість Божа до нас, грішних. Трохи хто потрудиться, І чого сподобляється? Усім, хто трудиться, можна сміливо говорити: трудіться, бо є за що!

13. Найлегшим засобом, щоб осягнути безнастанну молитву, є  навичка до Ісусової молитви і закорінення її в собі. Найбільш досвідчені в духовному житті мужі, яких наставляв Бог, знайшли цей єдиний простий і разом з тим вседіючий засіб для утвердження духа як у всіх духовних діяннях, так і в цілому подвижницькому житті; і в своїх поученнях вони залишили докладні правила щодо цієї молитви.

Ступені молитви

14.1.  Навичка до звичайного молитвослів'я у церкві та вдома.

2.  Споріднення молитовних думок та почуттів з умом та серцем.

3.  Безнастанна молитва.

Ісусова молитва може бути у всіх цих ступенях, але справжнє її місце у безнастанній молитві. Головною умовою успіху в молитві є очищення серця від пристрастей взагалі і від усякої пристрасті до будь-чого чуттєвого. Без цього молитва буде завжди залишатися на першому ступені, тобто словесному. По мірі очищення серця словесна молитва переходитиме в умово-сердечну, а коли воно зовсім очиститься, тоді закріпиться й безнастанна молитва. Як вам діяти?

У церкві слідкуйте за службою і тримайте ті думки і почуття, які пропонуються богослуженням. Вдома збудіть в собі молитовні думки та почуття і тримайте їх в душі з допомогою Ісусової молитви.

15. Молитва має різні ступені. Спочатку вона є тільки молитво-слівною молитвою; але разом з нею має йти, нею розігріватися та підтримуватися молитва ума та серця. Умово-сердечна молитва дістає потім самостійність і буває або діяльною, коли потрібно напружувати свої зусилля, або саморушійною, коли сходить дух. У цьому останньому вигляді вона пориває людину в нутро для стояння перед Богом. Коли потім стан, у якому перебуває душа під час такого поривання, буде постійним, тоді умово-сердечна молитва стає безперервною. При цьому попередні тимчасові поривання перероджуються у споглядання, при яких і з яких тоді розкривається і споглядальна молитва. Спогляданням є таке сильне поневолення ума І всього споглядання якимось духовним предметом, що все зовнішнє забувається, виходить із свідомості: ум та свідомість занурюються у предмет споглядання так, що їх ніби й нема вже в нас.

16. «Моліться зажди в дусі всякою молитвою і благанням...» (Еф. 6, 18).

Вказуючи на необхідність молитви, апостол вказує зразу ж і на те, якою повинна бути молитва, щоб її вислухав Господь. Перше — це моліться, — говорить, — усякою молитвою та молінням, тобто дуже ревно, з уболіванням серця, з палким стремлінням до Бога... Друге — моліться, — говорить, — повсякчас. Цим заповідає він невідступність та невтомність у молитві. Молитва повинна бути не заняттям на певний час, а постійним станом духа. Дивись, — каже св. Й. Золотоустий, — не обмежуйся лише певним часом дня. — Чуєш, що каже! — Повсякчас приступай до молитви, — як і в іншому місці сказав: «моліться без перерви» (Сол. 5, 17). Третє — моліться, — каже, — духом, тобто молитва має бути не тільки зовнішня, але й внутрішня, яка здійснюється умом у серці. У цьому сутність молитви, яка є піднесенням до Бога ума і серця. Св. Отці відрізняють умово-сердечну молитву від духовної. Перша твориться свідомо і самодіяльно тим, хто молиться, а друга приходить, і хоча усвідомлюється, проте рухається сама, помимо зусиль особи, яка молиться. Ця молитва — духодвижна. Останню не можна собі приписати, бо вона не від нас залежить. її можна бажати, шукати і вдячно приймати, але не можна творити, коли захочеться. А втім, в людей очищених молитва побільшості буває духодвижною. Тому потрібно думати, що апостол пропонує умово-сердечну молитву, коли говорить: моліться духом. Можна додати: моліться умом в серці, з бажанням досягнути й духодвижної молитви. Така молитва свідомо тримає душу перед лицем всюдисущого Бога. Притягуючи до себе і відбиваючи від себе Божий промінь, вона розганяє ворогів. Можна з певністю стверджувати, що душа у такому стані є неприступною для бісів. Саме так є можливо молитися повсякчас і у  всякому місці.

17. «Як сказав апостол: хочу п'ять слів сказати умом моїм, ніж  тисячу язиком. Годиться найперше цими п'ятичисленними словами очищувати ум і серце, безперестанно повторюючи в глибині  сердечній: Господи, Ісусе Христе, помилуй мене, і, таким чином, підійматися до розумного співу. Тому що кожен, хто починає і в кому ще діють пристрасті, може виконувати цю молитву, пильнуючи серце, а співу можна досягнути лише тоді, коли очистиш себе спочатку умовою молитвою».

18. Питання про молитву: «Як краще молитися — устами чи умом?» — вирішене з перших слів: «Молитися іноді словами, іноді умом». — Тільки необхідно пояснити, що й умом неможливо молитися без слів, тільки слів цих не чути, а там, в глибині, у серці, вони вимовляються подумки. А ще краще сказати так: молись іноді словами, які звучать, а іноді беззвучними, нечутними. Турбуватися треба лише про те, щоб і голосна, і беззвучна молитва виходила із серця.

19. Справа цієї молитви проста: стань умом у серці перед лицем Господа і благай: Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене, або тільки: Господи помилуй... Милостивий Господи, помилуй мене, грішного... або якимось іншими словами. Сила не в словах, а в думках і почуттях.

20.  Молитва: Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене! — є словесна молитва, як і багато інших. Сама в собі вона нічого особливого не містить, а всю силу дістає від того, з яким настроєм її творять.

Усі способи, про які пишуть (сісти, нагнутися...), або вправне творення цієї молитви не всім підходять, і без особистого наставника робити це небезпечно. Краще за все те не братися. Один спосіб є загальнообов'язковий: «Увагою стояти в серці». Все інше — стороннє і до суті справи нічого не додає.

Про плоди цієї молитви говорять так, що вже нічого вищого на світі нема. Це — незаконно. Талісман знайшли! Нічого з плодів не належить самим словам молитви і їх промовлянню. Усі плоди можуть бути отримані і без цієї молитви, і навіть без будь-якої словесної молитви, — одиноко через устремління ума і серця до Бога.

Суть справи в тому, щоб «встановитися в пам'яті Божій або ходити у Божій присутності». Кожному можна сказати: «Як хочеш, лише дійди до цього... чи твори Ісусову молитву... чи клади поклони, чи ходи до церкви... що хочеш роби, тільки дійди до того, щоби завжди бути у пам'яті Божій. Пам'ятаю, в Києві я зустрів чоловіка, який казав: «Ніяких способів я не використовував і молитви Ісусової не знав, а все, що тут написано, було і є. А як, я й сам того не знаю. Бог дав!..»

«Це — що Бог дав чи дасть, — треба мати на увазі, щоб не змішати саморобне з даром благодаті».

Говорять: стяжай Ісусову молитву, тобто внутрішню молитву. Ісусова молитва це — гарний засіб до внутрішньої молитви, але сама по собі вона є молитвою зовнішньою, а не внутрішньою. Котрі виробляють навичку до неї, дуже добре роблять. Але якщо зупиняються на ній одній, а далі не йдуть, то вони зупиняються на половині дороги.

При Ісусовій молитві все ж таки богомислення необхідне: інакше це — суха їжа. Добре, кому налипло на язиці ім'я Ісусове. Але при цьому можна зовсім не пам'ятати про Господа і навіть мати думки, противні Йому. Отже, все залежить від свідомого й свобідного звернення до Бога і намагання втримувати себе у цьому з роздумуванням.

21. Богомислення можна замінити Ісусовою молитвою, але яка в цьому потреба? Це є те саме. Богомислення це — втримування в думці якої-небудь істини: воплочення, хресної смерті, воскресіння, всюдиприсутності без усякого напрямку думки.

22. Творення Ісусової молитви просте: стати увагою в серці перед лицем Господа і благати до Нього: «Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене!» Головне не в словах, а у вірі, сокрушенні і відданні себе Господеві. З цими почуттями можна стояти перед Господом і без слів... і це буде молитва.

23.  Трудіться над Ісусовою молитвою. Бог благословить. Але із звичкою усно промовляти цю молитву поєднайте пам'ять про Бога зі страхом та благоговінням. Бо ж головне — ходити перед Богом, усвідомлюючи, що Бог дивиться на вас, на вашу душу — у ваше

серце, і все там бачить... Ця свідомість є найсильнішим важелем у розвитку внутрішнього духовного життя.
24. Поєднувати Ісусову молитву з диханням, як ви робите, можна. Це сказав хтось з древніх... Дихання замість чоток.

25. Скільки маєте сили заглиблюйтесь в Ісусову молитву. Вона збере вас в одне, дасть відчути силу в Господі і зробить так, що ви невідступно будете з Ним — і коли ви є наодинці, і коли на людях, і коли господарюєте, і коли читаєте або молитесь. Тільки силу цієї молитви вбачайте не в повторенні відомих слів, а у зверненні ума і серця при цих словах до Господа. Одне і друге разом.

26.  Ісусова молитва є така сама, як і будь-яка інша. Вона сильніша від усіх інших лише всесильним іменем Ісуса, Господа Спасителя, коли воно призивається з повного вірою, теплою, не хиткою, — що Він є поблизу, все бачить і чує, і готовий сповнити та дарувати те, що просять. Таку надію Він не засоромить. Якщо іноді затримується сповнення, то це через неготовність того, хто прохає, прийняти те, про що просить.

27.  Молитися з думкою про те, що говорять слова молитви — також є молитва, тільки крива на одну ногу. Молитва перестає бути молитвою, коли увага відходить від слів молитви... Коли ж свідомість при молитві... це — молитва, хоч і незадовільна. Почуття прийде, але необхідно й напружувати себе до нього.

28.  Ісусова молитва — не якийсь талісман. Сила її — від віри в Господа і глибокого з'єднання з Ним серця та ума. При такому наставленні ім'я Господа, яке прикликуємо, виявляється глибоко дієвим. Одне повторення слів нічого не означає.

29.  Тривке умиротворення думок є даром Божим; але дар цей не дається без наполегливої особистої праці. І лише своєю працею ви нічого не досягнете, — і Бог нічого вам не дасть, якщо не потрудитесь усіма силами душі. Отакий невідкладний закон.

30.  А який саме труд треба тут застосовувати, я вже не раз згадував: не дозволяти свобідно блукати думкам, а коли мимоволі відбіжать, зразу ж повернути їх назад, дорікаючи собі, жалкуючи і вболіваючи за цей розлад. Св. Ліствичник на це каже, що «потрібно з зусиллям замикати ум свій у слова молитви».

31.  Ніколи не слід вважати усталеним будь-який духовний подвиг, і тим більше молитву, а завжди тримати себе так, ніби вперше починаєш це виконувати. Що робиться вперше, тому й віддається перша ревність. Якщо будете так себе тримати, приступаючи до молитви, ніби ви ніколи ще не молились як належиться, і щойно тепер вперше хочете зробити це, то завжди будете молитву свою виконувати з першою ревністю. І вона буде йти добре.

Якщо не будете мати успіху в молитві, не чекайте успіху й ні в чому іншому. Вона — корінь усього.

32. У богомисленні один предмет ближче від інших може прилягти до серця. Тоді на ньому після закінчення цієї справи треба зупинитися і як можна довше ним підживлювати себе. Цим прокладається шлях до безнастанної молитви.

33.  Вознестися умом до Господа і з сокрушенням сказати: «Господи, помилуй! Господи, благослови! Господи, поможи!» — є молитовним благанням. А якщо відродиться і буде в серці почуття до Бога, то це буде безперервна молитва без слів і без стояння на молитві.

34.   «Моліться без перерви, — каже апостол» (1 Сол. 5, 17). І в інших посланнях св. Павло заповідає «в молитві перебувати» (Рим. 12, 12) і «бути в молитві терпеливим й чувати на ній в подяці» (Кол. 4, 2), «усякою молитвою і молінням молитися завжди в дусі» (Еф. 6, 18). Постійності та невідступності в молитві навчає і сам Спаситель притчею про вдову, яка невідступністю свого прошення вблагала неправедного суддю (Лк. 18, 1 і далі). Видно, що безперервна молитва є не випадковим приписом, а невід'ємною рисою християнського духа. Життя християнина, згідно з апостолом, «поховане з Христом у Бозі» (Кол. З, 3). У Бозі і перебувати йому невідступно треба увагою та почуттям, що І є безперервною молитвою. З другого боку, усякий християнин є «храм Божий», в якому «Дух Божий перебуває» (1 Кор. З, 16; 6, 19; Рим. 8, 9). Цей бо ж «Дух», який завжди у ньому перебуває та клопочеться, — молиться про нього завжди «стогонами невимовними» (Рим. 8, 26), навчаючи його самого безперервної молитви. Найперша дія Божої благодаті, яка навертає грішника до Бога, виявляється в пориванні його ума і серця до Бога. Коли пізніше, після покаяння і посвячення свого життя Богові, Божа благодать, що діяла зі зовні, через святі таїнства зійде у  нього і перебуватиме в ньому, тоді робиться в ньому незмінним та  постійним й те поривання ума і серця до Бога, в якому і полягає сутність молитви. Вона виявляється різною мірою, і, як будь-який інший дар, має бути чимось запалена (2 Тим. 1, 16). Запалюється ж відповідно до своєї суті: молитовним трудом і особливо терпеливим та доцільним перебуванням на церковних богослуженнях. Безперестанно молись, — трудись в молитві, — і здобудеш безперервну молитву, котра сама вже буде звершуватися у серці без особливого напруження. Кожному очевидно, що заповідь св. апостола не виконується лише читанням зазначених молитов у певні години, але потребує постійного ходіння перед Богом, посвячення всіх справ Богові, всевидячому й усюди присутньому, запаленням теплого звертання до неба умом у серці. Усе життя у всіх його проявах має бути пронизане молитвою. Тайна ж її — в любові до Бога. Як наречена, яка покохала жениха, не розлучається з ним пам'яттю і почуттями; так і душа, що поєдналася з Господом любов'ю, невідступно перебуває з Ним, звертаючи до Нього теплі бесіди із глибини серця. "Хто ж пристає до Господа, є одним з Ним духом» (1 Кор. 6, 17).

35. Пам'ятаю, у Василія Великого питання про те, як апостоли могли безперервно молитися, вирішується так: вони у часі всіх своїх справ думали про Бога і жили у безперестанній відданості Богові. Цей настрій духа був їхньою безперервною молитвою.

36. Жалкуєте, що Ісусова молитва не буває безперервною, — що не промовляєте її безперестанно, — цього й не вимагається... вимагається постійне почуття до Бога, яке може бути присутнє і при розмові, і при читанні, і при спостереженні й розгляданні чого-небудь... Але, якщо Ісусова молитва, якою ви молитесь, є справжньою, то продовжуйте так само, і молитва ця... розширить свої обрії.

37.  Іноді весь час, призначений для правила, можна провести в читанні напам'ять одного псалма, складаючи з кожного вірша свою молитву. Ще — іноді можна все правило провести у молитві Ісусовій з поклонами... Або ще й з того, другого і третього взяти потрохи. Богу потрібне серце (див. Прип. 23, 26), і як тільки воно благоговійно перед Ним стане, того й достатньо. Безперервна молитва в цьому і полягає, щоб завжди благоговійно стояти перед Богом. А правило при цьому є тільки підпалюванням або підкиданням дров до печі.

38. Від безперервної молитви подвижник приходить до духовної убогості: привчаючись постійно просити Божої помочі, він поступово втрачає надію на себе; якщо зробить щось успішно, то бачить в цьому не свій успіх, а милість Божу, про яку він безперестанно благає Бога. Безупинна молитва призводить до стяжання віри, тому що той, хто невпинно молиться, починає поступово відчувати присутність Бога. Це відчуття поволі може вирости й посилитися до того, що око ума ясніше буде бачити Бога в Його промислі, ніж наскільки бачить чуттєве око матеріальні предмети світу; серце відчує присутність Бога. Той, хто побачив таким чином Бога і відчув Його присутність, не може не повірити у Нього живою вірою, яка виявляється уділах. Безупинна молитва надією на Бога знищує лукавство, вводить у святу простоту, відучуючи ум від різних помислів, від складання задумів відносно себе та ближніх, завжди тримаючи його в убогості й смиренності думок, які становлять його поучення. Той, хто безупинно молиться, втрачає звичку до мрійливості, розсіяності, суєтної турботливості та безмірного піклування, втрачає тим більше, чим більш святе і смиренне поучення буде заглиблюватися в його душу і закорінюватися в ній. Нарешті, він може прийти у стан дитини, про який заповідає Євангеліє, тобто стати нерозумним ради Христа, втратити неправдивий розум світу і отримати від Бога розум духовний. Безперервною молитвою знищується цікавість, недовірливість, підозрілість. Від цього усі люди починають здаватися добрими; а від такого сердечного відношення до людей народжується любов. Той, хто невпинно молиться, перебуває постійно у Господі, пізнає Господа як Бога, стяжає страх Господній, страхом входить у чистоту, чистотою — у божественну любов. Любов Божа виповнює храм свій дарами Духа.

39.  Умова молитва полягає в тому, щоб стояти умом у серці перед Богом чи просто так, чи виявляючи прошення, благодарення, славословлення... Постійно звикати до того, щоби знаходитися у спілкуванні з Богом, опріч усяких образів, усякого роздумування, усякого відчутного поруху думки. Ось справжні виявлення! У цьому  в якраз і полягає сутність умової молитви, або стояння перед Богом  умом у серці. Умова молитва буває двох станів, вона є або трудовою, коли людина при цьому прикладає зусилля, або саморушійною, коли вона сама по собі є і діє. Останній буває під час згадуваного потягу, а перший досягається постійнм трудом. Хоча він сам по собі не буває успішним, бо думки всі розсіюються, але, засвідчуючи наше бажання та зусилля мати постійну молитву, притягує милість Господню, — і Бог за цей труд подекуди дає той потяг в нутро, при якому умова молитва постає у справжньому своєму вигляді.

40.  Можна промовляти Ісусову молитву умом у серці і без слів. Це краще за молитву, яка твориться з допомогою слів. Така молитва нехай буде на допомогу умовій... Іноді вона потрібна для того, щоб утвердити умову молитву.

41.  У дії Ісусової молитви не повинно бути ніякого образу — посередника між умом та Господом, і слова, які промовляються, не є головними, а лише допоміжними. Головне — умове стояння перед Богом у серці. Це молитва ума, а не слова. Слова тут такі ж, як і слова усякої Іншої молитви. Сутність умової молитви полягає в ходінні перед Богом; а ходіння перед Богом є непокидаюче свідомість переконання, що Бог, який є усюди, також є і в вас, і бачить усе ваше нутро, — бачить навіть більше, ніж ви самі. Це усвідомлення Божого ока, яке дивиться у ваше нутро, також не повинно мати образу, а все має поміщатися в одному простому переконанні або почутті. Хто знаходиться у теплій кімнаті, той відчуває, як теплота пронизує і охоплює його. Те саме має відбуватися і в нашій духовній людині від всеосяжного і всюдисущого Бога, котрий є вогонь. Слова: «Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене», хоча є знаряддям, а не самою суттю справи, проте знаряддям дуже сильним і багатодіяльним, бо ім'я Господа Ісуса є страшним для ворогів нашого спасіння і благословенним для тих, хто шукає Його. Не забудьте, що діло це просте і ніяких дивацтв не має і не повинно мати. Моліться за все Господу, Пречистій Богородиці та Ангелу-Хоро-нителю, і вони вас усьому навчать, чи самі, чи через інших.

42.  Ти, напевно, чув такі слова: словесна молитва, мисленна молитва, сердечна молитва; чув також, може, і роздуми про кожну : з них зокрема. Чому відбувається таке розділення молитви на частини? Тому, що через нашу необачність буває, що інколи язик промовляє святі слова молитви, а ум блукає невідомо де, або й ум розуміє слова молитви, а серце не відкликається на них почуттям. У першому випадку молитва буває тільки словесна, і вона зовсім не є молитвою, у другому — зі словесною поєднується молитва мисленна, а це — молитва недосконала, неповна. Повна і справжня молитва є тоді, коли з молитовним словом і молитовною думкою сполучається й молитовне почуття.

43.  Умова або внутрішня молитва є тоді, коли той, хто молиться, зібрав ум в нутрі серця і звідти безмовно заносить до Бога свою молитву, прославляє Його і благодарить, в сокрушенні сповідаючи перед Ним свої гріхи і просячи у Нього необхідних для себе духовних та тілесних благ. Не лише словом треба молитися, але й умом, і не умом лише, але й серцем, бо добре бачить і розуміє ум, що промовляється словом, і серце відчуває, що помишляє при цьому ум. Усе це в цілості і є справжня молитва, і якщо немає в молитві твоїй чого-небудь із цього, то вона або недосконала, або зовсім не є молитвою.

44.  Той, хто покаявся, йде до Бога. Шлях до Нього є власне внутрішнім шляхом, який в умі та серці відбувається. Необхідно так  настроїти помисли ума і прихильність серця, щоб дух людини був завжди з Господом, або завжди приступав до Нього. Хто так чинить, той завжди внутрішньо просвічується умовим світлом (Теодорит), подібно до Мойсея, обличчя якого прославилося на горі від перебування з Богом. Про це в іншому місці говорить пророк Давид «яви нам, Господи, світло лиця Твого» (Пс. 4, 7). Середником до цього є умова молитва, яка твориться у серці. Коли вона з'явиться в серці, тоді тільки і прояснюється око ума, і дух, ясно бачачи Бога, отримує від Нього силу і бачити, і відганяти все, що може засоромити його перед Богом. Між іншим, є немало таких, які бажають приступити до Бога одними зовнішніми ділами та подвигами. Бажають, але не приступають, бо йдуть не тим шляхом. І ось звернення до них: приступіть до Бога умом і серцем і просвітіться, і перестанете бути засоромленими ворогом, котрий при вашій зовнішній справності постійно вас перемагає і присоромлює у помислах та почуттях   серця. Умове і сердечне приступання до Бога дасть вам силу стати   володарем над всіма іншими порухами душі і через те засоромити  ворога, коли він спокуситься вас зганьбити.

45.  Вашу турботу про умове стояння перед Богом нехай благословить Господь. Шукайте і знайдете. Це — невідкладний закон для всього, чого бажаєте на шляху духовного поступу. Даром нічого не приходить. Божа допомога завжди готова і завжди поблизу, але вона вділяється тільки тим, хто шукає й трудиться і при цьому лише тоді, коли ви вже випробували усі свої засоби... і з повного серця почнете кликати: «Господи, допоможи!» А доки залишається хоч мала надія на щось від своїх засобів, Господь не вмішується, ніби говорячи: «Сподіваєшся сам досягнути? Ну і чекай...» Але скільки не чекатимеш, нічого не буде. Даруй вам, Господи, дух сокрушений, серце сокрушене та смиренне!

46.   Буває, за благодаттю Божою, лише одна сердечна молитва, і це є духовна молитва, яку у серці творить Святий Дух; той, хто молиться, усвідомлює її, але не творить, а вона сама в ньому твориться. Така молитва є надбанням досконалих. А загальнодоступною, яка вимагається від усіх, є така молитва, щоб з молитовним словом завжди були поєднані і думка й почуття.

Буває ще молитва, котру називають предстоянням перед Богом, коли молільник увесь зосередиться в глибині серця і мисленно споглядає Бога, притаманним собі і присутнім в собі, з відповідними до того почуттями, — то страху Божого і благоговійного зачудування Ним у всій величі, то віри і уповання, то любові та відданості на Його волю, то сокрушенкя й готовності на всілякі жертви. Такий стан приходить тоді, коли хтось заглибиться у звичайній молитві словом, умом та серцем. Хто довго і належно молиться, у того такі стани все частіше й частіше будуть повторюватися і, нарешті стан такий може зробитися постійним, і тоді він називається ходінням перед Богом і є безперервною молитвою. У такому стані перебував пророк Давид, який засвідчив про себе: «Господь — передо мною завжди; тому що Він у мене по правиці, не захитаюсь» (Пс. 16, 8).

47. Дія цієї молитви у серці відбувається двома способами: іноді ум випереджує, приєднуючись до Господа у серці безперестанного пам'яттю; іноді дія молитви сама, зрушена спочатку вогнем  радості, притягує ум в серце і прив'язує його до призивання Господа Ісуса і благоговійного стояння перед Ним (перша молитва є трудова, друга — саморушійна). У першому випадку дія молитви починає відкриватися після зменшення пристрастей, виконанням заповідей, теплотою сердечною, внаслідок посиленого прикликування Господа Ісуса; у другому — Дух притягує ум до серця і закріплює його там в глибині, втримуючи від звичайного блукання. І тоді він не буває вже як невільник, якого відвозять з Єрусалиму до ассиріян, а, навпаки, сам здійснює переселення з Вавилону в Сіон, взиваючи з пророком: «Тобі належить пісня, Боже, в Сіоні, і Тобі воздається молитва в Єрусалимі». Від цих двох видів молитви і ум буває то діяльним, то споглядальним; діянням він, з допомогою Божою, перемагає пристрасті, а спогляданням бачить Бога, наскільки це доступно людині.

48. Коли внутрішня молитва увійде в силу, тоді вона буде заправляти молитвослів'ям, буде переважати над зовнішнім молитвослів'ям, навіть поглинати його. Від цього буде розпалюватися й молитовна ревність, бо тоді рай буде в душі. А якщо залишитесь з одним зовнішнім молитвослів'ям, то можете охолонути до молитовної праці, навіть якщо б виконували її з увагою і розумінням; головне — молитовні почуття серця.

49. Нам не пропонуються до вибору різні види молитви. Вони є різними витоками однієї й тієї ж благодаті.

Такого типу є тільки саморушійні молитви, коли находить молитовний дух. Але й вони бувають двох видів: в одному людина вільна коритися йому або ні, співдіяти з ним або порушити його, а в другому не в силі нічого зробити, а підноситься в молитві і втримується у ній іншою силою, не маючи свободи діяти інакше. Таким чином, приведена думка може відноситися вповні лише до останньої. По відношенню до всіх інших видів молитви вибір є доречний.

50.  «Але сам Дух заступається за нас стогонами невимовними» (Рим. 8, 26).

Це буде зрозумілішим, якщо примінимо його до чого-небудь, що є у нашому часі. У наш час те ж саме буває в молитві, яка находить. Звичайно молимося ми з молитовників або своїми словами. Бувають при цьому і почуття молитовні, і стогони, але ми самі, самодіяльно, збуджуємо їх у собі. І це є молитва. Але буває, що потяг до молитви находить сам і примушує молитися й не дає спокою,   в доки не виллється уся молитва. Це або те саме, про що говорить  апостол, або щось подібне. Зміст таких молитов рідко визначається   и якимось предметом, але майже завжди вона дихає відданням себе на Божу волю, довіренням себе Божому проводу, який краще за нас знає, що є потрібне для нас, для нашого внутрішнього та зовнішнього, і сильніше за нас бажає того для нас, і готовий все те дати й влаштувати, лише б ми не впиралися ногами. Усі молитви, передані нам від св. Отців, є такого ж походження, тобто духодвижні і тому досі настільки дієві.

II. ІСУСОВА МОЛИТВА

51.  Ця божественна молитва, яка полягає у призиванні Спасителя, є така: Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене! Вона є і молитва, і обітниця, й ісповідання віри, подателька Духа Святого і божественних дарів, очищення серця, вигнання бісів, оселення Ісуса Христа, джерело духовного розуміння і божественних помислів, відпущення гріхів, цілителька душі та тіла, подателька божественного навчання, колодязь божественної милості, посередниця одкровення Божих Тайн, бо носить у собі ім'я Спасителя нашого Бога, ім'я Ісуса Христа, Сина Божого, яке й на нас переноситься. Чому й усім вірним необхідно це ім'я безперестанно ісповідувати, щоб проповідувати віру, щоб засвідчити нашу любов до Господа нашого Ісуса Христа, від якої ніщо ніколи немає нас відлучити, і задля благодаті від імені цього, задля відпущення гріхів, зцілення душі, освячення, просвічення, і перш за все задля спасіння. Божественний євангелист говорить: «А ції — списано, щоб увірували ви, що Ісус — Христос, Син Божий». Це віра! — і «а вірувавши, — щоб мали життя в Його ім'я». Це спасіння і життя! (Йо. 20, ЗІ).

52. Нехай ніхто не думає, брати мої християни, ніби лише особи священичого сану та монахи мають обов'язок безперестанно І завжди молитися. Ні, ні: всі ми, християни, маємо обов'язок завжди перебувати у молитві... І Григорій Богослов навчає усіх християн й говорить їм, що належиться частіше згадувати в молитві Боже ім'я, ніж вдихати повітря... До цього ж майте на увазі і спосіб молитви, яким можливо безперестанно молитися, — саме молитися умом. А це завжди можемо робити, якщо захочемо. Бо й коли сидимо за якоюсь працею, і коли ходимо, і їмо, і коли п'ємо, завжди умом можемо молитися й творити умову молитву, благоугодну Богові, молитву істинну. Тілом будемо працювати, а душею молитися. Зовнішня наша людина нехай виконує свої тілесні справи, а внутрішня уся нехай буде присвячена на служіння Богу і ніколи не відстає від цієї духовної справи — умової молитви, як заповідує нам і Богочоловік  Ісус, кажучи у святому Євангелії: «Ти ж, коли молишся, увійди у свою кімнату, зачини за собою двері й молись Отцеві твоєму, що перебуває в тайні» (Мт. 6, 6). Комірчина душі є тіло, двері наші суть п'ять відчуттів тілесних. Душа входить у свою комірчину тоді, коли ум не блукає туди й сюди у ділах та речах світських, але знаходиться в нутрі нашого серця. Почуття наші замикаються і залишаються такими, коли ми не даємо їм приліплятися до зовнішніх чуттєвих речей, і ум наш таким чином залишається вільним від усякої світської пристрасті і сокровенною умовою молитвою з'єднується з своїм Богом Отцем.

53. Навчайся умової сердечної молитви, бо Ісусова молитва є світильником на стежках наших і провідною зіркою до неба, як вчать св. Отці (у Добротолюбїї). Ісусова молитва (незгасаюча в умі та серці) є бичем проти плоті та злих її похотей (особливо блудних і обжерливих). До звичайної молитви: «Господи Ісусе Христе, Сину Божий», додавай: «Богородице, помилуй мене, грішного». Сама лише зовнішня молитва є недостатньою: Бог дослухається до ума; а тому ті монахи, які не з'єднують зовнішню молитву з внутрішньою, не є монахами, а чорними головешками. Той монах не має печаті Христової, котрий не знає (або забув) подвигу Ісусової молитви. Книжка не навчить цієї молитви (тільки вказує прямий шлях, як займатися нею); необхідною є конкретна практика у ній (молитві).

54.  Щоб звертатися до Господа, треба зійти увагою ума в серце і там взивати до Нього. Якщо би ми, не опускаючи, виконували це невеличке правило: утвердившись умом у серці, стояти перед Господом зі страхом, благоговінням та відданістю, то ніколи не з'являлися б у нас не тільки пристрасні бажання й почуття, але й самі помисли.

55. Отож, ви читали про Ісусову молитву?... І знаєте її на ділі. Тільки вона одна може зробити так, щоб у нутрі міцним був належний порядок, і саме вона не дозволить зовнішнім господарським справам порушувати його. Лише вона дасть можливість виконати припис Отців: руки працюють, а ум та серце з Богом. Коли вона прищепиться до серця, тоді не буває у нутрі перерв... Щось систематичне запровадити у нутрі навряд чи можна, проте щось одне або однакове при різноманітності неминучих справ втримати можливо — і це дасть Ісусова молитва, коли прищепиться до серця. Як прищепиться? Хтозна, як, а прищеплюється. Той, хто трудиться, свідомий того, не знаючи, як це сталося. Праця... ходіння у присутності Божій з якнайчастішим повторенням цієї молитви. Як тільки вільний, одразу ж до неї... І дасться...

Читання належить до одного із способів поновлення й оживлення Ісусової молитви. Але радять читати більше саме про молитву.

56.  Коли є пам'ять Божа, яка підтримує страх Божий у серці, тоді усе йде добре, але коли вона слабшає або тримається тільки в голові, тоді ні в чому немає ладу.

57.  Увага до того, що буває в серці і виходить з нього — є головне діло у християнському житті. Цим і внутрішнє і зовнішнє належно упорядковується. Але до уваги завжди треба докладати розсудливість, щоб обстежити як належно те, що відбувається всередині і чого вимагає зовнішнє. Без розсудливості й увага ні до чого.

58. Буває, що навіть при виконанні зовнішнього послуху може не бути внутрішнього, і життя твоє залишиться бездушним. Як уникнути цього? Треба у всяке діло вкладати страх Божий в серці. Щоб серце було богобоязним, потрібно постійно думати про Бога. Думка про Бога буде дверима, через які входитиме душа у діяльне життя. Увесь труд тепер має бути зверненим на те, щоб безперестанно думати про Бога або ходити у Його присутності («Шукайте Бога... Шукайте лице Його завжди...») Ось де стоїть трезвіння і умова молитва. Бог є всюди; роби так, щоб і думка твоя усюди була з Богом. Як же ж це зробити? Думки товчуться, мов комарі у своїх стовпцях, а над думками і почуття серця. Щоби при'язати думку до чогось одного, старці мали звичай привчатися до безперервного промовляння коротенької молитвочки. Від навички і частого повторення молитвочка ця так прив'язувалася до язика, що він сам по собі повторював її. Через це і думка приставала до молитви, а через неї і до безперестанної думки про Бога. Після навички молитва зв'язувала пам'ять про Бога, а пам'ять про Бога — молитву; і вони взаємно себе підтримували. Ось і ходіння перед Богом.

Умова молитва є в того, хто, утвердившись увагою в серці, звідти підносить молитву до Бога. А умовий труд (подвиг) є тоді, коли хтось стоїть увагою в серці з пам'яттю про Господа, відкидаючи усяку іншу думку, яка намагається проникнути у серце.

59. Преподобний Ніл Сорський говорить: «А щоби при творенні умової молитви не впасти в оману, — не допускай у собі ніяких уявлень, ніяких образів та видінь; бо ширяння, сильні фантазії та емоції не припиняються й тоді, коли ум стоїть у серці й виконує молитву, і ніхто не в змозі опанувати їх, окрім тих, які досягли благодаттю Святого Духа досконалості й окрім тих, які стяжали через Ісуса Христа стійкість ума».

60.  Один брат, по імені Йоан, прийшов з приморської країни до великого святого авви Филимона і, обійнявши його за ноги, спитав: «Що мені робити, мій отче, щоб спастися? Я бачу, що ум мій розсіюється і блукає по різних предметах туди й сюди, де не треба».

Авва трохи помовчав і каже йому: «Це — недуга зовнішніх людей, і залишається в тобі тому, що не маєш ще досконалої любові до Бога, оскільки ще не появилась в тобі теплота любові та пізнання Його». Тоді брат запитує авву: «Що ж мені робити?» «Йди, — відповідає той, — і виконуй поки що в серці сокровенну вправу; вона може твій ум очистити від цього». Брат, не розуміючи того, що сказав старець, знову запитує його: «Що таке сокровенна вправа?» «Йди, — відповідає він, — будь тверезим у своїм серці, і в умі своїм тверезо зі страхом та трепетом говори: Господи Ісусе Христе, помилуй мене! Так і блаженний Діадох приписує робити початківцям». Брат пішов від нього і з допомогою Божою та молитвами авви почав жити в безмовності і засмакував солодкість цього заняття; тільки це продовжувалося недовго. Як тільки він відхилився від нього і не міг вже у трезвінні звершувати його й молитися, то знову прийшов до  старця і розповів йому, що сталося. А цей відповідає йому: «Ось ти  вже пізнав дорогу мовчання та внутрішньої вправи і засмакував   н солодкість цього. Отже, май у серці своєму наступне: чи їси і п'єш,   чи розмовляєш, поза келією або в дорозі, не забувай тверезою думкою і уважним умом приносити Богові цю молитву, і співати, й займатися молитвами та псалмами. Навіть якщо виконуєш щось вкрай необхідне, ум твій нехай не буде бездіяльним, а таємно нехай вправляється та молиться... Завжди, і відходячи до сну, і пробуджуючись, і коли їси чи п'єш, і якщо з ким-небудь розмовляєш, — тримай своє серце у сокровенному і умовому занятті псалмами або молитвою: Господи Ісусе Христе, помилуй мене!»

61. У чисто споглядальній молитві слово, як І самі думки, зникає, але не тому, що ти бажаєш цього, а тому, що це робиться само по собі.

Умова молитва переходить у молитву сердечну або умово-сердечну. Вона з'являється одночасно із зародженням сердечної теплоти. Іншої молитви вже немає у звичайному ході духовного життя. Умово-сердечна молитва може глибоко закоренитися у серці і бути у такому випадку без слів та думок. Вона полягає лише у стоянні перед Богом і благоговійно-любовному припаданні до Нього. Тут вона є тим самим, чим є поривання в нутро, щоб стати перед Богом на молитву або чим є сходження молитовного духа. Але все це ще не споглядальна молитва, яка є вищим молитовним станом, що інколи проявляється у Божих вибранців.

62.   «Монах повинен, — чи їсть, чи п'є, чи сидить, чи служить, чи йде дорогою або робить щось інше, — безперестанно взивати: «Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене», щоб ім'я Господа Ісуса, сходячи у глибину серця, упокорило змія, який тримає простори серця, а душу спасло і оживотворило. То ж будь безперестанно з іменем Господа Ісуса, і нехай серце поглине Господа і Господь — серце, і будуть обоє одно. Не відлучайте серця свого від  Бога, а перебувайте з Ним і серце своє хороніть завжди в пам'яті про Господа нашого Ісуса Христа, аж доки ім'я Господа вкоріниться   у нутрі серця, і воно ні про що інше не буде думати, — щоби возвеличився у вас Господь».

63.  Саме тому прославлені мудрістю наші вчителі та наставники разом з Святим Духом, який живе у них, навчають всіх нас, а найперше тих, які забажали вступити на шлях боготворчого мовчання, посвятитися Богові і, відійшовши від світу, мудро перебувати в мовчанні: понад усі інші справи та піклування найперше молитися до Господа і з безсумнівною надією просити у Нього милості, й постійно прикликувати всесвяте і найсолодше ім'я Його, завжди маючи Його в умі, у серці і на устах, та всіляко спонукати себе у Ньому і з Ним дихати, і жити, і спати, і чувати, і ходити, і їсти й пити — і взагалі все, що робимо, робити в Ньому і з Ним. Бо як при відсутності Його збігається до нас усе шкідливе, не залишаючи місця нічому корисному для душі, так у Його присутності усе противне відганяється, ні в чому доброму не буває нестачі, і все є можливим для виконання, як і сам Господь нам возвіщає: «Хто перебуває в Мені, а Я в ньому, той плід приносить щедро. Без Мене ж ви нічого чинити не можете» (Йо. 15, 5).

64.  «Якщо істинно бажаєш засоромити помисли, радісно перебувати у мовчанні та без великого зусилля чувати серцем, то нехай пристане до дихання твого Ісусова молитва, і через кілька днів побачиш це на ділі».

65.  Чого шукають Ісусовою молитвою? Того, щоб зійшов у серце благодатний вогонь і почалася безперервна молитва, чим саме і визначається стан благодаті. Потрібно знати, що Ісусова молитва, коли, впаде у серце Божа іскра, роздуває її у полум'я; але сама не дає цієї іскри, а лише сприяє, щоб прийняти її. Чим сприяє? Тим, що збирає думки в одне і дає можливість душі стояти перед Господом і ходити у Його присутності. Головне — стояти і ходити перед Богом з благанням до Нього із глибини серця. Так робив Максим Капсокалівіт... То ж нехай так роблять усі, хто шукає благодатного вогню, не турбуючись про слова та положення тіла. Бог дивиться на серце.

Я говорю це тому, що інші зовсім забувають про благання із серця... Уся турбота їх — про слова та положення тіла. І коли відмовлять у певному положенні з поклонами відоме число Ісусових молитов, тоді зупиняються на цьому, і з якоюсь зарозумілістю та   осудженням дивляться на тих, які ходять до церкви на загальну уставну молитву. Деякі увесь свій вік так живуть і лишаються пустими, без благодаті.

Якщо б хтось запитав мене, як мені налагодити молитовне діло, я сказав би йому: звикай ходити у присутності Божій або зберігай пам'ять про Бога і перебувай у благоговінні; для підтримування цієї пам'яті вибери кілька коротеньких молитовок або просто візьми  Золотоустові молитовки і часто повторюй їх з відповідними думками та почуттями. По мірі навикання буде просвітлюватися голова пам'яттю про Бога і зігріватиметься серце. У цьому положенні нарешті западе у серце іскра Божа — промінь благодаті. Його неможливо нічим виробити, він виходить прямо від Бога... Тоді можеш залишитися лише з Ісусовою молитвою і нею роздувати молитовну іскру у полум'я. Таким є прямий шлях.

66. Потім, коли зауважите, що хтось починає заглиблюватися у молитву, можете запропонувати йому творити Ісусову молитву безперервно, і при цьому зберігати пам'ять Божу зі страхом та благоговінням. Молитва є першою справою. Головне, що шукається молитвою, це отримання того вогника, котрий був даний Максиму Капсокалівіту... Цей вогник ніякою майстерністю не здобувається, а подається свобідно Божою благодаттю. Для цього і вимагається молитовний труд, як пише св. Макарій... Хочеш осягнути молитву, — каже він, — трудись у молитві... Бог побачить, як ти пильно шукаєш молитви, і дасть її (Слово 1, розділ 13).

67. У повсякденному досвіді благочестивого життя це наявно справджується стосовно Ісусової молитви. У ній мало слів, проте вони об'єднують все. Здавна визнано, що коли ти здобув навик молитися цією молитвою, то можеш замінити нею усі молитвослів'я. І хіба є хтось з ревнителів спасіння, який не був би знайомий з цією практикою? За свідченнями св. Отців, сила цієї молитви велика; а   поміж тим, на ділі бачимо, що не всі, хто має навик до неї, причетні до тої сили, не всі споживають від її плодів. Чому? Тому, що самі хочуть присвоїти собі те, що належить до Божих дарів і є ділом Господньої благодаті.

Почати повторювати цю молитву зранку, ввечері, коли ходиш, сидиш чи лежиш, коли працюєш і коли відпочиваєш — це є наше діло, на це не вимагається особливої Божої допомоги. Трудячись так постійно, можна самому дійти до того, що язик і без нашої свідомості завжди буде повторювати цю молитву. Може прийти за цим і деяке примирення помислів, і навіть свого роду сердечна теплота, але все це, як зауважує у Добротолюбії чернець Никифор, буде ділом і плодом наших зусиль. Зупинитися на цьому — значить також задовольнитися умінням папуги вимовляти відомі слова, навіть такі, як «Господи помилуй». Плід від цього такий: будеш думати, що маєш, тоді як зовсім нічого не маєш. Це і стається з тими, в кого під час навикання до цієї молитви, оскільки це є річ, що залежить від нас, не розкривається свідомість того, у чому її суть. А не усвідомлюючи цього, вони задовольняються вказаними природними по-чатками її дії і припиняють пошук. Але в кого свідомість та розкриється, той не припинить пошуку; але бачачи, що скільки б не намагався діяти за приписами старців, очікуваного плоду все немає, припиняє всяке очікування від одного лише свого зусилля і всю надію покладає на Бога. Коли це владнається, тоді відкривається можливість благодатної дії: благодать приходить у час, який лише вона знає, і прищеплює ту молитву до серця. Тоді, як кажуть старці, буде все те саме за зовнішнім порядком, але не те саме за внутрішньою силою.

Що сказано про цю молитву, те можна примінити до всякого прояву духовного життя. Візьміть, наприклад, сердиту людину і припустіть, що вона забажала погасити гнівливість і здобути лагідність. У аскетичних книжках є вказівки на те, як необхідно керувати собою, щоб цього досягнути. Людина все це засвоює і починає діяти відповідно до прочитаних вказівок. Як далеко вона зайде своїми зусиллями? Не далі, ніж до мовчання уст у хвилю гніву з деяким вгамуванням самої злості, а щоби зовсім погасити гнів і оселити в серці лагідність, до цього вона сама ніколи не дійде. Це буває вже тоді, коли приходить благодать і прищеплює лагідність до серця.

Так і стосовно всього. Якого би плоду духовного життя ти не бажав отримати, шукай всіма силами, але не чекай плоду від своїх пошуків і зусиль, а склади свою печаль на Господа, без усякого зарахування будь-чого на свою долю, і Той сотворить (див. Пс. 36, 6).
Молись: «...бажаю, шукаю, але живи мене Ти правдою Твоєю». Господь визначив: «Без Мене ж ви нічого чинити не можете» (Йо. 15, 5). І закон цей виконується у духовному житті з точністю, так, що ні на волосину не відхиляється від визначеного. Коли запитують: що мені робити, щоби придбати ту чи іншу чесноту? Можна усім відповідати: звернись до Господа, і Він тобі дасть; іншого способу, щоб отримати те, чого шукаєш, немає.

68. Напишу тепер вам про способи як запалити постійний вогник або теплоту у серці. Згадайте як збуджується теплота у фізичному світі: труть дерево до дерева і отримують теплоту й навіть вогонь; якщо тримати річ на сонці, вона зігрівається, а якщо зосередити більше променів, то й запалюється. Спосіб до зародження духовної теплоти схожий на це. Праця — це тертя подвижництва; тримання на сонці — це умова молитва до Бога...

Трудами подвижництва може загорітися вогонь і в серці, але не скоро, якщо обмежуватися тільки ними: шлях цей потребує багато зусиль. Тому ще здавна досвідчені у духовному житті ревнителі спасіння, не відступаючи від цих трудів, за Божим наставленням, відкрили і передали для користування всім інший спосіб для зігрівання серця, простіший та легший на вигляд, але не менш трудний для виконання, проте який скорше приводить до мети: це цілеспрямоване здійснення умової молитви до Господа Спасителя. Воно полягає ось у чому: стань умом і увагою в серці і, будучи впевненим, що Господь поряд і слухає тебе, зі зворушенням взивай до Нього: «Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене, грішного або грішну», — і роби це безперестанно, в церкві і вдома, і на дорозі, і за працею, і при столі, і у ліжку, одним словом — з тої миті, як відкриєш очі, до тої, коли закриєш їх. Це буде точнісінько відповідати триманню на сонці речі, тому що тут є тримання себе перед лицем Господа, котрий є сонцем невидимого світу. Необхідно знати, що плід від цієї молитви починається тоді, коли вона прищепиться до серця і заглибиться в нього; а для цього необхідно повправлятися у молитві, виділивши для неї певний час зранку і ввечері.
Коли все це будеш переходити зі старанністю, без лінивства, нічого не опускаючи, — Господь милостивий, — і засвітиться вогник у серці, який буде свідчити про зародження у самій глибині нашого єства внутрішнього духовного життя, або про те, що Господь воцарився в нас...

Відмінною рисою стану, коли відкривається у нутрі Царство Боже, або, інакше кажучи, коли засвічується у серці духовний вогонь, який не покидає, — є перебування у нутрі. Тоді свідомість зосереджується в серці і стоїть перед обличчям Господа, виливаючи перед Ним свої почуття, а найбільше з жалем припадаючи до Нього у смиренному покаянні разом з готовністю усе своє життя присвятити на служіння Йому єдиному. Такий порядок встановлюється щодня, з хвилини пробудження від сну, тримається увесь день, при всіх трудах та заняттях і не відходить, доки сон не зморить людину. Разом з встановленням такого порядку припиняється той настрій, який переважав у нутрі до цього моменту, в період пошуків, під час перехідного стану томлення, як називає його Сперанський... Припиняється нестримне блукання думок; атмосфера душі стає чистою та безхмарною: є лише думка та пам'ять про Господа. Звідси і ясність у всьому внутрішньому. Усе там ясне, усякий рух помічається і достойно оцінюється при умовому світлі, що сходить від Господа, якого споглядаємо. Внаслідок цього кожна недобра думка і недобре почуття, які підступають до серця, в самому зародку зустрічають опір і проганяються... Якщо ж проти волі й прослизне щось противне, у ту ж мить смиренно сповідається Господеві і очищується внутрішнім покаянням або зовнішньою сповіддю, так що совість завжди зберігається чистою перед Господом. У нагороду за весь такий внутрішній труд дається дерзновення до Бога у молитві, яка постійно жевріє у серці. Безперестанна теплота молитви є духом цього життя, так що з припиненням цієї теплоти припиняється і рух духовного життя, як з припиненням дихання припиняється життя тілесне.

69.  Не кажу, щоб усе було завершено, як тільки досягнеш стану відчутного спілкування. Цим закладається тільки початок нового ступеня або нового періоду християнського життя. Звідси почнеться одухотворення душі та тіла. Коли людина опанує себе, вона починає вкладати в себе усе істинне, святе та чисте і виганяти все неправдиве, гріховне та плотське. Й до цього вона трудилася над тим, але щохвилини була обкраденою; те, що встигала вона збудувати, у ту ж мить було майже зовсім зруйноване. Тепер не так. Людина ступила твердою ногою і, не піддаючись протистоянням, здійснює відповідно своє збудування. Бо сприймається, за словами  Варсонуфія, вогонь, який кинути на землю прийшов Господь, — і в   цьому вогні починають перегоряти всі сили людської природи. Якщо довгим тертям викличете вогонь і вкладете його між дрова, —   дрова запалають і будуть тріскотіти й диміти, доки не перегорять. А   ті, котрі перегоріли, є пройняті вогнем і віддають приємне світло без диму та тріскотіння. Точнісінько таке саме відбувається і у нутрі. Коли вогонь сприйняли, починається перегоряння. Скільки при цьому диму та тріскотіння — знають ті, хто пізнав це. Але коли все перегорить, дим і тріскотіння припиняються, і у нутрі панує тільки світло. Стан цей є станом чистоти; до нього — довгий шлях. Але Господь багатомилостивий і всемогутній... Очевидно, що того, хто сприйняв вогонь відчутного спілкування з Господом, очікує не спокій, а велика праця, проте праця солодка та плідна; а до цього вона була й гіркою, й мало плідною, а то й безплідною зовсім.

70. По мірі того, як здобуватимеш навик молитися чужі молитви, почнуть пробуджуватися в тобі й свої молитовні звертання та взивання до Бога. Ніколи не залишай без уваги цих піднесень до Бога, що проявляються у твоїй душі; але щоразу, як тільки вони збудяться, зупинись і молися своєю молитвою. Не думай, що молячись так, завдаєш шкоди молитві, — ні: якраз тут ти й молишся як належиться, і ця молитва швидше доходить до Бога. Ось тому й існує правило, якого всі навчають: у церкві чи вдома, коли душа твоясама захоче помолитися своїми, а не чужими словами, — дай їй свободу, нехай молиться. Хоча б навіть цілу службу сам промолився і навіть вдома відстав від молитовного правила й не встиг виконати його.

Той та інший спосіб молитви, — за молитовником з увагою і відповідними благоговійними думками та почуттями або без них, своїми словами, — однаково приємні Богові. Йому тільки неприємно тоді, коли хтось читає молитви вдома чи в церкві на службі стоїть неуважно: язик читає або вухо слухає, а думки блукають хто зна де. Тут зовсім нема молитви. Проте молитва особиста, а не прочитана, є ближчою до суті справи і багатопліднішою. Тому радять не завжди чекати доти, аж поки захочеться помолитися самому, але заставляти, принуджувати себе так молитися, і не тільки під час церковної служби і домашнього молитвослів'я, але й на всякий час. Щоб навикнути у цій самопримусовій молитовній праці, досвідчені молільники вибрали одну молитву до Господа Спасителя і встановили правило як її виконувати, щоб з її допомогою розвинути у собі особисту молитву. Це дуже просто: стань умом у серці перед Господом і молися Йому: «Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене». Так роби вдома перед спільною молитвою, і у проміжках між нею, і в кінці, так само і в церкві, і увесь день, щоб усі моменти дня наповнити молитвою.

Ця спасенна молитва спочатку, звичайно, буває трудовою, діяльною. Але якщо не полінуєтеся потрудитися над нею, вона стане саморушійною, сама буде творитися, немов струмок, що дзюрчить у серці. Це — велике благо, і варто потрудитися, щоб досягнути його. Подвижники, які здобули успіх у молитві, вказують для цього на невелике зусилля або на не дуже важку молитовну вправу, а саме: перед або після молитовного правила, ранішнього чи вечірнього, а може й вдень, виділи трохи часу на виконання цієї однієї молитви і виконуй її так: сядь, а краще стань молитовно, зосередься увагою у серці перед Господом, маючи певність, що Він поряд і слухає тебе, й взивай до Нього: «Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене», — і, якщо маєш охоту, клади поклони, поясні та доземні. Так роби чверть години, півгодини, більше або менше, як тобі зручніше. Чим ревніше потрудишся, тим скорше ця молитва прищепиться до серця. Краще взятися за справу якнайнастирливіше і не відступати, доки не досягнеш бажаного або доки молитва ця не почне сама рухатися в серці; після цього лише підтримуй її. Та сердечна теплота, або горіння духа, про які говорилося раніше, приходять саме цим шляхом. Чим більше закорінюється у серці Ісусова молитва, тим більше серце зігрівається, і тим більше саморушійною стає молитва, так що вогонь духовного життя спалахує у серці і горіння його стає безупинним, разом з тим, як молитва Ісусова займе усе серце і буде безупинно рухатися. Тому ті, у кому зародилося досконале внутрішнє життя, майже виключно моляться цією молитвою і визначають нею своє молитовне правило.

71. Св. Григорій Синайський пише: «Прийняте нами від Ісуса   Христа у святому хрещенні не знищується, а тільки заховується як  якийсь скарб у землю. І розсудливість та вдячність вимагають піклуватися про те, щоб відкрити його і зробити явним. До цього приводять такі способи: по-перше, дар цей відкривається у постійних зусиллях у виконанні заповідей, так що наскільки виконуємо заповіді, настільки дар цей виявляє свою світлість і свій блиск; по-друге,  він стає явним і розкривається через безупинне призивання Господа Ісуса, безперестанною пам'яттю про Бога. Перший засіб є могутнім, але другий ще могутніший, так що і перший отримує від нього повну свою силу. Тому, якщо щиро хочемо розкрити заховане в нас благодатне зерно, то поспішаймо скорше здобути навичку до сердечної вправи і завжди мати у серці це єдине діло молитви, без видінь і образів, аж поки воно зігріє наше серце і розпалить його до невимовної любові до Господа».

72. Молитву цю назвали Ісусовою тому, що у ній ми звертаємось до Господа Ісуса, і за своїм складом вона є словесною, як всіляка інша коротка молитва. Умовою ж вона буває і повинна називатися тоді, коли підноситься не одним словом, але й умом і серцем до Бога, з усвідомленням її змісту і відчуттям, і особливо коли через довге з увагою промовляння так зливається з порухами духа, що лише вони і бачаться у нутрі, а слів ніби й нема. Усяка коротка молитва може піднятися до цього ступеня.

А Ісусовій молитві належить перевага тому, що вона поєднує душу з Господом Ісусом, а Господь Ісус є єдиними дверима до богоспілкування, здобути яке і намагається молитва. Бо сам Він сказав: «Ніхто не приходить до Отця, як тільки через Мене» (Йо. 14, 6).

Ось чому той, хто осягнув її, засвоює усю силу Господнього воплочення, у чому і є наше спасіння. Слухаючи це, ти не здивуєшся, чому ревнителі про спасіння не шкодували праці, намагаючись здобути навик до цієї молитви і засвоїти собі її силу. Візьми й ти з них приклад для себе.

Навик до Ісусової молитви зовнішньо полягає в тому, щоб вона сама по собі постійно оберталася на язиці, а внутрішньо — у зосередженні уваги ума у серці і в безперестанному стоянні у ній перед Богом із сердечною теплотою, яка супроводжує це у різних мірах; і відкиненням усяких інших помислів, а найголовніше — з сокрушеним і смиренним припаданням до Господа Спасителя. Початок до цього навикання укладається якнайчастішим повторенням цієї молитви з увагою в серці. Часте повторення збирає ум воєдино у стоянні перед Господом. Встановлення такого порядку у нутрі супроводжує зігрівання серця і відігнання найпростіших помислів, а не лише пристрасних. Коли у серці почне безупинно жевріти вогонь приліплення до Господа, тоді разом з цим оселиться у нутрі мирне розположення серця з сокрушеним і смиренним у думці припаданням до Нього. До цього доходить наш власний труд з допомогою Божої благодаті. Все інше, вище за те, що може відбутися у ділі молитви, буде даром єдиної благодаті. У святих Отців згадується про це тільки для того, щоби той, хто досягнув вказаної межі, не подумав, що йому нема вже чого бажати, і не уявив, що стоїть на самому вершечку молитовної або духовної досконалості.

Не поспішай підганяти одну молитву за другою, а з помірним триванням промовляй їх, як звичайно говорять перед великою особою, коли її про щось просять. Однак, не лише про слова піклуйся, а більше про те, щоб ум був у серці і стояв перед Господом, як присутнім, з повним усвідомленням Його величі і благодаті та правди.

Щоб уникнути помилок, знайди порадника — духовного отця, або співрозмовника — брата-однодумця, і звіряй їм все, що стається під час твого подвигу. А сам завжди дій у найбільшій простоті, у великому смиренні, не присвоюючи собі успіху. Знай, що справжній успіх з'являється у нутрі непомітно, не показуючись, так як відбувається ріст тіла. Тому, коли почуєш всередині: ось воно! — знай, що це голос ворожий, який подає тобі уявне замість дійсного. Тут є початок самообману. Заглушуй цей голос відразу; інакше він як труба буде гудіти в тобі, годуючи зарозумілість.

73.   Необхідно знати, що правдива ознака подвигу і разом з тим умова успіху через нього є відчуття болючості. Той, хто простує безболісно, не отримає плоду. Сердечний біль і тілесний труд стягають дар Святого Духа, що дається усякому віруючому у святому хрещенні, та який через наше недбальство у виконанні заповідей закопується у пристрастях, а по невимовній Божій милості знову воскресає у покаянні. Тож не відступай від трудів через те, що вони  є приносять болючість, щоб ти не був осуджений за безплідність і не  в почув: «Візьміть, отже, талант від нього». Усякий подвиг, тілесний  чи душевний, який не супроводжується болем і не вимагає праці, не приносить плоду: «...Царство Небесне здобувається силою; і ті,  що вживають силу, силоміць беруть його» (Мт. 11, 12). Багато хто чи  мало років підряд безболісно трудився і трудиться, але через цю   безболісність був далекий від чистоти і непричетний Святого Духа, бо відкинув подвиг, який звершується з болем. Ті, які діють у недбальстві та розслабленні, трудяться ніби й багато, але ніякого плоду не пожинають через безболісність. Якщо, згідно з пророком, не сокрушаться бедра наші, знемігши від трудів пощення, і якщо ми не поставимо у серці болісних почуттів сокрушення, і як породілля не відчуємо гостроти болю, то не зможемо породити дух спасіння на землі нашого серця.

Плоди молитви

74. Найперші плоди молитви полягають в наявності уваги та зворушеності. Ці плоди з'являються перед всіма іншими від будь-якої молитви, яку виконуєш правильно, а найбільше від молитви Ісусової, вправляння в якій є вище за псалмоспів та інше молитво-слів'я. Від уваги народжується зворушеність, а від зворушеності зростає увага. Вони посилюються, породжуюючи одне одного; вони надають молитві глибини, поступово оживлюючи серце; вони надають їй чистоти, усуваючи розсіяність та мрійливість. Як істинна молитва, так і увага та зворушеність є Божими дарами.

75. Знайте, що увагою ніколи не треба виходити із серця. Але ділання в серці іноді буває лише умовим, — яке здійснюється умом, а іноді буває й сердечним, яке починається й продовжується з теплим почуттям. Це закон не лише самітників, а всіх, які повинні стояти перед Богом з чистим серцем і перед лицем Його подвизатися, тобто усіх християн. Ум стомлюється говорити слова молитви. Тоді моліться без слів — припадаючи перед Господом мисленно в серці і —— віддаючи Йому себе... Це й буде власне молитва, а слово є тільки її вираженням, і воно завжди слабше за саму молитву перед Богом.

Сердечна молитва ніколи не буває завчасною. Вона — початок діла. Утвердженням її у серці посувається діло Боже. її потрібно розвивати, не шкодуючи зусиль. Бог, бачачи працю, дасть те, чого шукаєте. Справжня молитва не буває самодіяльною: вона є даром Божим. Шукайте і знайдете! Те, що ви не використовували художнього способу для прищеплення молитви — це не втрата. Цей спосіб не є неминучим; можна й без нього. Головне — не положення тіла, а внутрішній порядок. Уся річ у тім, щоб «стояти увагою в серці в очікуванні Бога або взивати до Нього». — Я не зустрічав ще нікого, хто б схвалював той художній спосіб. Преосвященний Ігнатій та о. Макарій Оптинський також не схвалюють його.

76. Художнє виконання Ісусової молитви чи просте творення її з увагою у серці або ходіння у пам'яті Божій — це є наш труд, і самі по собі вони мають свій природний, не благодатний плід. Плід цей — зібрання думок, благоговіння і страх Божий, пам'ять про смерть, притишення помислів і свого роду сердечна теплота. Все це є природні плоди внутрішньої молитви. Необхідно це добре завчити, щоб перед собою не вихвалятися і перед іншими не возноситися.

Доки ми маємо лише природні плоди, доти ми й копійки не вартуємо — і за самою суттю справи і згідно Божого суду. Ціна нам, коли прийде благодать. Бо коли вона прийде, це й буде означати, що Бог поглянув на нас милостивим оком...

У чому саме виявляється ця дія благодаті, я не можу вам сказати, але безперечним є те, що вона не може прийти раніше, аніж покажуться усі вище вказані плоди внутрішньої молитви.

77.  Плід молитви — зосередження у серці уваги та теплота. Це — природна дія. Досягти цього може кожен. І молитву цю може творити будь-хто, не тільки монах, а й мирянин.

Це не є якесь високе діло, а просте. І молитва Ісусова, сама по собі, не є якась чудотворна, а, як будь-яка інша коротка молитва, є словесною і, таким чином, зовнішньою. Але вона може перейти в умову і сердечну... природнім шляхом. Що приходить від благодаті, 59 того треба очікувати, а взяти його ніяким таким способом неможливо.

Те, що писали вам, що треба спочатку очиститись від пристрастей, відноситься до високої споглядальної молитви; а це проста  молитва... яка може, однак, привести до високої.

Щоб це заняття йшло успішно, треба щоразу, коли приступаєте  до нього, все залишити, щоб серце було вільним від усього, щоб   у увагу не займала ні особа, ні справа, ні річ. На цей час усе треба   и відігнати. Коли відбудеш це правило, не залишай цю молитву і в будь-який інший час, а як тільки вільний — берись одразу за неї.

Під час богослуження треба слухати службу.... і стояти увагою там, де твориться Ісусова молитва. А коли незрозуміло щось читають або співають, тоді твори цю молитвочку.

78.  Не забувайте, що не можна обмежуватися лише механічним повторенням слів Ісусової молитви. Це нічого не дасть, окрім механічної навички повторювати цю молитву язиком, навіть не думаючи про це. І це, звичайно, не є погано. Але воно становить найдальший, зовнішній край цієї справи.

Суть справи — свідоме стояння у присутності Господа зі страхом, вірою й любов'ю. Цей настрій можливий і без слів. Його й потрібно установлювати в серці перш за все. Слова ж будуть йти потім, щоб втримати на цьому одному увагу і поглибити ті почуття та настрій.

79.  Чи Ісусова, чи якась інша коротка молитва — справа гарна, якщо прив'яжеться до язика. При цьому попіклуйтеся лише про те, щоб бути увагою не в голові, а в серці, і будьте там не тільки під час стояння на молитві, а й повсякчас. Потурбуйтеся утворити у серці ніби-то якусь болячку... Постійна праця швидко це зробить. У цьому немає нічого особливого. Це природна справа (те, що є болячкою, покажеться вболіванням). Але і від цього буде більше зібраності. А головне те, що Господь бачить зусилля і дарує допомогу та Свою благодатну молитву. Тоді почнуться у серці свої порядки.

80. Боїтеся впасти у духовну насолоду? Як вона сюди потрапить?! Бо ж не для насолоди твориться молитва, а тому, що ми повинні служити таким чином Богові; насолода ж є необхідною властивістю  істинного служіння. До того ж головне в молитві — умом у серці стояти перед Богом з благоговінням та страхом, який трезвить і проганяє усяку блаж і насаджує у серце вболівання перед Богом. Ці почуття: страх Божий і вболівання, або серце сокрушене і смиренне — є головними рисами справжньої внутрішньої молитви і пробою  усякої молитви, через які треба робити висновок, чи в належному порядку йде наша молитва чи ні. Коли вони є — з молитвою усе гаразд. Коли їх нема — треба потрудитись, щоб вони увійшли в життя. При відсутності їх насолода й теплота можуть породити зарозумілість, а це — духовна гординя.... яка буде згубною оманою. Тоді насолода й теплота відійдуть і залишиться одна пам'ять про них... а душа все ж буде думати, що має їх — цього бійтеся, і більше плекайте страх Божий, смирення та вболіваюче припадання до Бога, завжди ходячи у Божій присутності. Це — головне!

81. Теплота сердечна, про яку ви пишете, є добрий стан. І треба її берегти та підтримувати. Коли ослабне, підігрівати так, як ви робите: зібратися в нутрі і взивати до Господа. Щоб вона не відходила, треба уникати розсіяння думок і чуттєвих вражень, які не узгоджуються з цим станом, уникати, щоб серце не прихилилося до будь-чого видимого і ніяка турбота не захопила всю увагу. Увага ж до Бога нехай ніколи не відходить і напруженість тіла нехай буде неослабною, виструнченою, як в солдата у шерензі. А головне: молити Господа, щоб продовжив цю милість.

Що ж стосується — чи це воно? — то раз і назавжди візьміть за правило такі запитання проганяти без жалю, як тільки вони народяться. Це — ворожий виплід. Якщо зупинитесь на цьому питанні,то ворог зразу ж підкаже й рішення: о, звичайно, воно... Ти ж молодець! Потім молодець стане на ходулі, почне уявляти про себе, а других вважати за ніщо. І благодать відійде. Але ворог завжди буде тримати його при думці, що він має її. І це є те: думаєш, що маєш, тоді як нічого нема. Святі Отці писали: «Не міряй себе». А взяти й вирішити це питання, значить почати себе вимірювати — наскільки виріс. То ж, прохаю, утікайте від цього, як від вогню.

82.   Справжня теплота — це дар Божий, але є і природня теплота, плід особистих зусиль і свобідних навіювань. Вони далекі одна від одної, як небо від землі. Яка саме у Вас — покищо не видно. Відкриється пізніше.

«Думки втомили, не дають стати перед Богом». Це є знак, що   є ваша теплота не Божа, а своя. Перший плід Божої теплоти є зібрання воєдино думок і постійне спрямування їх до Бога. Тут буває те ж   саме, що і з кровоточивою. У тої: зупинився потік крові... а тут зупинився потік думок. Що ж потрібно? Втримуючи свою природню теплоту, вважати її приготуванням до Божої теплоти; потім уболівати над убогістю Божої дії у серці і з болем безперестанно молити Господа: «Милостивий будь мені! Не відверни Лиця Твого!... Просвіти лице Твоє!..» До цього посилити тілесні обмеження в їжі, сні, праці й подібне. А всю справу передати в Божі руки.

83. Зранку, як тільки пробудитесь, постарайтеся зібратися у глибині нутра й зігріти теплоту. Це вважайте нормальним вашим станом, Як тільки його нема, знайте, що у вас всередині щось не так. Коли поставите себе зранку у такий зібраний та зігрітий стан, тоді всі обов'язки треба виконувати так, щоб не порушити свого внутрішнього настрою, а з довільних занять робити те, що підтримує його; а те, що порушує його, не робіть ні під яким виглядом: бо це означало би ворогувати зі собою.... Поставте лише перед собою закон: зберігати зібраність і теплоту, умом стоячи перед Господом.

Тоді воно само вкаже, що і як треба робити, або що можна дозволяти собі, а що — ні.

Всесильним посібником до цього є Ісусова молитва. Необхідно виробити таку навичку, щоб вона постійно читалася там, де є місце серця. А для цього необхідно потрудитися. Зараз же візьміться за цю справу. Чи ви, може, вже знайомі з нею? Мені здається, що ви творите цю молитву тільки коли виконуєте правило. Під час правила — у свою чергу, а ще обов'язково треба творити її коли сидиш, ходиш, їси, працюєш. Якщо вона не тримається міцно у серці, можеш полишити все, і зайнятися лише нею одною, доки не закорениться. Ця справа проста. Треба стати перед іконами у молитовному положенні (можна сісти) і, зійшовши увагою туди, де є місце серця, творити там не поспішаючи Ісусову молитву, пам'ятаючи про присутність Бога. І так... годину або й більше. Спочатку важкувато, а коли  здобудете навичку, усе буде виходити ніби природньо, як дихання. При такому устрої вашого нутра почнеться у вас умове ділання. Перша вимога тут — чистота совісті, її бездоганність не тільки перед Богом, але й перед людьми та собою, навіть перед речами. Як навіть тільки щось заледве прослизне в думці чи скажете слово, що збентежить совість, зразу ж треба внутрішньо каятися перед Господом, який усе бачить і умиротворить совість....

Залишається лише боротьба з думками, які раз по раз будуть гудіти як невідчепні комарі. Вчіться самі з ними справлятися. Досвід - наука. Одне скажу. Це — пусті думки. Але ви дивіться за тими, котрі, мов стріла, проникають у серце і залишають там слід, як подряпину. Одразу ж тої миті візьміть і згладьте її молитвою, і встановіть на її місце протилежне почуття. Коли зберігається теплота (у серці), такі випадки трапляються доволі рідко і є слабими.

84.  На язиці нехай буде Ісусова молитва, в умі — бачення перед собою Господа, у серці — спрага Бога або спілкування з Ним. Коли все це буде і буде постійно, тоді Господь, бачачи, як ви силуєте себе, подасть те, що просите.

85.  Кожна молитва має виходити із серця — і якась інакша не є молитвою. Молитви з молитовника і власні молитви — мають йти зі серця до Господа, якого бачимо перед собою. Тим паче такою має бути Ісусова молитва.

86.  Ви пропонуєте мені пояснити дію молитви... Але тут нема що пояснювати. Стань умом у серці перед лицем Господа і взивай до Нього: Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене, грішного! - це і буде молитовний труд. Дивлячись по тому, хто з якого ревністю буде трудитися, Господь, бачачи зусилля, і дасть йому духовну молитву, яка буває плодом благодаті Святого Духа. Ось і все, що треба говорити й розуміти про Ісусову молитву. Все ж інше справи не стосується. Це ворог відволікає від справжньої молитви.

87. Треба встановитися увагою у серці і, не відриваючись, стояти там перед Господом. Про це я вже не раз писав вам. Тоді усяку порошинку будемо бачити. Моліться, і Бог дасть!

88. Поки є ревність, присутня й благодать Святого Духа. Вона — вогонь. Вогонь підтримується дровами. Духовні дрова — це молитва.... Як тільки благодать торкнеться серця, у ту ж мить зроджується звертання ума і серця до Бога — зерно молитви. Після цього починається богомислення.

Божа благодать повертає увагу ума та серця до Бога і втримує їх   в при Ньому. Оскільки ум не може стояти без дії, то, звернений до  Бога, про Бога й думає. Звідси і пам'ять Божа — вічна супутниця  стану благодаті. Пам'ять Божа не буває бездіяльною, але обов'язково вводить у споглядання Божої досконалості і Божих справ —  благості, правди, творіння, промислу, відкуплення, суду і воздаяння. Все це разом становить Божий світ або духовну область. Той, хто ревнує не відступаючи, перебуває в цій області. Така вже властивість ревності. Звідси й протилежне: перебування у цій області підтримує і живить ревність. Бажаєте зберегти ревність? Втримуйте у цілості вказаний настрій.... По частинах — це духовні дрова... Майте завжди під руками такі дрова і як тільки зауважите, що вогонь ревності слабшає, беріть яке-небудь полінце зі своїх духовних дров і відновлюйте вогонь духовний, І все піде добре. Із сукупності таких духовних рухів виходить страх Божий, благоговійне стояння перед Богом у серці. Це — сторож і охорона благодатного стану... Вдумайтесь у це, добре розміркуйте, вкладіть у свідомість і серце... і безперестанно оживляйте в собі... і будете жити.

Ваша вишка точнісінько пуста келія. Можна нічого не бачити й не чути... Трохи почитати й подумати, трохи помолитися, і знову подумати. От і все тут. Коли б то Бог подав теплоту в серце, і вона не відходила! Чиста совість і безнастанне молитовне звертання до Бога, повинні би саме це виробляти! Але все з руки Божої.

89. Ревно виконуючи правила, бережіть тверезість ума і теплоту серця. Останню, коли почне зменшуватись, спішіть зігрівати, твердо знаючи, що як тільки її не стане, це означає, що більшу частину шляху, що відвертає від Бога, ви вже пройшли. Страх Божий є хоронителем і збудником внутрішньої теплоти. Але необхідно і смирення, і терпіння, і вірність правилам, а найбільше — трезвІння. Прислухайтеся до себе, Господа ради. Тривожте себе як тільки зможете, щоб не заснути, або коли задрімаєте, щоб пробудитися.

Таємне поучення

90. Про поучення говорить преподобний авва Ісая Самітник: «Розсудливий багач ховає свій скарб вдома; скарби, які виставлені напоказ, привертають увагу злодіїв і обмовляються сильними землі: так і монах, смиренномудрий і доброчесний, ховає свої чесноти, як багач скарби, і не виконує пожадань низького єства. Він повсякчас дорікає собі і вправляється у таємному поученні, як говориться у Писанні: «зігріється в мені серце моє, і в поученні моїм запалає вогонь». Про який вогонь говорить тут Писання? Про Бога: Бог наш є вогонь, що спалює. Вогнем розтоплюється віск і випалюється багато гидких нечистот; так і таємним поученням висушуються нечисті помисли, винищуються в душі пристрасті; просвічується ум, яснішає і тоншає думка, і радість вливається в серце. Таємне поучення вражає бісів, відганяє злі помисли, ним оживотворяється внутрішня людина. Того, хто озброюється таємним поученням, Бог скріплює; ангели подають йому силу; люди прославляють його. Таємне поучення і читання творить з душі дім, який мов непорушний стовп, мов тихе і спокійне пристановище. Воно спасає душу, захоронює її від вагань. Коли інок озброює себе таємним поученням, яке полягає в Ісусовій молитві: Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене, то біси дуже хвилюються і тривожаться. Читання цієї молитви в усамітненні допомагає вправлятися в поученні. Таємне поучення є дзеркало для ума, світильник для совісті. Таємне поучення спалює блуд, приборкує лють, відганяє гнів, вгамовує печаль, знищує зарозумілість, відганяє нудьгу. Таємне поучення просвічує ум, відганяє лінивість. Від таємного поучення породжується зворушливість, вселяється в серці страх Божий: воно приносить сльози. Таємним поученням дається монахові правдива смиренно-мудрість, чування з сокрушеним серцем, мирна молитва. Таємне поучення — молитовний скарб: воно проганяє помисли, поражає бісів, очищує тіло. Таємне поучення навчає довготерпеливості, стриманості; сповіщає своєму причаснику про геєну. Таємне поучення зберігає ум немрійливим і приносить йому роздуми про смерть. Таємне поучення — сповнене усіх благих діл, прикрашене різними чеснотами, непричасне і чуже для всякої нечистої справи».

91. Зберися у серці і твори таємне поучення. Цим засобом, з допомогою Господньої благодаті, в істинній своїй формі, буде підтримуватися дух ревності, і то тепліти, то полум'яніти. І все це —  внутрішнім шляхом. Слід знати, що це є найбільш прямий шлях до спасительного устрою. Можна все залишити і зайнятися тільки цим  діланням — і все буде йти успішно. І навпаки — хоча все будемо робити, але неуважно, то плоду не побачимо.

Той, хто звертається не в нутро і не до цього духовного ділання —  лише відтягує справу. Правда, вправляння це є надзвичайно важким, особливо на початку, проте прямим і плідним. Тому священикові, який є духовним наставником, належиться якнайскоріше вводити своїх питомців у це ділання і утверджувати їх в ньому. Можна навіть вводити у нього скоріше, ніж у все зовнішнє, але сумісно з ним, — і не тільки можна, а й необхідно. Це тому, що зерно цього ділання міститься в звертанні, у якому воно і відбувається. Треба тільки пояснити його, розтлумачити, як це важливо, і керуватися. Тоді і зовнішнє все піде з охотою, швидко та зріло. Навпаки, без цього одне воно, як гнилі нитки, завжди буде рватися. Запам'ятай те правило, що треба не раптово, а крок за кроком; воно має мати великі обмеження; бо може привести не до внутрішнього ділання, в якому суть справи, а до зовнішніх правил. Тому, не зважаючи навіть на те, що є й такі люди, які йдуть від зовнішнього до внутрішнього, має лишитися незмінним правилом — входити скоріше в нутро і тут розігрівати дух ревності.   .

Здається, проста річ; але якщо не знаєш про неї, можна довго попотіти, а плоду — ніякого. Вона — легша, тим і приваблює; а внутрішня — трудна, тому і відштовхує. Але той, хто прив'язався до першого, як матеріального, і сам у дусі поступово матеріалізується, холоне, і стає нерухоміший і, отже, все більше й більше віддаляється від внутрішнього. І виходить, що спочатку залишить внутрішнє, ніби до часу дозрівання — коли ще прийде час, — але коли обернеться, бачить, що час пропущено і замість щоб підготовитись, він став зовсім нездатним до нього. Знову ж таки не можна полишати і зовнішнє: воно — опора внутрішнього, І одне й друге має йти разом... Очевидно тільки те, що перевага — за першим, бо служити Богові необхідно духом і кланятися Йому в дусі та істині. Те й інше  має бути у взаємній підпорядкованості, за їх питомим достоїнством, без насилля один над одним і насильного поділу.

92. Головне чого шукали святі Отці і що радили, це зрозуміти духовний устрій і вміти втримувати його. Хто досягне цього, тому залишається одне правило: бути в нутрі і тримати таємне поучення в серці. Поучатися в пам'яті про Бога, в пам'яті про смерть, у пам'яті про гріхи, у самодоріканні, тобто усвідомити цей предметі говорити про нього у нутрі безперестанно, наприклад: куди піду? Або: черв'як, а не людина. Це і подібне до нього, що виконується з увагою та почуттям, є тайним поученням.

93. Звідси виходить, що коротко усі способи й методи для зігрівання і утримування духа ревності можна звести до такого: зразу ж після пробудження увійди в нутро своє, стань на місце своє біля серця, перейди всю життєву духовну програму і, зупинившись на чомусь одному, будь у тому постійно. Або ще коротше: зосередься і твори у серці таємне поучення.

94.  Коли серце ваше затеплиться Божою теплотою, то з того часу, власне, почнеться ваша зміна. Вогник той все перепалить у вас і переплавить, кажучи іншими словами — все почне одухотворювати, доти, доки не одухотворить повністю, до кінця. Доки не прийде той вогник, одухотворення не буде, хоч як би не силували себе на духовне. Отже, тепер уся справа — дістати вогню. І, будь ласка, скеровуйте на це увесь труд.

Але знайте, що вогник не з'явиться, доки в силі пристрасті, хоча їм і не потурають. Пристрасті — це те саме, що сирість на дровах. Сирі дрова не горять. Треба принести сухі дрова і запалити. Вони, коли будуть горіти, почнуть висушувати сирість і по мірі висихання запалювати сирі дрова. Так потрохи вогонь, виганяючи сирість і поширюючись, обійме полум'ям і всі покладені дрова.

Дрова наші — це всі сили нашої душі і всі властивості тіла. Всі вони, доки людина не вслухається в себе, пронизані сирістю — пристрастями, і доки пристрасті не вигнані, вперто противляться духовному вогню... Вони проникають і в душу і в тіло, забирають І самий дух — свідомість і свободу — під свою владу, і, таким чином, опановують цілу людину. Оскільки вони у змові з бісами, то через них біси володарюють над людиною, яка однак перебуває у мріях, що є сама собі господарем.

Виривається з цих пут перш за все дух. Божа благодать визволяє його. Під дією благодаті сповнюючись Божим страхом, дух розриває будь-який зв язок із пристрастями, розкаюючись у минулому, бере тверезе намірення догоджати єдиному Богу і для Нього   а єдиного жити, ходячи у Його заповідях. Перебуваючи у такій рішучості, дух з допомогою Божої благодаті проганяє потім пристрасті з душі та тіла і все у собі одухотворює. Ось і ваш дух вирвався з пут, які його тримали. Свідомістю і своєю волею ви стоїте на Божій стороні. Богові хочете належати і Йому єдиному догоджати. Це - точка опори для вашої діяльності у дусі. Але тоді, коли дух ваш відновлений у своїх правах, душа й тіло залишаються ще під дією пристрастей і терплять від них насилля. Вам залишається тепер озброїтися проти пристрастей і подолати їх — вигнати з душі і тіла. Боротьба з пристрастями — неминуча. Вони самі не уступлять своїх володінь, хоча б і незаконних.

Пам'ять Божа — це житло духа. Вона і ревність у догоджанні Богові підсилює і вашу рішучість бути Божим робить непохитною. Це - повторюю знову, точка опори для життя в дусі, — і, доповню, основа ваших стратегічних операцій проти пристрастей.

95.  Як зігрівали в собі молитовний дух і утверджувались в молитві подвижники, Отці та Вчителі наші? Головне, що вони шукали, полягало в тому, щоб серце горіло до єдиного Господа безперестанно. Бог потребує серця, тому що в ньому джерело життя. Де серце, там і свідомість, увага і ум, там — вся душа. Коли серце в Бозі,тоді і вся душа в Бозі, і людина перебуває в неустанному поклонінні Йому в дусі та в істині.

Деякі досягали цього головного швидко і легко. Милість Божа! Як глибоко зворушував їх страх Божий, як скоро оживала совість у всій святій силі. Як швидко запалювалася ревність — тримати себе перед Господом чисто й непорочно, як тільки труд догоджання Богові роздував цей вогник і перетворював його у полум'я. Це — дущ; серафимські, полум'яні, стрімкорушійні, багатодіяльні.

Але в інших все йде мляво. Чи їхня природна будова така, чи інші щодо них наміри Божі, тільки серце їх не скоро зігріється. Здавалось би, вони вже здобули навичку до благочестя, і життя в над йде праведно; але ні — на серці все не те, що мало б бути. Так буває не тільки з мирянами, але й з тими, хто живе в обителях, і навіть з самітниками.

Бог напоумив і подвижники трезвіння встановили особливий спосіб прищеплення до серця безнастанної молитви до Господа Бога, яка зігріває його. Ми про це згадували не один раз. Досвід виправдав цей спосіб успіхом, і він поширився усюди, і всі, які проходили його як належиться, здобували успіх.

96.  З досвіду в духовному житті можна зробити дуже правильний висновок, що в кого є ревність до молитви, того нема чого вчити, як в ній удосконалитися. Сам молитовний труд, якщо його терпеливо продовжувати приведе молільника і до вищих ступенів молитви.

Але що робити з немічними, млявими і особливо тими, котрі, перш ніж дійшли до розуміння, якою має бути молитва, встигли затвердіти у зовнішній формальності і охолонути до навички виконувати порядки уставного молитвослів'я?
Їм залишається ще одне прибіжище — художнє творення умо-вої молитви до Господа. І чи не для них і винайдено це художнє творення або, іншими словами, штучне прищеплення до серця умової Ісусової молитви?
97. «Крім діяльної умової молитви, ніхто не може уникнути пристрастей і накопичення лукавих помислів, за які будемо мучитися в час смерті і дамо відповідь на страшному суді».

98. Ісусова молитва стоїть в числі засобів до успіху у навичці ходити перед Богом.... Головне тут стати увагою в серці й взивати до Господа, усюди сущого....

Корінь доброго внутрішнього устрою є страх Божий. Його потрібно утвердити... Він усе буде тримати в напруженні і не дасть розпускатися ні членам, ні думкам, роблячи бадьорим серце і тверезою думку.

Але завжди треба пам'ятати і відчувати, що успіх у духовному житті та у всіх його проявах є плодом Божої благодаті. У нас є і свій дух, але він безсилий. Він вступає у силу тоді, коли на нього зійде  — благодать.

99.  Шукайте і знайдете... Що треба шукати? Живого відчутного спілкування з Господом. Дає це Божа благодать, але нам необхідно й самим над тим трудитися. Куди ж і на що скеровувати   працю? На те, щоб завжди пам'ятати про Господа, який є поряд і  навіть — у серці. Щоб в цьому досягти успіху, радять здобути навичку Ісусової молитви: «Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй   ї мене», повторюючи її безупинно з думкою про Господа, який є у серці або поряд з ним. Стань увагою у серці перед лицем Господа і говори: «Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене, грішного». Все діло в тому і заключається, і по суті більше нічого не вимагається... Потрібно стати умом у серці перед лицем Господа і говорити Йому молитву. При цьому знай, що умова молитва є стояння умом перед Господом з благанням до Нього, а молитва Ісусова: «Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене».... є словесна, зовнішня молитва.

Цим способом пам'ять про Бога утвердиться в душі і Божий лик буде в душі, мов сонце. Поклади холодну річ на сонце, і вона зігріється. Так зігріється і душа від пам'яті про Господа, котрий є умове сонце. А що буде потім, побачиш пізніше.

Перший труд — навичка повторювати безперестанно Ісусову молитву. От і починайте, все повторюйте і повторюйте, але завжди з думкою про Господа. От І все...

100. Запитуєте, що потрібно для Ісусової молитви... як ви творите її, так і добре. Пригадуйте і так робіть. Одне нагадаю, що увагою треба зійти в серце і стати там перед лицем Господа, усюди сущого і в вас, і всевидящого — і в вас...

Стійкість з'явиться тоді, коли появиться у серці вогник.

Намагайтеся не переривати молитву, — і вона так закріпиться, що сама буде повторюватись, — і буде у вас «дзюрчати струмочком», як висловлювався старець Партеній Печерський. А хтось з древніх сказав: як коли злодії, які підійшли до хати, щоб прокрастися у неї і почувши, що там усередині хтось говорить, не наважуються залізти у хату, так і коли вороги наші підкрадаються до душі, щоб обікрасти її, і чують, що там дзюрчить маленька молитвочка, то ходять біля неї, а всередину бояться зайти.

101. Те, чого треба шукати молитвою, — це утвердження в серці тихого, але постійного теплого почуття до Бога; захоплення та особливих почуттів не треба домагатися; а коли Бог пошле особливі молитовні почуття, благодарити за них, а не присвоювати собі й не жаліти, коли відійдуть, ніби за якоюсь великою втратою, а завжди від них смиренно сходити у тихе почуття до Господа.

Про Божу пам'ять

102. Часто я нагадував тобі, добра моя сестро, про Божу пам'ять, і нині знову говорю тобі, що якщо не потрудишся і не попрієш, щоб закарбувалося в серці і в умі твоїм це страшне ім'я, надарма перебуваєш у мовчанці, надарма співаєш, надарма постишся, надарма не спиш. Одним словом увесь труд монаха буде ні до чого без такого вправляння, без пам'яті про Бога. Це є початок — мовчання задля Господа. Це і кінець. Це жадане ім'я є душею німотності й мовчання. У пам'яті про нього — радість і веселість, полишення гріхів і багатство чеснот. Це преславне ім'я мало хто міг здобути лише в німотності та мовчанні. По-іншому людина і не може осягнути його, хоча буде силувати себе. Тому, знаючи силу цього слова, я завжди переконую твою у Христі любов не розмовляти й мовчати, бо через ці чесноти багатіє в нас пам'ять про Бога.

103. Бог є всюди і завжди є з нами, біля нас і в нас. Але ми не завжди буваємо з Ним, бо не пам'ятаємо про Нього. І тому, що не пам'ятаємо, дозволяємо собі багато такого, чого б не дозволили, якби пам'ятали. Візьміть собі за обов'язок здобути навичку в цій пам'яті! Поставте собі за закон: завжди бути з Господом умом у серці і не дозволяти думкам блукати, а як тільки відійдуть, знову повертати їх назад і заставляти сидіти вдома, в комірчині серця, і розмовляти з найсолодшим Господом.

Пересилаю вам на цю тему книжку «Листи про духовне життя», яка скерована на те, щоб сприяти утвердженню ума в серці увагою

по Господа і молитовним настроєм.

104.  Чим більше будете стверджуватися в Божій пам'яті або стояти умом у серці перед Богом, тим більше й більше будуть вгамовуватися помисли і менше будуть блукати. Внутрішнє упорядкування і успіх в молитві завжди йдуть поряд.

Пригадайте, що з самого початку листів йдеться про наш дух.   „.

Ось це і є відновлення його в його правах. Коли це відновиться, і тоді почнеться діяльна — життєва переробка душі і тіла та зовнішніх обставин на очищення. І станете ви справжньою людиною.

105. Коли утвердитесь у внутрішній людині пам'яттю про Бога, тоді й Христос Господь вселиться в вас. Одне й друге йдуть поряд.

І ось вам знак, за допомогою якого можете переконатися, що предивне це діло почало звершуватися в вас — тепле почуття до Господа. Якщо будете виконувати все приписане, то почуття таке скоро почне з'являтися, потім все частіше, а тоді стане і постійним. Почуття це солодке й блаженне, і з першої своєї появи пробуджує бажання шукати його, щоб воно не відходило від серця, бо в ньому — рай.

Чи хочете швидше вступити в цей рай? Ось що робіть: коли молитеся, не відходьте від молитви не збудивши у серці будь-якого почуття до Бога: або благоговіння та відданості, або благодарення або возвеличення, або смиренності та сокрушення, або доброї надії та уповання; також, коли після молитви почнете читати, не покидайте читання, доки не зійдете до почуття знайденої істини. Ці два почуття, взаємно зігріваючи себе, можуть, якщо будете прислухатися до себе, цілий день протримати вас під своїм впливом. Потрудіться точно вживати ці два способи, і самі побачите, що буде.

106. Пам'ять про Бога прищеплює сам Бог до душі. Але для цього душа повинна себе понудити й потрудитися. Трудіться, всіма силами примушуючи себе до постійної пам'яті про Бога. І Бог, бачачи як щиро ви бажаєте цього, дасть вам пам'ять про Себе.

107. Протягом усього часу, від пробудження зі сну аж до вечора, ходіть з пам'яттю про постійну Божу присутність, в тому розумінні, що Господь бачить вас і вичислює всі порухи та думки вашого серця. Ради цього безперестанно моліться Ісусовою молитвою і, часто підходячи до ікон, робіть кілька поклонів, скільки потребує ваше —— серце, так, щоби увесь час протягом дня при різноманітних заняттях перебувати у безперестанному богомисленні й творенні Ісусової молитви, та частому перериванні богомислення кількома поклонами.

108. Уся справа в тому, щоб мати навичку тримати увагу завжди на Господеві, який усе бачить і бажає, щоб усі спаслися, й готовий сприяти цьому.

Ця навичка не дасть скорботи внутрішньої чи зовнішньої: бо вона приносить душі повне задоволення, яке насичує душу і не лишає місця найменшому почуттю мізерності й нестачі, віддаючи себе і все своє в руки Господа і породжуючи почуття Його постійного заступництва та допомоги.

109. Молитва - це не тільки стояння на молитві. Тримати ум і серце, зверненим і спрямованим до Бога — це вже є молитва, в якому б положенні хто не знаходився.

Молитовне правило — в свій час, а цей молитовний стан — у свій. Шлях до цього — навичка завжди пам'ятати про Бога й про останній час та суд, який прийде за ним. Ось приміртесь так, і все піде добре. Це означає: кожен крок у нутрі присвячувати Богові... А кроки треба направляти за заповідями. Заповіді ж знаєте. Ось і все.... . Кожен випадок можна підлаштувати під заповідь і внутрішньо присвятити Богові свою у ньому дію. Так буде все життя присвячене Богові. Що ж ще потрібно? Нічого. Бачите, як просто. Ревність про спасіння в вас є.... Коли є ревність, це свідчить про вашу палку турботу про спасіння. Треба рятуватися від охолодження. Охолодження буває ось так: починається з забування... Забуваються благодіяння Божі і сам Бог, і своє у Ньому спасіння, небезпека бути без Бога, і смертна пам'ять відходить, — одним словом, закривається уся духовна область. Це буває і від ворога, і від розсіяння думок справами, турботами, частим спілкуванням з людьми. Коли це все забувається, охолоджується серце і чутливість його до духовного переривається... ось і нечутливість!

А коли вона з'являється, разом з нею приходить недбальство й безпечність у вчинках, діях....

В результаті цього духовні заняття відкладаються на якийсь час, а потім і зовсім полишаються. І продовжується знову старе життя —  і безпечне, і недбале, у богозабутті, лише для особистого задоволення. Хоча при цьому не буде нічого безглуздого, але й Божого не шукай. Пусте життя!  Якщо не хочете потрапити в цю прірву, то бережіться першого в кроку забування. Тому ходіть завжди у пам'яті Божій, тобто  пам'ятайте про Бога і Божі речі. Це буде підтримувати чутливість до них, а від одного і другого завжди буде жевріти в вас ревність.

110. Відносно умової молитви будьте обережні в одному, щоб, постійно пам'ятаючи про Бога, не забувати зігрівати й благоговійний страх, та бажання упадати на землю перед обличчям Божим, обличчям милостивого Отця, але й грізного Судді. Часта пам'ять про Бога без благоговіння притуплює почуття Божого страху, і через це забирає від нього ту спасенну дію, яка належить саме йому в числі інших духовних порухів, і котру, окрім нього, ніщо не може дати.

111. Запитуєте про молитву. В Отців зустрічав я, що коли молитесь, треба виганяти з голови усі образи. Я так і намагаюся робити, стараюсь стояти в переконанні, що Бог є всюди... є й тут, де моя думка і моє почуття. Зовсім звільнитися від образів ще не можу... але вони все частіше зникають. Напевно, мусить прийти час, коли вони зовсім щезнуть.

III. Суть християнського життя

112. Деякі звертають увагу на християнське виховання, але не доводять його до кінця або залишають поза увагою найсуттєвіші і складніші сторони християнського життя, зупиняючись на найлегших, видимих, зовнішніх. Це незакінчене або не належно спрямоване виховання дає осіб, які старанно дотримуються усіх встановлених порядків благочестивого життя, але мало звертають або й зовсім не звертають уваги на внутрішні рухи серця і на істинний  успіх внутрішнього духовного життя...

Вони далекі від смертних гріхів, але за рухом сердечних помислів не спостерігають. Тому іноді й осудять, І вознесуться, і посердяться у почутті своєї правоти, захопляться іноді красою й успіхами, інколи навіть образять когось в пориві незадоволення, полінуються молитися і в молитві розсіюються в метушливих помислах — і нічого їм. Прояви ці — малозначні для них. Пішли до церкви чи помолилися вдома, за заведеним порядком, владнали свої звичайні справи, і — вповні задоволені та спокійні. А що при цьому відбувається у серці, їх мало турбує; між іншим, воно може виношувати зло, і тим знецінювати їх справне благочестиве життя...

Візьмемо тепер такий випадок: той, хто здійснював справу спасіння не повністю, прийшов до розуміння цієї неповноти, побачив свою помилку і ненадійність своєї праці.

Таким чином, дехто навертається від зовнішнього благочестя до внутрішнього. Наштовхують його на це читання книг про духовне життя або розмова з досвідченими на тему у чому суть християнського життя, або незадоволення своїми трудами, відчуття, що чогось бракує і все ніби не так йде. При всій справності він не має внутрішнього спокою; нема в ньому того, що обіцяно істинним християнам — миру й радості від Святого Духа (див. Рим. 14, 17). Коли зародиться в ньому ця спокійна думка, тоді бесіда з досвідченими або книжка розтлумачують йому у чому справа, і вказують на суттєвий недолік в укладі його духовного життя, — недостатність уваги до внутрішніх порухів і самовправляння. Тоді розуміє він, що суть християнського життя полягає в тому, щоб стати умом у серці перед Богом в Господі Ісусі Христі благодаттю Святого Духа і звідти, керуючи всіма зовнішніми діями, все в собі, мале п велике, звертати на служіння триіпостасному Богові, віддавшись Йому цілковито разом зі свідомістю і свободою.

113. Усвідомивши в чому суть християнського життя і не знаходячи її в себе, ум починає працювати, щоб досягти того: читає, роздумує, бесідує. При цьому та істина, що життя залежить від поєднання з Богом, показується в різних формах, і обмірковується, але все ще залишається далекою від серця, ще не відчувається, тому й не приносить плоду.

114. Ревнитель звертається у нутро, і що, думаєте ви, знаходить  тут? — безконечне блукання думок, пристрасті, дебелість і холодність серця, впертість та непорушність до послуху, бажання робити  все по-своєму, словом, знаходить у себе в нутрі знову все в дуже   поганому стані. І знову розпалюється ревність, і зусилля скеровані   « вже на своє внутрішнє життя, на думки та нахили серця. В настановах про внутрішнє життя він знайде, що треба прислухатися до  себе, треба спостерігати за порухами серця, щоб не допустити нічого недоброго, треба пам'ятати про Бога та інше. Починається праця   я і зусилля в цьому напрямку. Але думки не втримаєш, як рухоме повітря, поганих почуттів і потягів не можеш не пропустити, як поганого запаху від трупа, що гниє, і до пам'яті про Бога ум не може   у піднятися, як змокла й замерзла пташина. Що ж робити? Кажуть: терпи й трудись. Починається терпіння й труд, — а всередині все те саме. Трапляється, нарешті, хтось із досвідчених і розтлумачує, що тому в тебе все не так всередині, що там панує роз'єднання сил: ум йде своєю дорогою, а серце — своєю. Треба ум поєднати із серцем; тоді блукання думок припиниться і ти отримаєш кермо для управління кораблем душі, — важіль, яким почнеш приводити в рух увесь свій внутрішній світ. Як?... Вироби навичку молитися умом у серці: «Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене!» І ця молитва, коли навчишся виконувати її як належиться, а ще краще, коли вона прищепиться до серця, приведе тебе до бажаного результату: вона поєднає ум твій з серцем, вона вгамує блукання думок і дасть тобі силу керувати потягами твоєї душі.

115. Якщо справа обернеться сприятливо, людина подумає, і вирішує не займатися більше зовнішніми розвагами, а жити самовіддано за веліннями Божого страху і совісті. За не рішення благодать Божа, яка діяла досі ззовні, входить у нутро через святі таїнства і тоді немічний дух людини робиться могутнім. Свідомість і свобода вже зовсім переходять на цю сторону, і в людини починається внутрішнє життя перед Богом, життя істинно свобідне, розумно-самостійне. Душевнотілесні потреби і вимоги зовнішніх випадковостей вже не займають її, навпаки вона починає керувати ними, як Дух дасть. Як самодержець сидить Він на престолі серця і звідси повеліває, як що має бути і як що робити.

Такий самодержавний устрій починається з першої хвилини внутрішнього перевороту і оселення благодаті, але у досконалості являється не зразу. Ще часто прориваються попередні владики і не тільки здіймають тривогу у нутрі, але й буває, що самого владику нутра забирають в полон. Такі випадки спочатку трапляюся часто; .   але сила напруженої ревності, постійна увага до себе і своєї справи та розсудливе терпіння в праці з допомогою Божої благодаті все більше і більше роблять їх рідкісними. Нарешті, дух стає настільки міцним, що дія попередніх впливів на нього буває такою, як дія порошинки на гранітну стіну. Дух безвихідно перебуває в собі, стоячи перед Богом, володарює Божою силою непорушно та міцно.

116. Той, хто шукає внутрішнього Божого Царства або живого богоспілкування, звичайно завжди думає про Бога, силується звертати ум свій до Нього, тільки про Нього йому й хочеться читати, про Нього й розмовляти. Але лише ці заняття без інших, про які скажу пізніше, не приведуть до того, що шукаєш. У містиків це одне заняття й виставляється напоказ, тому що вони теоретики, а не практики. Є деякі надужиття з цього приводу і в католицьких книжках про духовне життя, а це небезпечно. Воно привчає до легкості: бо легше мудрувати, ніж, наприклад, молитися або слухати себе; схиляє також до зарозумілості через роботу розуму, якому так природньо величатися, і може зовсім охолодити до практики і таким чином зупинити справжній успіх, лестячи успішністю у цьому умовому ділі. Тому-то мудрі наставники остерігаються цього і радять надто не входити в це заняття, з можливою шкодою для інших.

117. Зрозуміліше буде, коли скажемо про те, що буває з душею і як належиться тримати себе, тоді, коли дуже захочеться помолитися або коли потягне на молитву. Це відчувають всі більшою чи меншою мірою, і на переході від пошуку до живого богоспілкування і після досягнення його. Стан цей подібний на той, в якому буває людина, коли про щось замислюється. Тоді вона заглиблюється в себе і зосереджується у своїй душі, не звертаючи уваги на зовнішні обставини, на людей, на речі, на події. Те саме й тут; тільки там — справа розуму, а тут — справа серця. Находить порив до Бога і душа зосереджується в собі й стає перед лицем Божим і або виливає перед Ним свої надії і сердечні недуги, як Анна, Самуїлова матір, або славословить Його, як пресвята Діва Марія, або стоїть перед Ним   к зачудована, як часто стояв святий апостол Павло. Тут всі свої особисті дії — думки, наміри припиняються, і все зовнішнє відходить від уваги. Душі самій не хочеться займатися нічим стороннім. Буває   в це і в церкві, і навіть під час молитовного правила, або при читанні та роздумах, може бути навіть у часі яких-будь зовнішніх занять, і   навіть у спільноті. Але у всіх випадках воно не залежить від власної   волі. Той, хто одного разу пережив цей порив, може пам'ятати про   в нього, бажати його повторення, силкуватися викликати його, але  сам своїм зусиллям не притягне його: він приходить. Залишається  одне: коли найде, не дозволяй собі руйнувати його, а постарайся,   скільки маєш сили, дати йому можливість довше побути в тобі.
118. Нарешті минає період виснажливого шукання, щасливий шукач отримує бажане: знаходить серце і встановлюється у ньому своїм умом перед Господом, і стоїть перед Ним невідлучно, як вірнопідданий перед Царем; і від Нього отримує владу й силу правити усім своїм внутрішнім та зовнішнім так, щоб це було Йому благо-угодно. Це той момент, коли Царство Боже приходить всередину душі і починає проявлятися у властивій для нього силі.

119. Починається праця щоб здобути навичку умової молитви до Господа — цього спасенного ділання. Перші плоди оживляють віру, віра посилює працю, помножує плоди і справи успішно просуваються. Якраз під час цієї праці ті пориви в нутро перед Бога, про які вже йшла мова, за милістю Божою стають частішими. А потім приходить й те, що і перебування в нутрі перед Богом стає безперервним. Ось це і є настання Царства Божого внутрі нас. Але додамо, що це є разом з тим і початок для нового кола змін у внутрішньому житті, який достойно можна назвати одухотворенням душ та тіла...

З психологічної точки зору про Царство Боже треба сказати наступне: Царство Боже зароджується в нас тоді, коли ум поєднується з серцем і пам'ять про Бога стає постійною. Людина тоді віддає Господеві як приємну Йому жертву свою свідомість і свободу, а від Нього отримує владу над собою, і Божою силою управляє всім своїм внутрішнім і зовнішнім, ніби від Його особи.

120. Що найбільше змушує замислитись того, хто веде пошук, то це внутрішнє безладдя в думках та бажаннях; вся його ревність звернена на те, як подолати це безладдя. Для цього немає іншого способу, як тільки здобути те духовне почуття або сердечну теплоту, пам'ятаючи при цьому постійно про Бога. Як тільки зродиться ця теплота з постійною пам'яттю про Бога, — думки заспокояться, внутрішня атмосфера стане прозорою, видимими стануть усі зародження добрих та недобрих порухів душі і отримається влада, щоб вигнати останніх. Це внутрішнє світло поширюється і також на зовнішнє, і там дає воно можливість відрізняти належне від неналежного, даючи й силу усталитися в першому, не дивлячись ні на які перепони; словом тоді починається істинно, дієве духовне життя, яке досі було тільки в пошуках, а якщо і проявлялося, то лише уривками. 1 при тих пориваннях, про які йшла мова, також буває теплота, але вона припиняється тоді, як тільки припиняються поривання. А тут теплота, яка зродилася в серці, не минає і невідступно тримає при собі увагу ума. Коли ум у серці, — це і є поєднання ума із серцем, що представляє цілісність нашого духовного організму.

121. Господь прийде, щоб пролити Своє світло на ваш розум, очистити ваші почуття, керувати вашими діями. Ви відчуєте у собі сили, які досі були вам невідомі. З'явиться і прийде це не чуттєво і видимо, а невидимо й духовно, однак реально. Ознакою цього служить зароджування вже безупинного горіння серця, причому ум, стоячи в серці, є сповнений безнастанною пам'яттю про Бога, утверджується перебування у нутрі і внаслідок цього стає помітним і все, що там відбувається, і те, що угодне Богові, приймається, а все гріховне і всі справи ведуться з точним усвідомленням про них Божої волі; дається сила управляти усім ходом свого життя, і внутрішнього й зовнішнього, дається панування над собою. Людина, звичайно, більше виконує, ніж діє самостійно. Свободу дій отримує вона лише з відчутним у серці пришестям Господа. Тоді сповняється обітниця: «Тож коли Син вас визволить, то справді станете вільні» (Йо. 8, 36). Саме це приносить Господь, а не щось надзвичайне!

122. Може здатися дивним, що спілкування з Богом необхідно ще досягати, коли воно вже є або дається в таїнстві хрещення чи  покаяння, бо говориться: «всі бо ви, що у Христа христилися, у Христа одягнулися» (Гал. 3,27); або: «Бо ви померли, і життя ваше  поховане з Христом у Бозі» (Кол. З, 3). Просто Бог є всюди, поблизу кожного з нас, по крайній мірі Його можна знайти... (див. Ді. 17,27), і хоче вселитися у кожного, хто готовий прийняти Його. Лише  наша нехіть, недбайливість, грішність відділяють нас від Нього. Тепер, коли грішник покаявся і все відкинув і віддає себе Богові, — що заважає Богові вселитися в нього?
Щоб ліквідувати таке непорозуміння, необхідно відрізняти різні види богоспілкування. Воно починається з миті збудження і проявляється зі сторони людини шуканням, стремлінням до Бога,   а зі сторони Бога — благоволінням, допомогою, покровом. Але Бог  ще є поза людиною і людина поза Богом, вони не проникають один одного, не входять взаємно один в одного. У таїнстві хрещення або покаяння Господь своєю благодаттю входить у нутро людини, живо поєднується з нею і дає їй засмакувати усю солодкість Божества так щедро і відчутно, як властиво досконалим, але потім знову приховує цей вияв свого спілкування, лише інколи поновлюючи його — і так легко, мов тільки у відображенні, а не в оригіналі, залишаючи людину у незнанні про себе і своє у ній перебування до певного віку або виховання під своїм мудрим керівництвом. А після цього Господь відчутно являє своє вселення в дух людини, яка тоді стає храмом триіпостасного Божества, що виповнює його.

Отже, є три види богоспілкування: одне — мисленне, що буває в період навернення, а інші два — дійсні; але одне з них — заховане, невидиме для інших і незнане самою людиною, а інше - і для себе, і для інших явне...

Усе духовне життя полягає в переході від мисленного богоспілкування до дійсного, живого, відчутного, явного.

123. Божа благодать, яка прийшла — спочатку через збудження, а потім через весь період навернення — розсікає людину надвоє — зовнішню і внутрішню, вводить ЇЇ у свідомість цієї двоїстості, в бачення неприродного і того, що має бути природним, і доводить до рішучості просити або очистити все неприродне, щоб явилося у повному світлі богоподібне єство. Але очевидно, що така рішучість є тільки початком справи. У ній людина лише свідомістю і бажанням вийшла з області минулої, в якій переважала неприродність, відмовилася від неї і прихилилася до очікуваної та бажаної природності; але насправді, усім своїм складом залишається ще такою, якою була, тобто пронизаною гріхом; і в усіх порухах душі, і в усіх вчинках тіла переважає як і раніше їх присутність, з тою лише відмінністю, що раніше все це бажалося, вибиралося і робилося від імені людини, з бажанням і насолодою, а тепер цього не бажається і не вибирається, а ненавидиться, зневажається, виганяється. Людина при цьому вийшла з себе, ніби зі смердячого трупа і бачить, який сморід виділяє яка частина її тіла, і проти волі нюхає іноді до запаморочення весь цей сморід, який сама випускає.
Таким чином, істинне благодатне життя в людині спочатку є лише зернина, іскра; але зерня — посіяне серед терну, іскра — яку звідусіль оточує попіл... Ця свічка ще слабенька, бо світить у найгустішому тумані. Свідомістю і волею людина приліпилася до Бога, і Бог прийняв її, поєднався з нею у цій самоусвідомлюючій і бажаючій цього силі, або в умі і дусі, як говориться про це у св. Антонія і Макарія Великого. От стільки й усього доброго, спасенного, богоугодного і є поки що в людині, Всі інші частини знаходяться ще в неволі і не хочуть і не можуть ще коритися вимогам нового життя:  ум не вміє думати по-новому, а думає по-старому; воля не вміє бажати по-новому, а бажає по-старому; серце не вміє відчувати по-новому, а відчуває по-старому. Те ж саме відбувається і в тілі, в усіх його діях. Отже, вона ще вся нечиста, крім єдиної точки, яку складає усвідомлююча і свобідна сила — ум або дух. Найчистіший Бог і поєднується з цією єдиною частиною, всі ж інші частини, оскільки не є чисті, залишаються поза Ним, чужі Йому, хоча Він готовий заповнити цілу людину, але не робить цього тому, що людина не є чиста... Потім, як тільки вона очиститься, Бог зразу ж наповнює її.

124. Таким чином, Господь, коли досягне згоди з людиною, не зразу вселяється в неї, бо це залежить не від Нього, готового заповнити все, а від нас — від тих пристрастей, які наповнили наше єство і які ще не витіснені протилежними чеснотами... Але, діючи зі всією рішучістю проти пристрастей, очі ума треба мати зверненими до Бога — у цьому полягає вихідний початок, якого треба триматися,  будуючи весь порядок богоугодного життя, яким треба вимірювати  прямоту і кривизну правил, які винаходяться, і взятих на себе подвигів, до яких беремося. В цьому необхідно впевнитись як можна глибше, тому що всі, здається, помилки в діях походять від незнання цього початку. Не розуміючи всієї сили цього, деякі зупиняються на одній зовнішності вправляння і подвижництва, інші — на й одних добрих справах і навику до них, не простягаючись вище, а в треті — прямо йдуть у споглядання. Все це потрібно, але на все своя и черга. Спочатку все в зернині, потім розвивається не винятково,  але переважно в одній або другій частині, однак неминуча послідовність — сходження від зовнішніх подвигів до внутрішніх, а від  тих та інших — до споглядання, а не навпаки.

125. Перше зерно нового життя складається з поєднання свободи і благодаті, і дозріванням його буде розвиток цих самих елементів. Як тоді, беручи обітницю жити згідно волі Бога, на прославу Його, казав грішник, який каявся: «Тільки ти укріпи і утверди», — так і на весь подальший час він щохвилини має віддавати себе в руки Божі з молитвою: «Ти сам зроби все, що угодне Твоїй волі», — щоб таким чином як в свідомості і бажанні, так і в самому ділі Бог був діючим в нас, і щоб хотіти, і щоб працювати для благовоління. Мить, у якій людина має надію сама що-небудь зробити зі собою і в собі самій, є миттю погашення істинного, духовного, благодатного життя. В цьому стані, не дивлячись на величезні зусилля, не буває істинного плоду.
126. Суттєвий настрій того, хто кається: «Якими знаєш шляхами, спаси мене, Господи, а я буду трудитися нелицемірно, і не ухиляючись, без мудрувань, з чистою совістю робитиму все, що зрозумію і зможу!» Хто так настроює себе в нутрі, того дійсно приймає Господь і діє в ньому як цар. У нього вчитель — Бог, молільник — Бог, той, хто бажає і діє — Бог. Це — насінина і серце небесного в ньому дерева життя.

127. Гріх тепер вигнаний зі своїх укріплень, і їх зайняло добро, він роз'єднаний, розсіяний у своїх силах.

«Благодать і гріх не разом ховаються в умі, — говорить св. Діадох, — але до хрещення (або до таїнства покаяння) благодать зі зовні збуджує душу до благого, сатана ж гніздиться в глибині її, стараючись загородити всі правдиві виходи для ума; з того ж самого часу,   коли відроджуємось, сатана буває зі зовні, а благодать — внутрі.

128. Зазначення вправ, що сприяють утвердженню в добрі душевних і тілесних сил людини.

Таким чином, благодатне внутрі життя в дусі буде горіти і розгорятися. Задля ревності і завзяття людини, яка віддає себе Богові, благодать буде надихати її і пронизувати своєю освячуючою силою все більше і більше або опановувати її. А втім на цьому не можна і не треба зупинятися. Це лише зернятко, точка опори. Потрібно зробити, щоб це світло життя проходило далі, пронизуючи собою єство душі та тіла і, таким чином освячуючи їх, присвоюючи собі, випалювало б неприродну пристрасть і приводило б їх до чистого і природного вигляду, — не залишалося в собі, а розливалося по всьому нашому єстві, по всіх силах. Але оскільки всі ці сили просякнуті неприродним, то дух благодаті, найчистіший, що прийшов у серце, не може прямо і безпосередньо входити в них, бо йому перешкоджає їх нечистота. Тому належиться утвердити деякі посередники між духом благодаті, що живе в нас, і силами, через які він би переливався в них і зцілював їх через них, як через прикладені до хворих місць пластирі. Очевидно, що всі ці посередники з одної сторони мають носити характер і властивості божественного або небесного походження, а з другої — бути у повній згоді з нашими силами в їх природному складі і призначенні, інакше благодать не пройде через них і сили не добудуть собі з них цілющості. Такими мають бути середники за своїм походженням і внутрішніми властивостями. Самі ж в собі вони не можуть бути нічим іншим, хіба діями, вправами, зусиллями, оскільки вони прикладаються до сил, відмінна властивість яких — діяти... Діла і вправи, які є засобами до очищення наших сил і повернення їм втраченої чистоти і цілості, суть: піст, труд (праця), чування, усамітнення, віддалення від світу, дотримування в чистоті почуттів, читання Святого Письма і св. Отців, ходіння до церкви, часта сповідь та причастя.

129.  Маючи за мету очистити й виправити людину, божественна благодать перш за все дає початок усій її діяльності, а саме: повертає свідомість і свободу до Бога, щоб звідусіль потім проводити зцілення і по всіх силах, через їх власну діяльність, яка їм призначена або яка збуджується в них з джерела вже зціленого й освяченого. Як очищується і як зберігається це джерельце, ми бачили перед цим... Всі ці вправи мають бути скеровані так, щоб не гасити, а й ще більше розпалювати дух ревності зі всім внутрішнім устроєм.

130.  Відділиться лише дух (наш) від Бога, і сила, яка дана людині від Бога, відбереться від неї. Тоді вона не може вже дати собі  раду ні зі стремліннями душі, ні з потребами тіла, ні з зовнішніми зіткненнями. Вона буває покинутою на поталу душевно-тілесним  бажанням і зовнішній метушні, хоча все це у вигляді самонасолоди. Порівняйте ці два способи життя і побачите, що перший — весь  всередині, з Богом, а другий — весь назовні, з забуттям Бога. Цей останній спосіб життя вкрай поганий тим, що в нього входять пристрасті, які є закорінені в егоїзмі, проникають у все душевно-тілесне і всьому тут дають противний духові або страхові Божому та совісті злий напрям, який не будує, а руйнує; і тим самим ще більш зовнішньою робить людину.

131. 3 другої сторони і те неправильне, якщо б хтось почав думати, що коли богоспілкування ставиться останньою ціллю людини, то людина сподобиться його потім, наприклад, в кінці всіх своїх трудів. Ні, воно має бути постійним, безперервним станом людини, тому, якщо в найближчому часі нема спілкування з Богом, і воно не відчувається, людина має признатися собі, що стоїть поза своєю метою і поза своїм призначенням.

132. Тайного спілкування з Господом нашим, Ісусом Христом, сподобляються віруючі у святому таїнстві хрещення.

У хрещенні і (миропомазанні) благодать входить у нутро в серце християнина й потім постійно перебуває в ньому, допомагаючи йому жити по-християнськи і виростає із сили в силу в духовному житті.

133. Життя — це сила діяти. Життя духовне — це сила, яка діє духовно, або згідно Божої волі. Така сила є втрачена людиною і тому, доки вона знову не дасться їй, людина не може жити духовно, скільки б не намірялася. Ось чому влиття благодатної сили в душу віруючої людини суттєво необхідне для Істинного життя. Істинно християнське життя є життя благодатне. Людина підноситься до , святої рішучості, але, щоб вона могла діяти згідно неї, необхідно, аби з її духом поєднувалась благодать. При цьому поєднанні моральна сила, яка виявляється вже тільки при першому піднесенні, закріплюється в дусі і залишається при ньому назавжди. У цьому відновленні моральної сили духа і полягає дія відродження, яке відбувається в хрещенні, де посилається людині як справдовування, так і сила діяти «у справедливості й у святості правди» (Еф. 4, 24).
134. Царство Боже є тоді у нас, коли Бог панує в нас, коли душа в глибині своїй ісповідує Бога своїм Владикою і скорюється перед Ним усіма силами, і Бог владно діє в ній і «викликає у вас хотіння і діяння за своїм уподобанням» (Флп. 2, 13). Початок цьому пануванню закладається у момент рішучості працювати для Бога в Господі Ісусі Христі благодаттю Святого Духа. Тоді людина-християнин свою свідомість і свободу, в яких власне полягає сутність людського життя, віддає Богові, а Бог приймає цю жертву і таким чином відбувається союз людини з Богом, і Бога з людиною, відновлюється завіт із Богом, який був розірваний падінням і переривається довільними гріхами. Цей внутрішній союз закріплюється, стверджується і робиться сильним для стояння і самозбереження благодатною і силою в божественному таїнстві хрещення, а для тих, хто падав після хрещення — в таїнстві покаяння, і потім постійно підкріплюється у святому причасті. Так живуть усі християни і всі, таким чином, носять в собі Царство Боже, тобто покірні Богові як Цареві і послуговуються Богом як Царем. Говорячи про Царство Боже в нас, завжди треба додавати: в Господі Ісусі Христі, благодаттю Святого Духа. В цьому — печать Його в нас. Бог Цар над всіми, як Творець і Промислитель, але істинно панує Він в душах та істинно ісповідується Царем тільки після відновлення перерваного падінням союзу, а це робиться Святим Духом у Господі Ісусі Христі, Спасителі нашім.

135. Згадайте тепер Господню притчу про закваску, заховану у трьох сатинах муки. Закваска не відразу робиться помітною, але деякий час залишається захованою, потім вже виявляє помітні дії і, нарешті, просякає усе тісто. Так і Царство в нас спочатку тримається захованим, потім виявляється, і нарешті, відкривається або являється в силі. Виявляється воно вказаними мимовільними пориваннями в нутро до Бога. Тут душа не самовладна, а підлягає сторонній дії. Хтось бере її і вводить у нутро. Це — Бог, благодать Духа Святого, Господь і Спаситель: як не сказати, а сила слова — одна. Бог показує цим, що приймає душу і хоче володіти нею, і разом з  тим привчає її до свого володарювання, показуючи яке воно. Поки ці поривання не з'являться, — а вони з'являться не зразу — людина, очевидно, діє більше сама, при захованій благодатній помочі. Вона напружується увагою і благонаміреннями бути в собі, пам'ятати про Бога, відганяти пусті і недобрі думки, і будь-яке діло виконувати богоугодно, напружується і трудиться до втоми, але добитися успіху в цьому їй ніяк не вдається: і думки її розкрадаються, і   пристрасні бажання долають її, і в справах стаються непорозуміння та помилки; все це від того, що Бог ще не являє свого панування над душею. А як тільки покаже це (а показується воно при пориваннях, про які йшла мова), зразу ж все в нутрі стає на свої місця, — це означає, що Цар — тут.

136.   «Що ж буде, — запитаєш ти, — якщо Христос в нас?» «Плоть вмирає задля гріха, а дух живе заради правди». Бачиш, скільки є зла, коли не маєш в собі Святого Духа: смерть, ворожість до Бога, неспроможність догодити Йому, підкоряючись Його законам, неспроможність бути Христовим і мати Його в собі! Дивись також скільки благ отримаєш, маючи в собі Духа: спроможність дійсно бути Христовим, мати в собі самого Христа, змагатися з ангелами! Бо мати плоть мертвою для гріха, значить почати жити вічним життям ще тут, на землі, носити в собі запоруку воскресіння і зручність йти дорогою чеснот. Не просто так сказав апостол: плоть мертва, але додав: ради гріха, для гріха, щоб розумів ти, що умертвлюється гріх, а не природа тіла. Але не про це говорить апостол; навпаки, хоче, щоб тіло було мертвим, лишаючись живим. Коли наші тіла для плотських впливів нічим не відрізняються від тих, що лежать в могилі, це є ознакою, що маємо в собі Сина, що в нас перебуває Дух» (Св. Золотоустий).

Як перед світлом не може встояти темрява, так перед Христом  Господом і Духом Його — все, що плотське, пристрасне, гріховне. Але як буття сонця не заперечує буття темряви, так і присутність в нас Сина і Духа не забирає буття в нас чогось гріховного та пристрасного, а тільки забирає його силу. Пристрасне й гріховне, як тільки трапиться нагода, зразу ж виступає і пропонує себе свідомості та волі. Якщо свідомість зверне на це увагу і займеться тим, то до того ж може схилитися і воля. Але якщо свідомість і воля в цей момент перейдуть на сторону духа і звернуться до Христа Господа і Духа Його, то все плотське та пристрасне вмить щезне, як дим від подуву вітру. Це й означає — плоть мертва, безсильна. Такий загальний закон життя істинних християн. Але є ступені. Коли хтось безвихідно перебуває свідомістю і волею на стороні духа в живому відчутному спілкуванні з Христом Господом у Дусі Його, то в той час плотське і пристрасне навіть и показатися не може, як перед сонцем — тьма  і перед полум'ям — холод. Тут плоть зовсім мертва — нерухома. Цей ступінь і має на увазі в цьому місці св. Павло. Не рідко цей ступінь   і змальовує і св. Макарій Єгипетський. А загальний порядок духовного життя краще всіх описаний у преподобного Ісихія. Суть його настанов у наступному: коли підносить голову плоть та пристрасть, відвернись від них неувагою, презирством, неприязню і звернись молитовно до Христа Господа, який є у тобі, — й плотське і пристрасне зразу ж відійде.
137. Трудіться, щоб здобути навик Ісусової молитви. Благослови Господи! Треба вірити, що Господь Ісус Христос є внутрі нас, — в силу хрещення й причастя, за обітницями Його самого, зв'язаного з цими таїнствами. Бо охрещені зодягаються у Христа, а причасники приймають Господа. «Хто їсть Мою плоть і п'є Мою кров, той перебуває в Мені, і Я в ньому», — говорить Господь. Лише смертельні гріхи забирають в нас цю велику до нас милість. Але ті, хто каються і після сповіді причащаються, знову повертають її собі. Тож вірте. Якщо не вистарчає віри, моліться, щоб Господь додав ЇЇ вам і утвердив її в вас міцно та непохитно.

138. Хто перебуває в нутрі, тому й відчинений духовний світ. Звідси видно, що як перебування в своєму нутрі з баченням іншого світу є умовою для зігрівання духовних почуттів, так і зворотньо — останні передбачають перші і своїм народженням викликають їх. Спільною ж взаємодією одних та інших посувається духовне життя.

Хто в почутті, того дух зв’язании і прив’язаний, а в кого його нема, той літає. Тому, щоб успішніше перебувати в нутрі, треба поспішати до почуття, хоча також через напружене самозаглиблення. Тому, хто хоче залишитися лише із зібраним умом, той трудиться дарма: одна  хвилина — і все розлітається. На диво, що вчені, при всій своїй освіченості, постійно мріють: це від того, що працюють лише головою.

139.  Ось ділання для сил душі разом з пристосуванням їх і до порухів духа. Тут бачимо, як кожен у них пристосований до життя   в духа або до духовних почуттів. Але вони ж ведуть і до укріплення   в початкових умов перебування у нутрі, а саме: ділання умові — до  зібраності уваги, ділання волі — до бадьорості, а ділання серця — до  тверезості. А моління або молитва покриває їх усіх і всі суміщає; навіть в своїм механізмі вона являє собою не що інше, як внутрішню,  наперед виявлену діяльність... Ці ділання, проникнуті духовними стихіями, споріднюють душу з духом. Звідси видно, як суттєво вони необхідні і як недобре роблять ті, які звільняють себе від них. Вони самі є причиною того, що в них праця залишається безплідною; вони докладають зусиль, але не бачать плоду, потім скоро охолоджуються і кінець по всьому.

140. Поки не сяде душа умом своїм в серце, до того часу не бачить себе і як слід не усвідомлює.

141. Царство Боже є внутрі вас, — говорить Господь, — і потім для одного духовного ділання заповів: увійди в свою комірчину і зачини двері... Це — комірчина серця, як розуміють усі св. Отці. З цієї ж бо причини духовна людина, яка бажає спастися, і приймає подвижництво й називається внутрішньою.

142. З першим закликом благодаті разом з входженням в нутро відкривається і цей світ — бачення іншого світу, незалежно від людини, бажає вона його чи ні. А потім бачення його так само, як і перебування у нутрі, віддається на волю людини і має бути здобутим нею.

143. Коли встановиться безвихідне перебування у нутрі, тоді встановиться і стояння у Божому світі; і навпаки: тоді тільки перебування у нутрі є надійним, коли укріпиться стояння в іншому світі.

144. Отже, увійшовши у нутро, утвердись в баченні духовного світу і починай зігрівати діяльність духовного життя, або переходь спочатку до думання про це, щоб потім мати і в почутті вказаний стан — все це є спасенні наставлення ума та серця. Суттєвим і неминучим приготуванням до цього є перебування у нутрі і бачення духовного світу. Перше вводить, а останнє встановлює людину в певній духовній атмосфері, яка сприяє горінню життя. Тому, можна сказати, роби лише ці два підготовчих ділання — і останнє піде само по собі. Часто жаліються: затверділо серце. Не дивно. Не збирається в нутро і не має навику до цього, тому не встановлюється, де належить, і не знає місця у серці — як може бути налагодженою життєдіяльність? Це те саме, що зрушити серце з місця і вимагати  життя.

145. У духовному житті дуже багато значить бути в будь-якому почутті, наприклад, в страсі Божому, самоприниженні. В кому воно є, той вже перебуває внутрі серця і себе, бо ми завжди увагою є в тій частині яка діє і якщо це є серце, то — в серці.

146. Дух благодаті живе в християнах з часу хрещення і миропомазання. А чи приступання до таїнств покаяння і Євхаристії є прийманням ще рясніших припливів благодаті? Тим, які мають вже Духа, пристойно сказати: «Духа не гасіте» (І Сол. 5, 19). Але як їм сказати: «сповнюйтеся Духом»? Благодать Святого Духа подається християнам, тому що така сила християнської віри. Але Дух, який живе в християнах, творить їх спасіння не один, а разом з добровільними діями самого християнина. В цьому відношенні християнин може і образити і погасити Духа, і може сприяти тому, щоб Він відчутно проявляв у ньому Свою дію. Коли це буває, тоді християнин усвідомлює себе в незвичайному стані, який виявляється у тихій глибокій і солодкій радості, яка підноситься іноді до звеседєння духа. Ось і духовне захоплення! — Протиставляючи його насолоді вином, апостол говорить: не тої, а ось цієї насолоди шукайте, назвавши її сповненням від Духа. Отже настанова «сповнюватися Духом» є не що інше, як наказ так себе тримати або такі використовувати зі своєї сторони дії, які сприяли б або дали б можливість і простір Святому Духові відчутно проявитися, відчутно вплинути на серце.

В писаннях Божих мужів, які удостоїлися такої благодаті і навіть постійно перебували під її покровом, знаходимо вказівку особливо двох діл, які вимагаються для цього від людини — очищення  серця від пристрастей і молитовне звернення до Бога. На ці ж засоби вказав і апостол Павло. На початку вчив він як очищувати душу  від пристрастей похоті та гніву, а тут — слідом за словами «сповнюйтеся Духом», вказує і на молитву. Св. Золотоустий увів і ці два   й способи в тлумачення. Про те, що молитва відкриває Божому Духові свободу впливати на серце, він сказав такими словами: «ті, хто співають псалми, сповнюються Духом». А про те, що до того ж веде  і очищення від пристрастей, він говорить далі: «Чи в нашій владі  сповнюватися Духом? Так, в нашій. Коли будемо очищувати душу  свою від неправди, жорстокості, блуду, нечистоти і любостяжання,   коли зробимося добрими, співчутливими, уважними до себе, коли не буде в нас блюзнірства — коли ми зробимося достойним того, то що може заборонити Святому Духові наблизитися і прилетіти до нас? Він не просто приблизиться, але й сповнить наше серце».

147. Розпоряджатися серцем ніхто не в силі. Воно живе окремим життям. Само по собі радіє, само по собі сумує. І тут з ним нічого не вдієш. Тільки Владика всього, тримаючи все у своїй десниці, має силу входити в нього і вкладати почуття, незважаючи на природні течії його змін.

148. Читаючи в Отців про сердечне місце, яке здобуває ум через молитву, треба розуміти духовну силу серця, яку помістив Творець у верхній частині тілесного серця, силу котрою людське серце відрізняється від серця тварини, які мають силу волі або бажання силу ревності або люті нарівні з людиною. Словесна сила виражається в совісті або в усвідомленні нашого духа, без участі розуму, страсі Божім, в духовній любові до Бога і ближнього, у відчуті покаяння, смирення, лагідності, в сокрушенні духа або в глибокії печалі через гріхи, та в інших духовних відчуттях, які є чужі для тварин. Сила душі — ум, хоча й духовна, але має місцем свого перебування головний мозок; так і сила словесна або дух людини, хоча іі духовна, але має місцем свого перебування верхню частину серця, яка знаходиться під лівим соском грудей, коло соска і дещо вище за нього. Поєднання ума з серцем є поєднання духовних помислів ума з духовними відчуттями серця.

149. Серце — найбільш внутрішня людина, або дух, де самосвідомість, совість, ідея про Бога з почуттям всесторонньої залежності від Нього, все духовне життя є вічно цінним.

150. Дух премудрості та одкровення і очищене серце — різні: перше є згори від Бога, а друге — від нас. Але в акті утворення християнського знання вони нероздільно поєднуються, і тільки в поєднанні дають знання. Серце, якби не очищував його (якщо можеш і без благодаті), не дасть мудрості, а дух премудрості — не прийде, якщо не приготовано йому за оселю чисте серце.

Серце — тут не в звичайному значенні, а в значенні внутрішньої людини. Є в нас внутрішня людина, за апостолом Павлом, або таємна людина серця, за апостолом Петром. Це Богоподібний дух, який Господь вдихнув у первозданну людину. Він залишається незламним і після падіння. Діями його є страх Божий, в основі якого лежить впевненість в тому, що Бог існує, з усвідомленням повної \ залежності від Нього, а також совість і невдоволеність усім сотвореним.

151. Важелем, який рухає діяльність, — є серце: там складаються переконання і співчуття, які визначають волю, даючи їй  кріпость.

152. Призначення духа, як дають зрозуміти його дії, є тримати людину у співвідношенні з Богом і божественним порядком речей, окрім цього, що оточує її й протікає поза нею. Щоб сповнити як потрібно таке призначення, йому звичайно має належати знання Бога і того божественного порядку та того кращого буття, відчуття якого засвідчується невдоволенням усім сотвореним. Воно, треба думати, було і в первозданній людині до падіння. Дух її ясно бачив Бога і все Боже. І то так ясно, як ясно бачить хтось здоровими очима перед собою якусь річ. Але разом з падінням очі духа закрилися і він — вже не бачить того, що для нього було природним. Сам дух залишився, і очі в ньому є — але закриті. Він у такому стані, мов той, в якого б зрослися повіки. Око ціле, жадає світла, шукає як би побачити його, відчуваючи, що воно є, але зліплені повіки заважають йому бути відкритим і безпосередньо увійти в спілкування зі світлом. Те, що дух людини, яка згрішила, є в такому стані, до відчутності очевидно. Зір духа людина хотіла замінити умозором,   абстрактними спорудами ума, грою в ідеалізм, але з цього ніколи нічого не виходило. Свідчення тому — всі філософські метафізики.
153. Коли свідомість і свобода на стороні духа, людина є  духовною; коли на стороні душі — вона душевна; коли на стороні   « плоті, вона — плотська.
154.  Цілий ваш лист свідчить про радісний стан душі. Радійте Божій милості до вас, але разом з тим і бійтеся. Виходить, що ви на   ї досвіді вивчили ту істину, що працювати для Господа треба зі страхом і радіти Йому з трепетом. Те й інше треба втримувати нерозлучно, щоб так, як радості не допустити до розслаблення, так і страху — до придушення всякої радості. Треба тримати себе в крайнім благоговінні перед Богом, як Отцем багатомилостивим і багатотурботливим щодо нас, але разом з тим і строгим без найменшого потурання.

Страх, щоб це все знову не відійшло, тепер у вас є звичним явищем. Завдяки його дії виявляйте бажання і готовність на будь-які засоби, щоб зберегти це. Але чи не думаєте ви самостійно цього досягнути? Лише через це одне думання може все знову відібратись. Скільки зможете, старайтеся вберегти; але саме збереження передайте в Господні руки. Якщо не будете трудитися, Господь не буде це робити за вас. Зіпретеся надією на свої зусилля й працю — Господь відступить, як непотрібний, — і знову вас зустріне та ж біда. Трудіться до знемагання, напружуйте сили до останнього ступеня, але самого діла збереження очікуйте все ж від одного Господа. Ні одного, ні другого не треба послаблювати, ні праці і зусилля, уповання на єдиного Господа. Одне нехай підкріплює інше, — обох зробиться міцна огорожа.

Господь завжди бажає для нас всього найбільш спасенного. готовий дарувати його нам у всякий час, лише чекає на нашу готовність або здатність — прийняти. Ось чому запитання: як умудритися, щоб зберегти, переростає в інше: як умудритися держати себе в готовності завжди приймати охоронну силу від Господа, яка хоч увійти в нас? А це як? Усвідомити себе пустою, яка нічого не містить посудиною; до цього приєднати свідомість свого безсилля, щоб наповнити цю пустоту, і закінчити це впевненістю, що зробити це може лише Господь Бог, і не тільки може, але й хоче і знає як; і тоді, стоячи умом у серці, взивати: «Якими знаєш шляхами впорядкуй мене, Господи», - з непохитним уповзанням, що Він це зробить і не дасть впасти в збентеження.
Ви в захопленні від потішаю чого настрою, який повернувся. Це, звичайна річ. Але остерігайтесь при цьому вдаватись до мрійливих гадань «Ага! Ось як воно! Ось воно в чому і як, а я й не знала». Це ворожа думка, яка залишає після себе пустоту або вводить в неї. Треба постійно повторювати одне: «Слава Тобі, Господи», прибавляючи: «Боже, милостив будь!» Якщо ж зупинитесь на такій думці, то до неї зразу прив’яжуться спомини, як ви трудились й побивались, що робили і від чого уникали, при яких ваших положеннях благодатний настрій з’являвся і відходив, при яких лишався й встановлювався. І потім послідує рішення: «Так! Я завжди буду так робити». І поринете ви у мрійливу зухвалість, що нарешті секрет духовного благодатного настрою відкритий, і що він – у ваших руках. Але при наступній молитві зразу ж виявиться вся обманливість подібних мрій, - молитва буде пуста, не тверда і мало потішаючи. Втіха буде лише від згадки про минулий добрий настрій, але не від посідання його. І прийдеться зітхнути й засудити себе. А якщо душа на це не умудриться, то обманливий настрій продовжиться, і благодать знову відійде. Бо такий мрійливий настрій показує, що душа знову поклалася на свої сили, а не на Божу милість. Благодать – вона завжди благодать, і ні до яких зусиль не прив’язана. Хто прив’язує її до праці, той саме за це може залишитися без неї. Завчіть це якнайкраще. Повчальні відступлення благодаті направлені саме на те, щоб допомогти завчити цей рятівний урок.

155. Великої милості сподобились ви від Господа! Це вам схвалення минулої праці і заохочення до більшої. А може бути ще і ось що: чи не наближуються внутрішні спокуси або скорботи та зовнішні тягарі? Такою є думка св. Ісаака. Відчуєш, каже, особливу дію благодаті, і дивись тоді пильно на всі боки, щоб не обтяжила якась напасть. Але ближче за скорботні напасті є приступи самовихваляння…Збирайте тоді все з минулого життя, що по совісті неможливо похвалити, і заваліть цим повсталі думки, як інколи спалах вогню закидують землею, щоб не почалась від малого ще більша пожежа. За самовихвалянням і самооцінюванням йдуть гріховні думки і дії та немало іншого. Від усього цього спаси вас Господи!
Господь схвалює ваше бажання усамітнитися, але часу його не є вказує. Треба чекати певних вказівок, а до цього зберігати внутрішне мовчання і зосереджено продовжувати працю для упорядкування обителі.
Як зберігати внутрішню нерозсіяність при клопотах? Робити справи зосереджено, уважно, постійно і неспішно. Всяку справу, яку належиться вам робити, приймайте як поручену самим Богом і виконуйте її як Божу... Тоді і думка буде з Господом. Цей навик   можна здобути з Божою допомогою.
156. Перебувати в мирі з Господом неможливо без постійного покаяння. Умову миру з Богом апостол Йоан виносить таку: «Коли серце не винує» (див. 1 Йо. З, 21). Якщо немає нічого на совісті, можна мати дерзновення і доступ до Бога в почутті миру, а якщо є, то мир порушується. Якщо буває щось на совісті — це від усвідомлення гріха. Але за тим самим апостолом, ми ніколи не буваємо без гріха, і це так принципово, що той вже брехун, хто думає і відчуває по-іншому (див. 1 Йо. 1, 8). Отже, немає хвилини, коли б хто не мав чогось на совісті —- вільного або невільного, а тому нема й хвилини, коли б не переривався його мир з Богом. Звідси витікає, щоб бути у мирі з Богом, вкрай необхідно очищувати свою совість. А очищується совість каяттям; таким чином безперервно треба каятися. Бо покаяння змиває усяку скверну з душі і робить її чистою (1.Йо.1,9). Покаяння це полягає не тільки в словах: «Прости Господи, «помилуй Господи», але при цьому неминучі всі дії, які обумовлюють відпущення гріхів, тобто: усвідомлення певної нечистоти думки, погляду, слова, спокуси або будь-чого іншого, усвідомлення своєї вини і безвідповідальності в тому без самооправдання, молитва про залишення їх ради Господа до примирення духа. Що стосується великих гріхів, то ті відразу треба сповідати духовному отцеві і прийняти розрізнення, бо в цих гріхах не заспокоїш духа лише щоденним покаянням. Таким чином, обов'язок безперервного каяття 94 є те саме, що й обов'язок утримувати совість у чистоті та бездоганності.

Горіння Духа

157. Ст. 19. «Духа не гасіте...» (1 Сол. 5, 19). Переважно живе собі людина у безпеці і не дбає про служіння Богові та спасіння. Прикликуюча до спасіння благодать пробуджує грішника, який спить. Він, відгукнувшись на цей заклик, з почуттям покаяння підноситься до рішучості присвятити решту свого життя на богоугодні справи і тим працювати для свого спасіння. Це рішення проявляється в ревності, яка стає міцною тоді, коли поєднується з нею Божественна благодать через божественні таїнства. З цієї миті християнин починає горіти духом, тобто неослабно ревнувати про виконання всього, на що вказує йому совість як на волю Божу. Це горіння духа можна підтримувати й посилювати, а можна й загасити. Зігрівається він найбільше ділами любові до Бога і ближнього, яка є суттю усього духа, вірністю взагалі всім заповідям Божим у спокої совісті, безжалісними до себе душевно-тілесними подвигами, молитвою і богомисленням. Загашується відхиленням уваги від Бога і Божих справ, непомірною заклопотаністю житейськими справами, потуранням чуттєвим задоволенням плоті у похоті та пристрастях. Як тільки згасне цей дух, згасне й християнське життя... Йоан Золотоустий докладно розважає про це горіння духа. Приведемо коротко його слова: «Якийсь густий туман, і морок і хмари розкинулись над | всією землею. Вказуючи на це, апостол говорить: «Ви були колись темрявою» (Еф. 5, 8). Нас охоплює безмісячна ніч, і ми серед цієї, ночі ходимо. А Бог дав нам ясну лампаду, запаливши в наших душах благодать Святого Духа. Але прийнявши це світло, одні зробили його яснішим та яскравішим, як, наприклад Павло, як Петро, як всі святі; а інші погасили, як п'ять дів, як ті, котрі потерпіли корабельну аварію у вірі, як коринтянський блудник, як галати, що відпали. Тому Павло говорить тепер: «Духа не гасіте», тобто дару, тому що так звичайно він називає дар Святого Духа. А гасить його нечисте життя. Бо подібно до того, коли хтось налиє води або кине землі на вогонь у лампаді, або навіть нічого такого не роблячи, коли тільки вилиє з неї масло, — згасає вогонь, так згасає і дар благодаті. Якщо ти привніс земне, якщо ти віддався турботам про буденні справи, то ти вже загасив духа. Згасає вогонь і тоді, коли не  к стає оливи, а саме коли не творимо милості. Оскільки він сам прийшов до тебе за милістю Божою, то коли не знаходить в тобі цього плоду, відлітає від тебе. Бо він не перебуває в немилостивій душі.

Отже, не будемо загашувати його. Всяке зле діло загашує це а світло: і злослов'я, ї образи, і все подібне. Як буває з вогнем: все « чуже йому знищує його і все рідне йому посилює його, так буває і з цим світлом».
Так виявляється загальнохристиянський благодатний дух, який  через покаяння і віру сходить в душу кожної людини у таїнстві хрещення або повертається у таїнстві покаяння. Вогонь ревності є  його суттю. Але напрямки він може приймати найрізноманітніші, залежно від осіб. У декого він весь скеровується на самовиправлення у строгих подвигах, у іншого переважно на справи любові, ще в когось — на упорядкування християнського суспільства, а в іншого на поширення Євангельського вчення через проповідь, як наприклад, в Аполлосі, котрий, «палаючи духом, бесідував і навчав точно про Ісуса» (Ді. 18, 25).
У всіх цих напрямках не загашувати духа, значить не придушувати його вимог, повчань і устремління, а розсудливо задовольняти їх, скеровуючи все на славу Божу, на спасіння своє і братів у Господі.

158. Ст. 12. «Веселі в надії, в горі терпеливі, в молитві витривалі» (Рим. 12, 12).

Ось ознаки горіння Духа! «Хто горить духом, той старанно працює для владики, очікує насолоди від майбутніх благ і долає спокуси які зустрічаються, протиставляючи їх нападам терпіння, і безнастанно призиваючи на допомогу божественну благодать» (Бл. Теодорит) «Все це служить для підтримування цього вогню» (тобто горіння духа) (Святий Й. Золотоустий)

«Веселі в надії». З першої хвилі пробудження духа благодаттю свідомість і стремління людини переходять від сотворіння до Бога, від земного до небесного, від дочасного до вічного. Там, в цій області, її скарб, там і її серце. Тут нічого вона не очікує, всі надії її по тому боці. Серце її відривається від тутешнього, нічого з цього не привертає її, нічого тут вона не очікує, нічим не радіє. Радіє майбутніми благами, які, без сумніву, має надію отримати. Це переселення благ і надій серця є суттєвою рисою пробудженого і палаючого духа. Воно робить людину мандрівником на землі, який шукає батьківщини, небесного Єрусалиму. Усі християни, що сповнені благодаттю, мають бути такими. Тому апостол всім приписує в іншому місці: «А коли ви з Христом воскресли (тобто якщо ожили ви духом благодаттю Христовою), то шукайте того горішнього, де Христос перебуває, сівши по правиці Бога. Думайте про горішнє, а не про земне. Бо ви померли (тобто вмерли для всього земного, дочасного), і життя ваше поховане з Христом у Бозі» (Кол. З, 1-3).

159. Духом горіть... Ми всі прийняли благодать у хрещенні і миропомазанні. Тому ми мали би горіти духом, котрий оживляється благодаттю Святого Духа. Чому ж ми не можемо сказати, що горимо духом? Тому, що займаємося більше або виключно душевним, життєвим, громадським; дух і згас, хоча й дає знати про себе. Щоб розпалити духа, треба усвідомлювати незадовільне унапрямлення нашої діяльності, особливо до земного і житейського; заглиблюватися роздумами в споглядання Божого, святого, небесного і вічного, а головне — почати займатися справами, які називаються духовними. І запалає дух: бо всім цим зігріється дар благодаті, що живе в нас. Так тлумачать святі Отці і вчителі наші. Святий Й. Золотоустий, перечисливши види посиленої діяльності, потім додає: «Якщо будеш мати все тепер перечислене, то привернеш Духа. А якщо Дух буде в тобі, то зробить тебе уважним до всього перечислєного. Коли ж будеш запаленим Духом і любов'ю, тоді все зробиться для тебе легким. Невже ти не бачив наскільки жахливий для всіх віл, коли у нього на хребті запалений вогонь? Так і ти зробишся нестерпним для диявола, якщо візьмеш ці два полум'я» (тобто благодать Духа і любов)... Повніше про це говориться у слові Бл. Теодорита: «Духом апостол назвав дарування (благодаті, яка збуджує наш дух) і звелів, щоб ревність наша давала йому їжу, як дрова — вогню (треба розуміти, роздуми про Божественне і духовні діла). Те ж говорить він й в іншому місці: «Духа не гасіте» (1 Сол. 5, 19). Загашується ж дух недостойними благодаті, тому що, не маючи чистого ока ума, не приймають цього променя. Так і для тілесно сліпих тьмою буває і світло, бо й серед дня служать вони темряві. Тому апостол наказує нам горіти духом і мати гарячу любов до божественного».

160.  Збудженого стану пропустити без уваги неможливо, але  можна не звернути на нього належної уваги і, побувши у ньому, знову опуститися в звичайний круговорот порухів душі й тіла. Збудження не завершує справи навернення грішника, а тільки розпочинає, і після нього починається праця над собою, І причому дуже  складна. При цьому, все, що сюди належить, відбувається у двох  поворотах свободи: спочатку в русі до себе, а потім від себе до Бога. У першому — людина повертає собі загублену над собою владу, а в   другому — приносить себе в жертву Богові — жертву всепалення  свободи. У першому доходить вона до рішучості залишити гріх, а в  другому, приближуючись до Бога, дає обітницю належати Йому єдиному у всі дні свого життя.

161.  Св. Макарій Єгипетський говорить (Сл. 1 Про збереження серця, розд. 12, с. 451), що і благодать, яка приходить до людини, ніскільки «не зв'язує її волю примусовою силою і не робить її незмінною в добрі, хоча б вона хотіла чи не хотіла цього. Навпаки, і присутня в людині Божа сила дає місце для свободи, щоб виявилася воля людини, узгоджується чи не узгоджується вона з благодаттю». З цієї миті починається поєднання свободи з благодаттю. Благодать впливала зі зовні — і стоїть зі зовні. Входить вона у нутро і починає володіти частинами духа тільки тоді, коли бажанням своїм відкриває їй людина вхід до себе або відкриває уста, для прийняття її. Забажає людина — і вона з допомогою готова. Зробити або утвердити у собі добре сама людина не може, але бажає його і напружується; заради цього бажання благодать закріплює за людиною бажане добро. Все так і буде йти до кінцевого опанування людиною себе у видах добра і догоджанні Богові.

162. У того, хто шукав благодатної допомоги і зараз відчуває її прихід, таке бажання має бути властивим — тобто необхідно виправитися і приступити до цього тепер — воно вже й керувало ним у всіх вказаних трудах; але до його складу, або до його досконалості і тут дещо додається. Є бажання мисленне: ум вимагає і людина себе  примушує; таке бажання керує підготовчими трудами. Є бажання співчутливе: воно зароджується під дією благодатного збудження. Є, нарешті, бажання діяльне — згода волі зразу ж приступити до справи підняття від падінь; йому необхідно виникнути тепер, після благодатного збудження.

163.  Тому усунь все, що могло би загасити цей початковий вогник, і оточи себе всім, що може його насичувати й довести до полум'я. Усамітнись, молись і подумай сам зі собою, як бути. Той порядок життя, занять і трудів, який вже вказаний і котрим ти вже заставляв себе жити, шукаючи благодаті, є найсприятливіший і для продовження в собі її започаткованої дії. Кращі з них в цьому випадку — усамітнення, молитва і роздуми. Усамітнення буде зібранішим, молитва глибшою і роздуми дієвішими.

164.  Тепер розважання твоє з собою буде не таким як раніше.

Без збудження воно звичайно схилялося до узагальнення, тепер, навпаки, наслідуючи благодать і під її керівництвом, воно все буде відносити безпосередньо до тебе самого, без всяких перепрошень і відхилень, буде повертати до тебе предмети тими сторонами, які найбільше можуть на тебе впливати. Тому власне ти у цьому випадку будеш нестільки розважати, скільки переходити від відчуття до відчуття.

165. Господь бачить твою потребу і працю — і подасть руку допомоги, підтримає і установить тебе так, як належиться бути воїнові, який виступає на боротьбу. Осьде опора! Найбільш небезпечно, коли душа надумає знайти її в собі самій; тоді вона все загубить. Зло знову подолає її, затьмарить це ще слабке в ній світло, загасить цей заледве засвітлений вогник. Душа знає наскільки вона одна безсила; тому нічого не очікуючи від себе, нехай падає ниць в упокоренні перед Богом, нехай у серці своєму перетворить себе в ніщо. Тоді вседійственна благодать з цього ніщо сотворить у ній все. Хто в кінцевому самоприниженні віддає себе в Божі руки, той притягує себе до Нього, вболіваючого серцем, і сильним стає Його силою.

Очікуючи всього від Бога і нічого від себе, потрібно й самому напружуватися до дій і по силі діяти, щоб було до чого прийти божественній допомозі, було що осінити божественній силі. Благодать вже притаманна, але вона буде діяти вслід за особистими рухами, доповнюючи їх безсилля своєю силою. Отже, хто став твердою ногою у самоупокореному віддані себе у волю Божу, і сам діє, не розслаблюючись.
IV. ЩО ОЗНАЧАЄ ЗОСЕРЕДИТИ УМ У СЕРЦІ?
166. «Тому стараючись з ретельним трезвінням наглядати за я нашою розумовою силою і виправляти її, чи можемо якимось н іншим способом досягнути в цьому успіху, окрім того, щоб зібрати я зі зовні розсіяний у почуттях ум і ввести його всередину, в те саме  серце, яке є сховищем думок».
167. Царство Боже є внутрі вас. Оскільки Син Божий в тобі, то і царство Його в тобі. Ось багатство небесне в тобі, якщо хочеш цього. Ось царство Боже внутрі тебе, грішнику. Увійди в самого себе, шукай наполегливіше і легко знайдеш його... Поза тобою — смерть  З" і двері до неї — гріх... Увійди в себе, перебувай в серці своєму, бо там — Бог (Св. Єфрем Сирієць).

168.  Треба з голови зійти у серце. Зараз у вас думки про Бога в голові. А там Бог ніби зі зовні, і виходить, що це робота зовнішня. Поки ви в голові, думки не заспокояться, вони будуть кружляти, як сніжинки або як літом комарі.

Усамітнення й читання — два крила у цьому занятті.

169. Пригадується мені, як ви писали що від уваги дуже болить голова. Так воно є, якщо працювати тільки головою, а коли зійдете у серце, ніякої праці не буде, голова опустіє і думкам кінець. Вони всі в голові наздоганяють одна одну і справитися з ними неможливо. Якщо ж знайдете те серце і зможете стояти в ньому, то в будь-який час, коли почнуть спокушати думки, вартує тільки зійти в серце і думки розбіжаться. Це буде затишний куточок, безпечне пристановище. Не полінуйтеся зійти. В серці - життя, там і потрібно жити. Не думайте, що це діло досконалих. Ні. Це справа всіх, хто починає шукати Господа.
170. Як розуміти вираз: «Зосередити ум у серці?» Ум там, де увага. Зосередити його в серці - значить встановити увагу в серці і умом бачити перед собою присутнього невидимого Бога, звертаючись до Нього зі славослів'ям, благодаренням і прощенням, слідкуючи при цьому, щоб ніщо стороннє не входило в серце. У цьому - вся тайна духовного життя. А найголовнішим подвигом є збереження серця від пристрасних порухів і ума - від таких самих думок. Треба заглядати у серце і виганяти звідти все неправдиве. Виконуючи все приписане, ви будете майже монахиня, а, може, й зовсім монахиня. Можна й поза монастирем бути монахинею, живучи по-монашому, а в монастирі можна бути мирянкою.

171. Хіба ось що може бути? Бог конечно просить вашого серця, а серце хоче Бога. Бо без Бога воно ніколи не буває ситим, все скучає. Огляньте себе з цієї сторони. Може бути, що тут знайдете двері до Божих покоїв.

172. Ми всі - хрещені й миропомазані - маємо дар Святого Духа. Він є у всіх, але не у всіх діє. Як досягнути того, щоб Він став діяльним, я писав про це в моїх перших листах. Потрудіться переглянути знову. Тут лише додам, що іншого шляху до цього нема.

173. Основа справи - щоб увага не відходила від Господа, це те саме, що утвердження в серці пам'яті про Бога.

174. Шукаєте Господа? Шукайте, але лише в собі. Він не є далеким ні від кого. Господь поруч зі всіма, хто щиро призиває Його. Знайдіть місце у серці і там розмовляйте з Господом. Це Господи приймальня! Хто б не зустрічав Господа - зустрічає Його. Й там іншого місця Він не призначив для побачення з душами.

175. Ви втримуєте перебування у нутрі і сердечне усамітнення..ДайБоже і завжди його вам зберігати. В цьому головна справа. Коли свідомість у нутрі, н серці, там і Господь; тоді вони поєднуються і діло спасення йде успішно. Ані неправедним думкам немає тоді ходу ані тим пачу почуттям і нахилам. Єдине ім'я Господа Проганяє все чуже і привертає все споріднене...Чого вам більше за все надо боятися? Самозадоволення, самооцінювання, зухвальства – і всякого іншого само… Зі страхом і трепетом звершуйте своє спасіння...Дух скрушений, серце скрушене і смиренне запалюйте і тримайте.

176. Що означає бути умом у серці? Ось що означає! Знаєте, де серце? Як можна не знати? Чого ж навчилися? Так станьте там увагою і стійте невідступно, - й будете умом у серці, ум не відстає від уваги; де вона, там і він. Ви писали, що часто при читанні акафісту найсолодшому Ісусу відчуваєте вогонь у серці. Ось, де це відчуваєте, там і будьте увагою і не виходьте звідти не тільки під час молитви, але й у будь-який інший час. Але там треба не просто стояти, а зі свідомістю, що стоїмо перед лицем Господа або перед всевидячим Його оком, проникаючим у таємниці серця; а щоб так стояти, старайтеся мати зігрітим будь-яке почуття до Бога – почуття страху, любові, надії, відданості, болісного сокрушення та ін. Це - норма внутрішнього порядку. Дивіться, і як тільки побачите, що він у чомусь порушився, спішіться його відновити.

177. Майте завжди на увазі одне - тримати себе в серці з Господом так, як належиться, а на те що зовні, не звертайте більше Уваги. Коли є пам'ять про Бога, свідомість стоїть перед Господом зі страхом і благоговінням і припадає до Нього в повній відданості його святій волі - це норма належного тримання себе по відношенню до Господа.

178. То вам відомий справжній спокій! Слава Богові!... То що ж – в чому справа? І треба тепер в ту сторону тягнути, в якій він дається. Треба шукати втрачений рай, щоб потім оспівувати знайдений У цьому суть справи. Все зовні і поза ним - ніщо... І недалеко це все, ось-ось під руками. Захотіти одного ж треба... хоч і нелегко. Нехай помагає вам Божа Мати і ваш Ангел-Хоронитель!
179. Зі щасливим поверненням! Свій куточок, мов рай після відсутності. Всі так відчувають. Так само буває, коли хтось після розсіяння повернеться до уваги і внутрішнього життя. Коли ми в серці, тоді вдома, коли не в серці, нас немає вдома. Ось про що найбільше личить нам турбуватися!

180. Помагай вам Господи бути живими і пильними. Але не забувайте головного — того, щоб увагою і умом поєднуватися з серцем і невідступно бути там перед лицем Господнім. Усі молитовні труди мають бути направлені на це. Моліть Господа, щоб Він дарував  вам це благо. Це — скарб, захований в полі, це — дорогоцінний бісер.

181. У тих, хто живе в подвигах, замість зовнішньої виправки ціллю має бути увага, бадьорість, ходіння у Божій присутності. Ось коли Бог дасть, зародиться болячка у вашому серці, тоді само по собі прийде і те, чого ви бажаєте, або щось що набагато вище того, — встановиться особливий ритм, за яким все буде йти у вас доладно і доречно, без думання про це. Тоді у нутрі своєму будете носити вчителя, мудрішого за якого нема на землі.

182. Без діла не можна бути ні хвилини. Але є діла, які виконуються явно, тілом, а є — духовні, невидимі. І такими є справжні діла... Перше з них — пам'ять про Бога, невідлучна від умово-сердечної молитви. Цього ніхто не бачить, однак особи так настроєні, знаходяться в безперестанному напруженому діланні. Це ж і є єдине на потребу. Як тільки воно є, про інші справи можеш не турбуватися.

Оскільки перший Божий план про людину є такий, щоб людина була в живому союзі з Богом, а союз цей виражається в тому, коли хто умом і серцем живе в Бозі, то як тільки хтось поривається до такого життя і тим паче робиться причасним до нього в будь-якій мірі, про того треба казати, що він виконує задачу життя, для якої і був введений у течію буття. То ж нехай усвідомлює це той, хто трудиться на цій ниві, і нехай не бентежиться, що не робить явно якихось справ, особливо важливих. Це одне суміщає всі справи.

183. Усякому істинному християнинові треба завжди пам'ятати і ніколи не забувати, що йому необхідно поєднатися з Господом Спасителем усім своїм єством, — треба дати Йому, Господеві, вселитися в ум і серце наше, необхідно почати жити Його пресвятим життям. Він прийняв плоть нашу, а ми повинні прийняти і плоть, і всесвятий дух Його, — прийняти і зберегти назавжди. Тільки таке поєднання з нашим Господом дасть нам той мир і те благовоління, те світло і те життя, які втрачені нами у першому Адамі і повертаються тепер в особі другого Адама — Господа Ісуса Христа. А до такого поєднання з Господом і після причастя Тіла і Крові Його, кращим і надійнішим засобом є умова Ісусова молитва, яка читається так: Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене!...

Чи обов'язкова Ісусова молитва і для мирян, а не лише для монахів? Обов'язкова, тому що всякому християнинові, як говорилося на початку цього поучення, необхідно поєднатися з Господом у   серці, а для цього поєднання найкращим засобом є Ісусова молитва.
184.  «Стати над серцем, стати умом у серці, з голови зійти в серце», — все це одне й те саме. Суть справи полягає в зосередженні уваги і стоянні перед невидимим Господом, але не в голові, а в нутрі грудей — ближче до серця і в серці. Коли прийде Божа теплота, то все це стане зрозумілим.

185. У книжках пишуть, що коли Ісусова молитва набере сили  і закорениться в серці (налипне на язиці — це одне, а закорениться   к в серці — це інше), тоді вона додає бадьорості і відганяє сон.

186. Прислухайся до себе і намагайся не виходити з серця, бо  там Господь. Шукай цього і трудись над цим. Знайдеш і побачиш, яке воно дорогоцінне.

187. Те, що веде вас почуття або що взагалі маєте духовні почуття, ще не означає, що твердо стоїте увагою у серці. Коли це останнє є, тоді ум стоїть у серці невідступно, і стоїть перед Господом у страсі та благоговінні, і виходити звідти не хоче. Стан цей подібний до того, як покоїться дитя в материнських обіймах. Даруй вам Господь досягти цього.

188. Трапиться хтось, хто знає справу, і розтлумачує: від того у тебе неузгодженість у нутрі, що там переважає роз'єднання сил, ум перебуває окремо від серця. Треба з'єднати його з серцем, тоді бродіння думок припиниться, і ти отримаєш кермо для управління кораблем душі, — важіль, яким почнеш приводити в рух увесь твій внутрішній світ. Як це? Звикни умом у серці молитися: «Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене!» І ця молитва, коли навчишся виконувати її як слід, або краще, коли вона прищепиться до серця, приведе тебе до бажаного кінця: вона поєднає ум твій з серцем, вона заспокоїть вештання думок і дасть тобі силу управляти порухами твоєї душі.

189. В минулому стані була молитва (трудова), але серце майже постійно було холодним й тільки зрідка доходило до теплої та ревної молитви. Тепер, навпаки — теплота, яка дається під час молитви не відходить, а тільки зрідка нападає охолодження, яке швидко

проганяється терпеливим перебуванням в правилах і заняттях, які збуджують почуття. Велика різниця є і у відношенні серця до суєтних та пристрасних нападів, — хто вільний від них! — але в минулому стані вони входили у серце, захоплювали його і майже силою забирали співчуття; тому хоч грішних справ не було й там, але серце рідко коли залишалося вільним від осквернення гріховною насолодою. І тепер підходять ті ж самі напади, але біля входу в серце невідступно стоїть сторож — увага, й іменем Господа Ісуса відкидає цих ворогів. І тільки коли ворог по-злодійськи встигає заронити у серце насолоду, яка, між іншим, зразу ж зауважується, вилучається і очищується покаянням до такої міри, що й сліду не лишається. Таким є звичайний устрій серця, про який іде мова...

До цього, в період шукання, сидячи біля купелі, проводиш роки, голосячи: «Людини не маю». О, коли прийде спасіння Ізраїля, щоб кинути нас в цю животворну купіль! Яким чином Він, якого ми прийняли у себе, дає нам так мучитися в очікуванні? Він у нашому нутрі, але нас самих там немає. Отже, треба нам туди повернутися. Досить читати, — треба діяти; досить дивитися, як ходять інші, — треба ходити самому.

До цих чудових думок і повчань нічого не додаси. Хочеш внутрішнього життя — увійди в нутро. А як увійти — про це вже говорилося раніше.

190. До зародження внутрішнього життя або проявлення відчутної дії благодаті і богоспілкування людина часто ще що-небудь робить сама і напружує для того свої сили. Але безуспішно намучившись, вона залишає, нарешті, свою самодіяльність і вся віддається під всеохоплюючу дію благодаті. Тоді навідує її Господь своєю милістю і запалює в ній вогонь внутрішнього духовного життя. Що в цьому великому перевороті її зусилля нічого не значили, це знає вона з досвіду. Потім більш або менш частими відступленнями Божа благодать закріплює в ній також досвідчення, що і підтримування цього вогню життя не є справою її особистих зусиль. Відтак часте надходження благих думок і починань, часте отінення молитовного духа, який невідомо як і звідки приходить, також на досвіді дають їй можливість переконатися, що і все добре можливе для неї юз не інакше, як від дії Божої благодаті, завжди притаманної їй за милістго Господа, який рятує всіх, хто спасається. Вона віддає себе  - Господеві, і Господь вседіє у ній. Досвід показує, що тоді тільки і   ь піде в неї все успішно, коли вона є сповнена цим самовідданням.  Він з не відступає від неї і всіляко хоронить її.
Теоретиків досить цікавить питання про відношення благодаті  до свободи. Для того, хто носить благодать, питання це вирішене  самим ділом. Той, хто носить благодать, віддає себе під повну дію  благодаті, і благодать діє в ньому. Ця істина для нього не тільки очевидніша за всяку математичну істину, але й за всякий зовнішній  досвід, бо він вже перестав жити ззовні і весь зосереджений у нутрі. Турбота у нього тепер одна — бути завжди вірним благодаті, яка  і живе в ньому. Зрада зневажає її, і вона або відступає, або скорочує  свою дію. Вірність свою благодаті або Господу людина засвідчує   тим, що ні в думках, ні в почуттях, ні в ділах, ні в словах нічого не  в допускає такого, що усвідомлює противним для Господа, і, навпаки, ніякого діла та починання не пропускає, не виконавши його, як тільки усвідомлює, що на те є воля Божа, судячи по тому як розвиваються обставини і за вказівкою внутрішніх порухів. Це вимагає іноді багато праці, болючих присилувань себе і боротьби з собою, але їй радісно приносити все в жертву Господеві, бо після будь-якої такої жертви вона отримує внутрішню відплату: мир, утіху і особливе дерзновення в молитві.

Цими актами вірності благодаті й зігрівається дар благодаті у зв'язку з молитвою, яка на той час вже не відступає. Коли запалять вогонь, необхідний рух повітря, щоб роздувати його: точнісінько так само коли запалеться вогонь благодаті у серці, - необхідна молитва, яка є свого роду духом духовного повітря у ньому. Що це за молитва? Це є безперестанне звернення до Господа ума в серці, або безперестанне стояння перед Богом умом у серці, iз взиванням або без них, з почуттями відданості й скрушеним припаданням до нього. У цій дії або скоріше настрої, полягає головний засіб для підтримування  теплоти й усього внутршньго устрою для вигнання злих  і пустих думок , для утвердження добрих думок та починань. Приходять добрі думки та починання людина заглиблюється в молитву, і, дивлячись по тому чи укріплюються вони в молитві чи зникають, вона взнає, чи вони до вподоби Господеві чи ні. Приходять погані думки або починає щось тривожити душу, вона знову заглиблюється в молитву, не звертаючи уваги на те, що відбувається в ній, - і все зникає. Таким чином, умова молитва стає в людині головним двигуном і управителем духовного життя. В Тому не дивно, що всі настанови в писаннях Отців переважно направлені на те, щоб навчити умом молитися, до Господа.

191. Вправляння в Ісусовій молитві має два найголовніших розділи або періоди, що закінчуються чистою молитвою, яка вінчається безпристрасністю або християнською досконалістю в тих подвижниках, яким Богові благоугодно було її дати Святий Ісаак Сирієць говорить: «Мало хто сподобився чистої молитви А той, хто досягнув тайни, яка звершується після неї, і перейшов на другий берег Йордану, зустрічається заледве один з покоління  за благодаттю і благоволінням Божим».

192. У першому періоді тому, хто молиться, дається молитися лише при власному зусиллі. Благодать Божа , без сумніву, благонаміренно сприяє молільнику, але вона не виявляє своєї присутності . У цей час пристрасті, заховані у серці, приходять в рух і підносять молільника до мученицького подвигу, в якому поразки і перемоги постійно змінюють одна одну, в якому свобідна воля людини і її неміч виявляється з усією ясністю.

193. У другому періоді Божа благодать відчутно виявляє свою присутність та дію, поєднуючи ум із серцем, даючи можливість молитися без мрійливості або без зволікання, з сердечним плачем і теплотою. Гріховні думки при цьому втрачають насильницьку владу над умом.
194. Перший стан молільника можна порівняти з голими деревами під час зими, другий - з тими самими деревами,але які вкрилися листям та цвітом під дією весняного тепла... Душею й ціллю молитви в тому та іншому стані має бути покаяння. За покаяння, яке приноситься лише при особистому зусиллі, Бог дарує, у свій час, покаяння благодатне, - і Дух Святий, що вселився в людину, заступається за неї стогонами невимовними. Він заступається за святих згідно з Божою волею, яку знає тільки Він один. З цього зі всією очевидністю випливає, що для початківця шукання сердечного місця, тобто шукання відкрити у собі завчасно і передчасно видиму дію благодаті, є починання найбільш помилкове, яке викривляє порядок, систему науки. Таке починання - починання гордовите, божевільне! Так само і не відповідає початківцю використання механізмів, які запропонували святі Отці для монахів, що досягай успіху, і для самітників.

195. Трудись, напружуйся, шукай - і знайдеш, стукай — і відкриється тобі. Не зупиняйся і не впадай у відчай. Але при всьому тому пам'ятай, що ця праця являє лише досвід зусиль з нашої сторони для привернення благодаті, а не саме діло, якого шукаємо. Не вистачає головного - благодатного збудження. Дуже помітно, що  « коли роздумуємо чи молимось або робимо щось інше, — ніби втискаємо щось чужого в своє серце, зі зовні. Буває, що відповідно до сили напруження, деяка дія від цих зусиль зійде до певної глибини в серце, але потім знову звідти викидається через причину якоїсь пружності непокірного і незвичного до того серця, подібно як вискакує вертикально занурена у воду палка. Зразу ж після цього знову починається холодність і дебелість на душі - явний знак, що тут не було благодатного впливу, а лише наша праця і наші зусилля. Тому не заспокоюйся на цих одних зусиллях і не спочивай на них, то вони й були тим, що тобі належиться знайти. Небезпечна помилка! Однаково небезпечно думати, що в цих зусиллях і полягає заслуга, за яку обов'язково має зійти благодать. Зовсім ні! Це тільки готування до прийняття, а саме дарування повністю залежить Волі Подателя. Отже, при ретельному використанні усіх вказаних засобів, шукачу треба ще ходити, очікуючи Божого відвідування, яке, між іншим, не приходить видимо і ніхто не знає, звідки воно приходить.

Коли прийде ця збуджуюча благодать, тільки тоді почнеться у нутрі справжня переміна життя і вдачі. Без цього не можна й очікувати на успіх, — будуть лише невдалі спроби. Свідок того блаженний Августин, який довго мучився сам над собою, а здолав себе вже тоді, коли осінила його благодать. Отже, трудись очікуючи, у вірній надії. Прийде — і все влаштує.
196. Виконання заповідей, що передували з'єднанню ума з серцем, відрізняється від виконання заповідей, які слідують за поєднанням. До поєднання подвижник виконує заповіді з величезним зусиллям, насилуючи й примушуючи своє єство, після поєднання духовна сила, яка поєднує ум із серцем, притягує до виконання, робить його зручним, легким, солодким. «Шлях заповідей твоїх потік, коли розширив серце моє», — сказав псалмопівець.

197. Поки стремління духа прориваються роздроблено — то одне, то інше, і одне в одну сторону, а друге в іншу, — нема в ньому життя. А коли вища божественна сила благодаті одночасно надихаючи дух зводить всі його стремління воєдино і тримає їх в цій єдності , тоді — і вогонь духовного життя.

198. Коли благодать не живе в людині, то демони як змії гніздяться в глибині серця, зовсім не дозволяючи душі забажати чогось доброго; коли ж в душу увійде благодать, то вони як якісь темні хмари снують частинами серця, перетворюючись у гріховні пристрасті, або в розваги, щоб тільки затьмарити пам'ять, відволікти ум від бесідування з благодаттю.

199. Якщо ж ти відчув, що ум твій поєднався з душею і тілом, що ти вже не є розбитий гріхом на частини, але представляєш щось єдине і ціле, що святий Христовий мир повстав у тобі, то бережи з якнайбільшою пильністю Божий дар. Нехай буде головним твоїм ділом молитва і читання святих книг; іншим справам надавай другорядного значення, а до справ земних будь холодним, а, якщо можеш, й далеким від них. Священний мир, як віяння Святого Духа, є делікатним і вмить відступає від душі, яка поводить себе необережно в його присутності, порушує благоговіння, порушує вірність послабленням до гріха, дозволяє собі недбалість. Разом з Христовим миром відступає від недостойної душі благодатна молитва і втручаються в душу, як голодні звірі, пристрасті. Вони починають терзати жертву, яка сама віддалася їм, і залишена сама на себе Богом, який відступив від неї. Якщо ти переситишся, особливо переп'єш, — святий мир перестане діяти в тобі. Якщо розгніваєшся, — надовго припиниться його дія. Якщо дозволиш собі зухвалість — він перестане діяти. Якщо полюбиш щось земне, заразишся пристрастю до речі, до будь-якого рукоділля або особливою прихильністю до людини, — святий мир неодмінно відступить від тебе. Якщо попустиш собі насолоду блудними думками, — він надовго, досить надовго залишить тебе, як такий що не терпить ніякого гріховного  смороду, а особливо блудного і марнославного. Шукатимеш його, і  не знайдеш. Заплачеш над втратою, але він не зверне ніякої уваги   а на твій плач, щоб ти навчився цінувати Божий дар і берегти його з  відповідною ревністю та благоговінням.

Зненавидь все, що тягне тебе додолу, до розваг, до гріха. Розпнись на хресті євангельських заповідей; постійно тримай себе прибитим до нього. Мужньо і невсипно відкидай усі гріховні думки і  у бажання; відсікай земні піклування; турбуйся про оживлення в собі Євангелія ревним виконанням всіх його заповідей. Під час молитви знову розпинайся, розпинайся на хресті молитви. Відхиляй від себе всі спогади, найважливіші, які приходять тобі під час молитви, —   й нехтуй ними. Не будь богословом, не захоплюйся в розгляданні блискучих, нових і сильних думок, якщо вони раптово почнуть   плодитися в тобі. Священне мовчання, яке наводиться на ум під час молитви відчуттям Божої величі, говорить про Бога більш піднесено і сильніше за будь-яке слово. «Якщо ти істинно молишся, — сказали отці, — то ти богослов».

200. Але ти ще сумніваєшся! Дивишся на мене і, бачачи перед собою такого грішника, мимоволі запитуєш: невже в цьому грішнику, в якому така явна і сильна дія пристрастей — невже у ньому діє Святий Дух?

Справедливе запитання! І мене воно кидає в подив та жах! Захоплююсь, грішу, чиню перелюб з гріхом, зраджую моєму Богові, продаю Його за мерзотну ціну гріха. І, не дивлячись на мою постійну зраду, на мою мінливу, віроломну поведінку, Він перебуває незмінним. Незлобивий, Він довготерпеливо чекає на моє покаяння, усіма способами привертає мене до покаяння, до виправлення. Ти чув, що говорить в Євангелії Син Божий? Не потребують, каже Він, лікаря здорові, а хворі. Я не прийшов призвати праведника, а грішника до покаяння. Так говорив Спаситель, так і діяв. Перебував Він разом з митарями, грішниками, вводив їх через навернення до віри й доброчесності у духовну спорідненість з Авраамом та іншими праведниками. Тебе подивляє, вражає безконечна благість Божого Сина? Знай, що стільки ж благий і Всесвятий Дух, — так само жадає Він людського спасення, так само лагідний, незлобливий, довготерпеливий, багатомилостивий. Дух — одна з трьох рівнославимих Осіб Всесвятої Тройці, які складають собою, незлито і нероздільно, єдину божественну істоту і які мають єдине єство.

І саме гріх притягує Святого Духа до людини! Привертає Його не той гріх, який здійснюється, а той, який людина бачить в собі, признає й оплакує! Чим більше людина вдивляється у свій гріх, чим більше плаче над собою, тим вона приємніша, доступніша для Святого Духа, котрий, як лікар, приступає лише до тих, хто признає себе хворим; і, навпаки, відвертається від тих, які багатіють своєю марною зарозумілістю. Дивись і вдивляйся у свій гріх! Не відводь від нього очей! Відречись себе! Заглибся у бачення свого гріха, в оплакування його! Тоді, у свій час, побачиш твоє оновлення незбагненною, ще більше незрозумілою дією Святого Духа. Він прийде до тебе, коли ти не очікуватимеш Його, почне діяти в тобі, тоді коли ти признаєш себе зовсім недостойним Його.

201. Божественна дія — нематеріальна: її неможливо ні побачити, ні почути, ні чекати, ні уявляти, її неможливо пояснити ніякими порівняннями, запозиченими з цього віку; приходить, діє таємно. Спочатку показує людині її гріх, збільшує його в її очах, постійно тримає страшний гріх перед її очима, приводить душу до самоосудження, являє їй наше падіння, цю жахливу, темну, глибоку безодню погибелі, в яку впав наш рід через гріх нашого праотця; потім потрохи дарує особливу увагу і сокрушення серця при молитві. Приготувавши таким чином посудину, раптово, неочікувано, нематеріально торкається до роз'єднаних частин — і вони з'єднуються в одно. Хто доторкнувся? Не можу пояснити: я нічого не бачив, нічого не чув, але бачу себе зміненим. Я раптово відчув себе таким від самовладної дії. Творець подіяв при відновленні, як діяв під час творіння. Скажи: чи зліплене з землі тіло Адама, коли лежало ще не одухотворене душею перед Творцем могло мати поняття про життя, відчуття його? Створений Адам раптом відчув себе живим, мислячим, бажаючим! З такою ж раптовістю відбувається і відновлення. Творець був і є необмежений Володар. Він діє самовладно, надприродно, вище за будь-яку думку, будь-яке зрозуміння, безконечно тонко, духовно, вповні нематеріально.

Від доторку Його руки до всього мого єства ум, серце і тіло з'єдналися між собою, утворили щось ціле, єдине, потім, занурившись у Бога, — перебувають там, доки їх тримає невидима, незбагненна, всемогутня рука...
202. Якщо хтось, чуючи з уст грішника великі слова про дію Духа, сумнівається, бентежиться думкою, вважаючи, що дія, про   н яку сповіщає, є дією бісівської омани, то нехай відкине ганебну  н: думку. Ні, ні! Не така дія, не такі властивості омани! Скажи: чи   ь властиво дияволу, ворогу, вбивці людей робитися їх лікарем? Чи  властиво дияволу з'єднувати воєдино розколені гріхом частини і   сили людини, виводити їх з поневолення на свободу, виводити зі   стану протидії, міжусобної боротьби до стану священного миру у   Господі? Чи властиво дияволу витягати з глибокої безодні незнання  Бога і давати живе, досвідчене богопізнання, яке не потребує вже ніяких доказів зі зовні? Чи властиво дияволу проповідувати і детально пояснювати Відкупителя, проповідувати і пояснювати приближення до Нього через покаяння? Чи властиво дияволу відновлювати в людині первообраз, приводити до порядку розладнану подобу? Чи властиво приносити засмакування духовної убогості і разом воскресіння, оновлення, поєднання з Богом? Чи властиво дияволу підносити на висоту богослов'я, на якій людина чується як ніщо, без думки, без бажання, вся заглиблена в дивне мовчання? Це мовчання є вичерпанням усіх сил людського єства, скерованих до Бога, які, так би мовити, зникають перед Його безконечною величчю. Інакше діє омана, а інакше Бог, безконечний Володар людей, який був і є їх сотворителем. Той, хто створив і відновлює, хіба не є Творцем? Отже, почуй, улюблений брате, почуй, чим відрізняється дія омани від божественної дії! Омана, коли приступає до людини, думкою або мрійливістю, або тонкою гадкою, або якимось явищем, яке бачиться чуттєвими очима, або голосом з неба, якого чути вухами, — приступає завжди не як необмежена володарка, а як спокусниця, що шукає в людині згоди і через її згоду бере над нею владу. Завжди її дія, всередині вона чи зовні людини, є дією ззовні. Людина може її викинути. Завжди зустрічається омана спочатку деяким сумнівом серця; не мають сумніву щодо неї ті, котрих вона ї 12 рішуче опанувала. Омана ніколи не з'єднує розколену гріхом людину, не зупиняє рух крові, не наставляє подвижника на покаяння, не применшує його перед ним самим; навпаки, збуджує в ньому мрійливість, приводить в рух кров, приносить йому якусь отруйну без смаку насолоду, тонко лестить йому, навіює зарозумілість, встановлює в душі ідола — я.

203. Суть справи полягає в тому, щоб ум поєднався з серцем під час молитви, а це здійснює Божа благодать у свій час, визначений Богом. Згаданий механізм вповні замінюється повільним промовлянням молитви, коротким відпочинком після кожної молитви, тихим і неспішним диханням, поміщення ума в слова молитви. При допомозі цих середників ми зручно можемо досягнути уваги у певній мірі. Увазі ума в молитві починає досить скоро співчувати серце. Співчуття серця уму поволі починає переходити в поєднання ума з серцем, і механізм, запропонований отцями, повстане сам собою. Всі механічні засоби, які мають матеріальний характер, запропоновані Отцями єдино як посібник для зручного і скорішого досягнення уваги в молитві, а не як щось суттєве.
204. Суттєво необхідна приналежність молитви — це увага. Без уваги немає молитви. Істинна благодатна увага з'являється тоді, коли серце умертвлене для світу. Посібники завжди залишаються лише посібниками. Ті ж святі Отці, які пропонують вводити ум у серце разом з диханням, кажуть, що ум, коли дістав навик поєднуватися з серцем (або, правильніше, стяжати це поєднання задаром і через дію благодаті), не потребує для допомоги механізму такого поєднання, але просто сам по собі, своїм власним рухом, поєднується з серцем,

205.  Поєднання ума з серцем є поєднання духовних помислів ума з духовним відчуттям серця.
Не тільки всяка гріховна чуттєвість і всяка гріховна думка, але і всі природні думки та відчуття, якими б не були вони тонкими й замаскованими уявною праведністю, руйнують поєднання ума з серцем, ставлять їх у протилежність один до одного. При відхиленні від духовного направлення, яке дає Євангеліє, пустими є всі посібники та механізми і серце та ум ніколи не поєднуються між собою.

V. Як стати увагою  в серці?

206. У природному порядку наших сил на переході зі зовні у  нутро стоїть уява. Треба щасливо оминути її, щоб безпечно потрапити на справжнє місце у нутрі. По необачності на ній можна застрягнути і, залишаючись там, бути впевненим, що увійшли всередину, тоді як це тільки зовнішній поріг. Та це ще нічого, але супутником цього стану майже завжди є самозакоханість...

Відомо, що вся турбота ревнителів про духовне життя звернена   н на те, щоб поставити себе в належне відношення до Бога. Здійснюється це і виявляється в молитві. Вона є шляхом сходження до  Бога і її ступені є ступенями приближення нашого духа до Нього. Найпростіший закон для молитви — нічого не уявляти, а, зібравшись умом у серці, стати у переконанні, що Бог поряд, бачить і слухає, і в цьому переконанні припадати до Нього, страшному у своїй величі й близькому у милості до нас... Образи втримують увагу назовні, якими б священними вони не були, а під час молитви увага має бути внутрі, у серці. Зосередження уваги в серці є початковим пунктом належної молитви. І оскільки молитва є шляхом сходження до Бога, то відхилення уваги від серця є відхиленням від цього шляху.

207 .Перший неправильний спосіб молитви виявляється утому, що дехто діє в ній переважно уявою та фантазією. Ці сили складають першу інстанцію в русі зі зовні у нутро, яку би треба було проминути, а замість того багато хто зупиняється на ній. Другу інстанцію на шляху в нутро представляє розум, ум, тобто взагалі розмірковуюча і мисляча сила. Треба і її проминути, та разом з нею зійти в серце. Коли ж зупиняються на ній, то відбувається другий неправильний спосіб молитви, відмінна риса якого та, що ум, залишаючись в голові, хоче в душі сам все налагодити і всім управляти; але з його зусиль нічого не виходить. Він усім переймається, але нічого не може здолати, й тільки терпить поразку. Цей стан бідного ума в усій повноті зображено у Симеона Нового Богослова.
Другий спосіб молитви пристойно назвати умно-головним, в  протилежність третьому — умно-сердечному або сердечно-умному.

А між тим, це бродіння в голові, зображене в другому способі молитви, відбувається ось як, — серце покинуте само на себе, його ніхто не пильнує, і на нього находять клопоти та пристрасні порухи. Тоді й ум забуває себе та втікає до предметів клопотів та пристрастей; і, може, спам'ятається колись...

Додам до цього, тобто до другого способу молитви, кілька слів з передмови до писань Григорія Синайського, старця-схимонаха Василія, посника і друга Таїсія Нямецького. Виписавши одне місце з Симеона Нового Богослова, він додає: «Як можна одною забороною зовнішніх почуттів зберігати ум нерозсіяним, коли його думки самі по собі розтікаються і перелітають на чуттєві речі? Якщо не можна, то потреба заставить ум під час молитви бігти до серця і стояти там глухим і німим для всіх думок. Хто лише зовнішньо відходить від бачення, слухання і розмовляння, той отримує мало користі. Закрий ум свій у внутрішній комірчині серця, — і тоді насолодишся спокоєм від злих думок і засмакуєш духовної радості, яку приносить умова молитва та сердечна увага». Св. Ісихій говорить: «не може наш ум здолати бісівську мрійливість лише сам по собі, та й нема чого йому надіятись коли-небудь на це. Тому стережися, щоб не вознестися за прикладом древнього Ізраїля, бо будеш відданий мисленним ворогам. Коли він був визволений Богом з єгипетської неволі, помічником собі надумав узяти ідола з перстенів. Під цим ідолом розумій наш немічний розум, котрий, доки молить Ісуса Христа проти лукавих духів, вигідно їх відганяє, а коли бездумно понадіється на себе, падає дивним падінням і розбивається».

208. При цьому не забувай наспупне мудре наставлення Св. Й. Ліствичника. Він зображує шлях нашого сходження до Бога у вигляді драбини з чотирма сходинками. Одні, каже він, приборкують пристрасті; другі співають, тобто моляться своїми устами; треті вправляються в умовій молитві; четверті, нарешті, підносяться до споглядання. Ті, які бажають підніматися по цих сходинках, не можуть починати зверху, а мусять почати знизу і коли ступлять на першу сходинку, з неї вже піднімаються на другу, потім на третю і після всього вже на четверту. Цим шляхом всякий може зійти на небо. Спочатку треба працювати над приборканням і зменшенням пристрастей; потім вправлятися у співанні псалмів, тобто звикнути  молитися усно; далі молитися умом і, нарешті, отримати можливість підноситись до споглядання. Перше є діло для початківців,  друге — для тих, хто зростає в успіхах, третє — для тих, хто досягнув успіху, а четверте — для досконалих.

209. Отже, нема іншого початку, як зменшення та приборкання пристрастей, а вони ніяким іншим способом не зменшуються в душі, як оберіганням серця і увагою... Таким чином, хто проходить це все по чину, кожне у свій час, той може після того, як очиститься

серце від пристрастей, входити повністю у співання псалмів й протистояти думкам, і на небо дивитися чуттєвими очима або споглядати його умовими очима душі, і молитися воістину чисто, як і  належиться.

210. Коли молитесь з почуттям, тоді де ж увага ваша, якщо не в серці? Почуття завжди притягує до себе увагу. В голові — товкотнеча. Там не можна молитися Богу. Що іноді молитва йде добре... і сама по собі... Це добрий знак. Значить вона почала прищеплюватися до серця. Бережіть серце від прив'язаностей, намагайтеся пам'ятати про Бога, бачачи Його завжди перед собою і діючи перед Його лицем.

211. Ви хочете в затвор. Ось вам і затвор! Сидіть і кричіть: Господи помилуй! Коли не маєте відносин з людьми, то в чому для вас тепер буде виконання Божої волі? Ні в чому іншому, як лише в належному настрої вашого нутра. А це в чому полягає? У безперестанній пам'яті про Бога, зі страхом та благоволінням, і в безперестанній пам'яті про смерть. Навик ходити перед Богом або пам'ятати про Бога є атмосферою духовного життя. Природно, Йому належало би бути в нашому дусі, створеному за образом Божим, але його там нема з тої причини, що ми відпали від Бога. Внаслідок цього нам необхідно трудитися, щоб здобути навик ходити перед Богом. Він полягає в тому, щоб напружено стояти увагою перед обличчям усюдисущого Бога; але підтримується також й іншими другорядними ділами, які входять до духовного життя. Праця тут полягає в тому, щоб скеровувати ці дії до означеної цілі. До неї треба скеровувати й читання, і роздуми, й молитву, та всі заняття й діб відносини будувати так, щоб вони не заважали й не знищили пам'яті про Бога. До цього треба пристосовувати й те, де стояти свідомістю або увагою. Ум міститься в голові і люди розуму (науковці) всі живуть в голові. Живуть в голові й страждають безперестанним бурлінням думок. Це бурління не дає увазі стояти на одному. Не може ум стояти і на одній думці про Бога, поки він в голові. Все відбігає та відбігає. Тому бажаючим встановитися на одній думці про Бога заповідається полишити голову й зійти умом своїм у серце, і там невідступно стояти увагою. Тільки тоді, як ум поєднується з серцем, можна чекати на успіх в пам'яті про Бога. Тепер поставте собі за мету досягнення цього і починайте йти до цієї мети. Не думайте, що це непосильна праця, але й не думайте, що це так легко, що варта лише захотіти, як все тут є... Перший спосіб для того, щоб привернути ум до серця, полягає саме через співчуття у молитвах, які читаєте чи слухаєте; бо почуття серця звичайно володарюють над умом... Якщо ви застосуєте як належно перший спосіб то все ваше молитвослів'я буде йти з почуттями. Почуття ці будуть змінюватися відповідно до змісту молитов. Мова моя не про звичайні почуття, а про такі з них, які захоплять цілу свідомість і серце та зв'яжуть душу, не даючи їй вільно продовжувати читання, а все відволікаючи її увагу на себе. Це особливі почуття; І тільки-но вони з'являться, породжують в душі й свої певні молитви. Цих, народжених в серці особливих почуттів і молитов, ніколи не треба переривати, продовжуючи читання, а треба припинити читання і дати їм волю вилитися, доки не виллються повністю, і почуття знову стане на один рівень зі звичайними молитовними почуттями. Цей спосіб — сильніший за перший, і скоріше зведе ум у серце. Але діяти він може тільки після першого способу або разом з ним.

212. Приходжу до думки, що ви все в голові, а не в серці. Зійдіть у серце і вмить оціните себе. Ви виявляли бажання дійти до почуття своєї негідності. Ось це ви й почнете бачити й відчувати  тоді, як тільки зійдете в серце. Чим дальше, тим ясніше буде це бачитись.

213. Головне — треба стати умом у серці перед Господом і стояти перед Ним невідлучно день і ніч до кінця життя.

214. Хтось колись сказав: зроби так, щоб твої думки не виходили за стіни монастиря, і скоро отримаєш солодкий спокій монастирського усамітнення. Це найбільш блаженна частка Марії — влаштовуватись так, щоб в думках не було нічого, крім церкви та келії. Оце так добре! Я думаю, що блаженство такого стану неможливо описати.

215. Нині прийшло на думку підказати вам: візьміться за одну  коротеньку молитву, — і завжди її творіть... і під час праці і після, і ходячи й сидячи, безперестанно. Спочатку ви будете заставляти себе творити цю молитву, а потім вона сама буде промовлятися... Тільки   и візьміться і без перерви трудіться... Ось ця молитва: Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене, грішну. Увагу при цьому тримайте не в голові і не на собі, а в серці, там в середині, під лівого груддю. Коли це стане навиком, то цим будете розганяти все, що бентежить вас, — і прикликувати до душі мир.

216. Де є серце? Там, де відкликається і відчувається печаль, радість, гнів та інше, там є серце. Там і стійте увагою... Серце тілесне є м'язовий орган... але відчуває не м'яз, а душа, для почуттів якої тілесне серце служить лише знаряддям, як мозок служить знаряддям для ума (розуму)... Стій в серці з вірою, що і Бог є тут, а як є, не роздумуй. Молись і шукай, щоб благодать Божа дала тобі, нарешті, почуття до Бога.

217. Не буде суперечити змісту приписів святих Отців, якщо сказати: тримай себе як хочеш, лише встигай здобути це останнє — умове стояння перед Господом в серці, в якому суть справи. Є, однак, між тілесними діланнями й такі, які ніби зростаються з умовою молитвою і ніколи від неї не відходять. Необхідно увагою стояти в серці, необхідно все тіло тримати в бадьорому напруженні м'язів, і увазі своїй не дозволяти піддаватися й захоплюватися зовнішніми враженнями почуттів.

218. Під час молитви увага має бути у нутрі, в серці: зосередження уваги в серці є початковим кроком належної молитви. І оскільки молитва є шляхом сходження до Бога, то відхилення уваги від серця є відхиленням від цього шляху.

219. Зведення ума в серце шляхом дихання вказується на той випадок, коли ти не знаєш, де зупинитися увагою або де є серце; а якщо ти і без того знаєш як знайти серце, то роби як знаєш, тільки перебувай у серці.

220. У молитві треба, щоб дух поєднався з умом і разом з ним промовляв молитву, при чому ум діє словами, які промовляють лише думкою або з участю голосу, а дух діє почуттями розчуленості або плачу. Поєднання дарується у свій час Божою благодаттю, а для початківця достатньо, якщо дух буде співчувати та співдіяти уму. При збереженні умом уваги дух обов'язково відчує зворушення. Дух звичайно, називається серцем, як і замість слова ум використовується слово голова.

Молись з увагою, в сокрушенні духа, допомагаючи собі вище перечисленими механізмами; при цьому само по собі відкриється пізнання на досвіді сердечного місця. Про нього задовільно пояснено в передмовах схимонаха Василія.

221. Молитва називається умовою тоді, коли промовляється умом з глибокою увагою, при співчутті серця; сердечною, коли промовляється поєднаними умом і серцем, причому ум ніби сходить в серце і з глибини серця посилає молитву; душевною, коли здійснюється від усієї душі, з участю самого тіла, коли здійснюється зі всього єства, при чому все єство стає ніби єдиними устами, які приносять молитву.

Святі Отці в своїх Писаннях часто розуміють під одною назвою умової молитви і сердечну, й душевну, а іноді розрізняють їх. Так преподобний Григорій Синайський сказав: «постійно клич умом або душею». Але нині, коли вчення з живих уст на цю тему значно зменшилось, дуже корисно знати визначальну відмінність. В одних більше діє умова молитва, в інших сердечна, а ще в інших — душевна, дивлячись на те, як кожний наділений Подателем всіма благами, і природними і благодатними; іноді ж в одному й тому самому подвижнику діє то одна, то інша молитва. В більшості випадків така молитва досить часто супроводжується сльозами.

222. Для вас все це незрозумілий рятівний порядок. Читайте перші пункти Філотея Синайського в Добротолюбії, і дивіться, що там? Один акт, — і все. Бо він все до себе стягує і тримає в порядку. Влаштуйтеся так і тримайте належний порядок в нутрі й побачите його ясно. Цей акт — стати увагою в серці й стояти там перед Господом у благоговінні. Це — початок духовної премудрості!
Бажано вам бути мудрим в розрізненні думок. Опустіться з голови в серце. Тоді всі думки вам буде добре видно, бо вони будуть рухатись перед оком вашого проникливого ума, а до того не чекайте належного розрізнення думок.

223. «Збираюся з духом». Допомагай вам, Господи! Але не випускайте з уваги головного, — того, щоб зібратися умом в серці. На   це більше скеровуйте свої зусилля. Спосіб один — намагатися стояти увагою в серці, з пам'яттю про Божу присутність і про те, що око   Його дивиться у ваше серце. Потурбуйтеся утвердитися в тому переконанні, що хоч ви буваєте одні, але завжди маєте не тільки поряд, а внутрі себе особу, властиву вам, яка дивиться на вас і все в вас бачить. Те, що я писав вам про багатократне творення в день Ісусової молитви, послужить для цього дуже сильним засобом. Робіть так щоразу хвилин по 10-15, — і краще, стоячи в молитовному положенні з малими поклонами і без них, як вам вигідніше. Трудіться так і моліть Господа, щоб дав вам, нарешті, відчути і пізнати, що таке є біль в серці, за словами старця Партенія, Раптово це не дається. Мине рік посиленої праці, а, може, й більше, поки почнуть з'являтися деякі знаки цього. Благослови вас, Господи, на труд і шлях цей, але ви не вважайте це за якийсь додаток, а сприймайте як головне діло.

224. Якщо серце ваше зігрівається тоді, коли ви читаєте звичайні молитви, то цим способом і зігрівайте сердечну теплоту до Бога. Молитва Ісусова, якщо її творити механічно, нічого не дає, як і будь-яка інша молитва, що тільки промовляється устами.

Спробуйте, читаючи Ісусову молитву, живіше уявити, що сам Господь є поряд і стоїть перед вашою душею і слухає, що в ній відбувається. В душі ж при цьому збудіть бажання спасєння і впевненість, що окрім Господа нема звідки очікувати нам спасєння. Після цього і голосіть до Нього, якого бачите мисленно перед собою: «Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене! або: «Милостивий Господи, спаси мене, якими знаєш шляхами!» Суть зовсім не в словах, а в почуттях до Господа.

Духовне горіння серця до Господа є любов до Нього. Вона запалюється від дотикання Господа до серця. Оскільки Він увесь є любов, то дотикання Його до серця зразу ж і запалює любов до Нього. Ось це має бути предметом пошуку.

Нехай буде на язиці Ісусова молитва, в умі — бачення Господа перед собою, в серці — прагнення Бога або спілкування з Ним. Коли все це буде постійно, тоді Господь, бачачи, як ви нудите себе, дасть те, що просите.

225. А інше призначення короткої молитви є поглиблення думки і почуття до Бога. Те, що у вас є — ці взивання — при першому враженні розлітається, крім того, не дивлячись на взивання... думки товчуться в голові... як комарі. Щоб зупинити цю товкотнечу, треба пов'язати ум одною думкою, або думкою про Єдиного... Допоможе цьому коротка молитва. З її допомогою ум спрощується, об'єднується і прищеплює або розвиває почуття до Бога... Коли прийде це почуття, — думка утвердиться свідомістю в Бозі... і все почне робити по-Божому. З короткою молитвою треба тримати думку про Бога і увагу до Нього... А обмежуватися одними словами... мідь, що дзвенить.

226. Запитуєте: «продовжувати таку молитву чи сходити умом в серце?» А це, що ви сказали, де ж буває? Йому нема де бути, тільки у нутрі. Стоїте перед Господом, без образів, в присутності Бога... і відчуваєте добрі почуття. Чого ще? Тут все. Хіба тільки в голові ви це робите? Ні, треба стояти в серці. Але серця не пам'ятати, а тільки бачити Господа. Все це можна виразити так: «стояти в серці умом перед Господом і молитися». Головний плід молитви — не теплота і солодкість, а страх Божий і сокрушення.

227. Одна зовнішня молитва недостатня. Бог слухає ум, а тому ті монахи, які не поєднують зовнішньої молитви з внутрішньою, не є монахами. Визначення дуже точне! Монах — означає самітник: хто не усамітнюється в самому собі, той ще не самітник, той ще не монах, хоча б і жив у найбільш відлюдному монастирі. Ум подвижника, який не усамітнився і не замкнувся в собі, знаходиться серед розмов і бунту, які продовжують бсзчисленні думки, що завжди мають до нього свобідний доступ, і сам хворобливо, без всякої потреби та користі, шкідливо для себе блукає у всесвіті. Усамітнення людини в собі не може статися інакше, як через уважну молитву, і   З" переважно через уважну Ісусову молитву. А досягнення безпристрасності, освячення або, інакше кажучи, християнської досконалості без стяжання умової молитви неможливе; у цьому згідні всі Отці.
Шлях істинної молитви робиться незрівнянно тіснішим тоді, коли подвижник вступить на нього діяльністю внутрішньої людини. Коли ж він вступить у ці тіснини і відчує правильність, спасенність, необхідність такого положення, коли праця у внутрішній   комірчині зробиться для нього бажаною, — тоді зробиться і бажаною тіснота зовнішнього життя, яка послужить обителлю і сховищем внутрішньої діяльності.

228. Суть справи полягає в тому, щоб здобути навик стояти умом у серці, в цьому чутливому серці, але не чуттєво. Треба звести ум з голови у серце і там його посадити або, як сказав хтось із старців, поєднати ум з серцем... Як цього досягнути? Шукай і знайдеш. Найзручніше цього досягнути можна ходінням перед Богом і молитовною працею, особливо відвідуванням церкви. Але треба пам'ятати, що наша є лише праця, а саме діло, тобто поєднання ума з серцем, — це дар благодаті, що дається тоді, коли і як хоче того

Господь.

VI.  Боротьба з пристрастями
229. Понад тим ми повинні знати, що постійне призивання Божого імені є лікуванням, яке вбиває не тільки пристрасті, а й саму їх дію. Як лікар знаходить ліки або пластир на рану страждаючого, і вони діють, причому хворий і не знає, яким чином це стається, саме так і Боже ім'я, яке призиваємо, вбиває усі пристрасті, хоч ми й не знаємо, як це відбувається.

230.«Багато подвигів і зусиль вимагається в молитвах, щоб досягнути незворушного стану думки, якогось іншого сердечного неба, в якому живе Христос, як говорить апостол: «Хіба не знаєте самі по собі, що Ісус Христос у вас перебуває? Хіба ви не випробувані?» (2 Кор. 13, 5).

231. Взяв Господь людину, котру створив, і поселив її в Едемському саді, щоб вона порала і доглядала його (див. Бут. 2, 15), розуміючи цю заповідь не тільки у власному, чуттєвому значенні, але і в духовному, вищому її значенні. Раєм вони (св. Отці) називають душу перших людей, як місце перебування в них повної Божої благодаті й місце родючості різноманітних духовних чеснот; поранням цього духовного життя — те, що потім почало називатися «умовим діланням», а догляданням цього умового ділання — підтримування вже досягнутої душевної чистоти.

232. Диявол з демонами після того, як через непослух зробив людину вигнанкою з раю, відлученою від Бога, отримав доступ мисленно хитати розумну силу всякої людини і вдень і вночі, в когось сильно, в когось несильно, а ще в когось дуже сильно. Й інакше не можна захоронитися від цього, як постійною пам'яттю про Бога — тобто якщо у серці силою хреста відбита пам'ять про Бога, утвердить ум в непохитності. До цього ведуть всі зусилля мисленного подвигу, якому піддають себе на поприщі віри. Кожен християнин зобов'язаний це чинити, і якщо не так у нього йде справа, то дарма він жив у подвигах. Заради цього подвигу виконуються всі різноманітні духовні вправи кожним, хто має в собі Бога, шляхом довільних терпінь, щоб прихилити милосердя всевладного Бога, —

і  дарувати людині знову її первинне достоїнство й щоб Христос закарбувався в її умі, як говорить апостол: «О мої дітоньки, яких я знову народжую в муках, доки Христос вообразиться у вас» (Гал. 4, 19).

233. Пристрасті — ті ж скорботи, й Господь не відділив їх, але сказав: «І клич до Мене за лихої години, Я визволю тебе, і ти Мене прославиш!» (Пс. 50, 15). І тому у відношенню до будь-якої пристрасті немає нічого кориснішого, як призивати ім'я Боже... А нам, немічним, залишається лише вдаватися до Ісусового імені, бо пристрасті, як сказано, є демони — і втікають (від призивання цього імені).

234. «Отже, якщо хочеш отримати перемогу над пристрастями, то молитвою з Божою допомогою зійди в глибину серця і там прослідкуй за наступними трьома сильними велетнями, — маю на увазі: забуття, розслабленість і незнання, за цією опорою мисленних

чужоземців, через яких інші пристрасті повертаючись, діють, живуть і міцніють в душах, які люблять насолоджуватись. Але ти великою увагою і наполегливістю ума з допомогою з висоти, знайшовших цих, багатьом невідомих злих велетнів, легко вже потім знову ж   увагою і молитвою зможеш визволитися від них».
235.  «Як злодії, бачачи, що в якомусь міст лежать царські знаряддя, нападають не як-небудь, — так і той, хто поєднав молитву з  серцем, не як-небудь обкрадається мисленими злодіями» (Ліст вичник).

236. «Найголовніше діло подвижника полягає в тому, щоб коли увійде в своє серце, вступити у боротьбу з сатаною і зненавидіти його та, протидіючи його думкам, боротися з ним» {Макарій Великий).

237. «Завжди той, хто перебуває у своєму серці, далекий від всіх красивих речей цього життя і, ходячи духом, плотських похотей не може зазнавати. Оскільки таким чином він звершує свій шлях, оточений чеснотами, маючи ці самі чесноти ніби за сторожів при дверях свого міста чистоти, то всі хитрощі бісів проти нього залишаються невдалими» (Діадох).

Добре сказав святий, що даремними залишаються хитрощі ворогів, коли ми перебуваємо в глибині наших сердець, і це тим більше, чим більше ми там утвердимось.

238.  «Постарайся увійти до внутрішньої своєї скарбниці і побачиш скарбницю небесну. Бо і це — те саме; і один раз входячи ти бачиш їх обох. Драбина в оте царство захована у твоєму нутрі, тобто в твоїй душі. Омий себе від гріха й знайдеш там щаблі сходження, по яких зможеш піднятися до нього».

239. «Дві сили, зовсім протилежні між собою, впливають на мене: сила добра і сила зла, сила життєва і сила смертоносна. Як духовні сили, вони невидимі. Добра сила за допомогою моєї свобідної та щирої молитви завжди проганяє злу силу, і сила зла сильна лише злом, яке ховається в мені. Щоб не терпіти безперервно холоду злого духа, треба постійно мати в серці Ісусову молитву: Ісусе, Сину Божий, помилуй мене. Проти невидимого (диявола) — невидимий Бог, проти міцного — Найміцніший».

240. Отже, знову утвердившись у молитовному віддані себе Богові та Його благодаті, викликай кожного із збудників гріха й намагайся відвернути від них серце і направити його на протилежне, — цим вони будуть відрізані від серця і будуть мусити завмерти. Для цього дай волю здоровій розсудливості, а по її слідах веди й серце. Ця праця є найсуттєвішою для того, щоб переломити волю. Таким чином, завжди треба трудитися над собою, поки замість жаління себе не відродиться безжалісність і нещадність до себе, не відчується прагнення страждань, бажання мучити себе, виморити і тіло своє і душу; доки замість догоджання людині не утвориться з одної сторони очищаюче відвернення від усіх недобрих звичаїв і зв'язків, вороже противленням їм, а з другої — осудження себе на всі неправди та людську ганьбу; доки замість смаку лише до матеріального, чуттєвого, видимого прийде огида т них і омерзіння, і почнеться шукання й прагнення тільки духовного, чистого, Божественного; доки замість приземленості, обмеження життя і земного щастя не виповнить серця почуття паломництва на землі з єдиним стремлінням до вітчизни небесної.
241. Таким чином, услід за збудженням благодаті перше, що належить свобідній волі людини — це дух до себе, який здійснюється в 3-х актах: 1) схиляється на сторону добра — вибирає його; 2) знищує перешкоди, розриває пута, які тримали людину у грісі, витаняючи із серця жаль до себе, догоджання людині, схильність до плотського і приземленість, і замість них, збуджує безжальність до себе, позбавлення смаку до плотського, віддання себе усякій ганьбі і переселення серцем у майбутнє з почуттям тимчасової мандрівки тут, на землі; 3) нарешті, має натхнення відразу вступити на добрий шлях, ніскільки не послаблюючи себе, а тримаючи у постійному напруженні. Таким чином, у душі все стихає. Збуджена, звільнена від усіх пут, людина з повною готовністю говорить собі: Вставши, йду!

З цієї миті починається другий рух душі — до Бога. Коли людина перемогла себе, оволоділа усіма причинами своїх дій, повернула собі  свободу, вона має тепер всю себе принести в жертву Богові. Значить, справа зроблена лише наполовину.

242. 4 гл., ст. 27 «Але не дайте місця дияволу».

Диявол не має доступу до душі, коли вона не відчуває ніякої   н пристрасті. Тоді вона світла, й диявол не може дивитися на неї. Коли   в ж вона попустила хід пристрасті й погодилася на неї, тоді стає темнішого, і диявол бачить ЇЇ. Він сміливо приступає до неї і починає в  ній господарювати. Два головні гріховні порухи часто тривожать   в душу — похіть і дратівливість. Кого встигає ворог подолати похіттю, того й залишає з нею, не тривожачи або легко тривожачи гнівом; а хто не піддається похоті, того поспішає підштовхнути до гніву й збирає навкруг нього багато дратуючого. Хто не розбирає хитрощів диявола і на все сердиться, той дає дияволу місце, дозволяючи гніву долати себе. А хто придушує будь-яке збудження гніву, той противиться дияволу й відганяє його, а не тільки не дає місця в собі. При гніві дається місце дияволу зразу ж, як тільки гнів признається справедливим і задоволення його законним. В той самий момент ворог входить у душу й починає вкладати у неї думку за думкою — одну роздратованішу за іншу. Людина починає горіти в гніві, як у полум'ї. Це — диявольський, адський вогонь. А бідна людина думає, що вона так горить від ревності за правду, тоді як у гніві ніколи не буває правди (див. Як. 1, 20). Це свого роду омана у гніві, як буває омана в спокої. Хто придушує зразу ж гнів, той розсіює цю оману й диявола відкидає тим так само, як інший з пересердя сильно вдаряє когось у груди. Хто з тих, які сердилися, після вгамупання гніву, добросовісно розібравши справу, не знаходив, що в основі  роздратування була неправда? А ворог перетворює цю неправду у правду й витягує її на таку височину, що здається, ніби й світ не зможе стояти, якщо не задовольнити наше обурення...
Ти не можеш не пам'ятати зла, не ворогувати? Будь ворогом, але ворогуй проти диявола, а не проти свого брата. Для того й дав нам Бог на озброєння гнів, щоб ми не власні тіла проколювали мечем, але щоб встромити ціле його вістря у груди диявола. Встроми туди свій меч по самий держак, якщо хочеш, втисни й держак і не витягай його звідти ніколи, навпаки, встроми туди ще й другий меч. А це станеться тоді, коли ми будемо щадити один одного, коли будемо миролюбно ставитися один до одного. Нехай я залишусь без грошей, нехай я загублю свою славу та честь; мій товариш дорожчий мені за все. То ж будемо говорити один одному: не оскверняйте своєї природи задля грошей і слави.
243. Згадаймо, як діють ворожі спокуси. Розмах ворожого меча - навіяння думки у надії, що у серці відізветься до неї співчуття, на основі якого він потім збуджує велику спокусу. Виникає, наприклад, в уяві особа, яка образила - це ворожий помах меча. Коли на це в серці відізветься неприємне почуття до цієї особи - це означає, що меч пройшов до тіла душі та зранив її. Тоді ворог підскакує до душі й піднімає в ній цілу бурю ворожнечі і помсти. Але коли у серці лежить постійна прихильність опускати образи й тримати себе завжди у тихій лагідності та мирі зі всіма, тоді скільки б ворог не напружувався представляти душі у думках людей, які образили, у серці не буде їм жодного відголосу й, таким чином, ворогу не буде до чого приплести й свою спокусу. Удар його меча відскочить від серця, як від воїна, зодягнутого в броню.
244. Не промовляти в гніві - велика досконалість. В основі цього лежить відсутність роздратованості серця, а вона, як іскра, гаситься відданням себе на волю Божу з усвідомленням, що неприємності Бог допускає для випробування, аби показати нам наскільки міцна наша добра внутрішня настанова... Це й зобов'язує нас тримати себе в таких випадках благодушно, вірячи, що сам Бог дивиться на нас в цю хвилину. Правильна й та ваша думка, що всі, хто роблять нам неприємності, є знаряддям в руках ворога. Ось чому, коли хтось спричинює вам неприємності, завжди думайте, що позаду них стоїть ворог, який розпалює їх і викликає образливі слова та діла.

245. Зміст цієї притчі зрозумілий. Красуня зображає грішну душу, яка в покаянні звернулася до Господа й з'єдналася з Ним, щоб лиш Йому належати, лиш Йому служити. Колишні приятелі - пристрасті. Свист їх - це рух пристрасних думок, почуттів та побажань. Втеча у внутрішні покої є укриття у нутрі серця, щоб стати там перед Господом.  Коли  це здійсниться у нутрі, то все пристрасне, що занепокоїло душу, яким би воно не було, - відходить само по собі й душа заспокоюється.

246. І взагалі поставте за закон - що міряти дозволено тою дією, яку воно робить у нутрі. Те, що будує, дозволяйте собі, а те, що руйнує, не дозволяйте за жодних обставин. Хто при свідомості, протягне руку до склянки з питвом, у яке, як йому відомо налита отрута?

247. Щоб думки не блукали, треба придбати таке почуття, щоб бути безвихідно у серці з Богом... і стороннім думкам не буде місця. «Щоб не осуджувати інших, треба глибоко відчути свою гріховність ЦЕ і вболівати над нею, оплакувати душу, мов мерця. Хтось сказав: коли свій мрець вдома, не будеш турбуватися про мерців по сусідству.

248. Коли нападають недобрі думки, треба відвертати від них око ума, і, звертаючись до Господа, Його іменем відганяти їх. Але коли думка торкнеться серця, і це лукаве мало-помалу насолодиться нею, тоді треба сварити себе й просити Господа про помилування до тих пір, доки в серці народиться протилежне почуття; наприклад, замість осудження, возвеличення іншого або сердечне почуття поваги до нього... Ось і треба заздалегідь підготувати у серці тихе містечко, біля ніг Господа. Прийде тривога?... відразу ж туди, й кричати, кричати, ніби відчитувати чорну неміч, і Господь допоможе: усе стихне.
249.Людина, яка свідомістю та серцем на стороні пристрасного, вся пристрасна й противна Богу. Людина, яка на стороні безпристрасного, хоча в ній є і долають її пристрасті, не є противна Богу завдяки нелюбові до пристрастей і бажанню не за їх законом, а за волею Божою.
250. Питання про головний пункт внутрішньої боротьби вирішується наступним чином; зійди увагою в серце, стань там перед Господом і не допускай туди нічого гріховного. В цьому й полягає внутрішня боротьба.
251. Треба розрізняти лише почуття, які стосуються характеру особи, і почуття скороминучі - прийшли та пішли. Доки не умертвлені до кінця пристрасті, погані думки, почуття, порухи та задуми не припиняться. Вони зменшуються по мірі зменшення пристрастей. Джерело їх - наша пристрасна половина. Сюди й треба спрямувати всю увагу. Є один засіб. Безперервна пам'ять про Господа з молитвою до Нього. Божі старці вміли цим відганяти все погане й втримувати себе в доброму настрої. Навик до Ісусової молитви є зовнішньою стороною тієї зброї. По суті це те ж саме, що затворництво. Свідомістю в серці бути з Господом, призивання якого проганяє все погане. Почитайте в Ісихія прочування. Праця і наполегливість - все долають.
252. Бо як при відсутності Його (молитви Ісусової) стікається до нас все шкідливе, не залишаючи місця нічому корисному для душі, так у Його присутності все зле відганяється.
253. Демони ніяк не можуть заволодіти чиїмось духом або тілом, не мають влади увірватися в будь-чию душу, якщо спочатку не позбавлять її всіх святих думок і не зроблять пустою та позбавленою духовного споглядання.

254. Головне монаше правило це - бути невідступно умом і серцем у Бозі, або безперестанно молитися; для підігрівання цього подвигу установлені певні молитвослів'я - круг денних служб, які відбуваються у церкві, й деякі келійні моління... Але головне - вся сила у постійному почутті до Бога, яке нехай зігрівається так, як вміє. Це закон! Як тільки це почуття є, то всі правила замінюються ним одним; а якщо нема, то його не можуть замінити ніякі читання. Молитвослів'я призначені для того, щоб підтримувати почуття, а якщо не підтримують, то вони не потрібні. Праця є, а користі немає. Це - зовнішній одяг, для якого або під яким нема тіла, або тіло, в якому немає душі. Боже мій! Які суворі порядки приписані! ...Але інакше не можна сказати, лише так.
255. Для умової молитви властиво відкривати пристрасті, які ховаються і тайно живуть в серці людини! Вона й відкриває їх, і приборкує. Для умової молитви властиво відкривати той полон, в якому знаходимось ми у злих духів. Вона відкриває цей полон і звільняє від нього.  Отже, не треба бентежитися й дивуватися, коли повстають пристрасті з грішного єства або збуджуються духами. А оскільки пристрасті приборкуються молитвою, то й треба тоді, коли вони повстануть, творити неспішно умом і дуже тихо Ісусову молитву, яка поволі заспокоїть повсталі пристрасті. Іноді повстання пристрастей і нашестя ворожих думок буває таким сильним, що підносить до великого душевного подвигу. Це час невидимого мучеництва. Треба визнати Господа перед лицем пристрастей та бісів довгою молитвою, яка, без сумніву, принесе перемогу.

256. Продовжуйте вправлятися у виконанні того невеликого правила й думки все більше та більше почнуть заспокоюватись і неміч, яку ви помічали, буде лікуватися. Правило те, якщо ви будете продовжувати його як належиться, викличе у серці біль, який прикує думки до Єдиного, - і блуканню думок настане кінець. З цього моменту, коли Господь сподобить вас вибрати його, почнеться нова перебудова усього внутрішнього, - і ходіння перед Богом стане невідступним.

257. Закон посту такий: перебувати у Бозі умом і серцем із зреченням усього, відсікаючи будь-яке догоджання собі, не тільки в тілесному, але й в духовному, творячи все на славу Божу й на благо ближніх, приймаючи з охотою і любов'ю працю і терпіння у пості: в їжі, сні, відпочинку, в утіхах взаємного спілкування - все скромно, щоб це не впадало в очі та не позбавляло сил виконувати молитовні правила.

258. «Запитуєте, чи говорити з іншими про духовне життя?» Говоріть, тільки про своє не розповідайте; а взагалі роздумуйте, пристосовуючись, однак, до стану тих, хто запитує. Буває, що деякі починають про це мову, щоб тільки поговорити. І це краще, ніж говорити про щось житейське або пусте. Мовчання, якого ви бажаєте, можна дотримуватись тоді, коли ви не є з кимось або не з вами ведеться розмова. Те, що йдучи до когось по потребі, молите Господа положити охорону губам, - добре робите. Краще за все завжди бути з Господом. Але можна й говорити і бути з Господом. Звикайте до цього. Коли ведете розмову, найбільше бійтеся розтривожити спокій співбесідника яким-небудь запалом або висловлюванням своїх думок наперекір йому, з явним бажанням стати на своєму. Ворог наводить на це, щоб зав'язати суперечку, а від суперечки доведе й до розладу. Не менше також бійтеся говорити про духовне, щоб виказати свою у цьому відношенні мудрість. І це також вороже навіювання, через яке, безсумнівно, зазнаєте насмішок від людей і Божого не благовоління.
259. Треба твердо тримати в думці, що вправи, подвиги, поведінка, при всій своїй суттєвій необхідності та повній придатності для зберігання і формування духовного життя та відновлення єства, силу до того мають не самі від себе, не вони формують дух і очищають природу, а Божа благодать, яка проходить через них і ніби отримує доступ, протік до наших сил. Тому ходи в них зі всією старанністю, ревністю, наполегливістю; але свій успіх віддавай Господеві, щоб під їх прикриттям Він будував нас так, як сам хоче та знає.
260. Вступаючи у подвиг, не на ньому зупиняй увагу та серце, але проминай його, як щось стороннє, розкривай себе для благодаті як готову посудину, повним відданням себе Богові. Хто знаходить благодать, той знаходить ЇЇ з допомогою віри та ретельності, говорить св. Григорій Синайський, а не за допомогою однієї ретельності. Яким би добрим не був наш подвиг, але як тільки не віддаємося при цьому Богові, не привертаємо благодаті, то він формує в нас не дух істинний, а дух обманливий, робить з нас фарисея. Благодать - їх душа. Вони настільки істинні, наскільки підтримують і зберігають самоприниження, сокрушення, страх Божий, потребу в Божій допомозі та відданність Богу. Якщо від них з'являються ситість і самовдоволення - це знак їх неістинного використання або нерозуміння.
261. Основна, умова всіх внутрішніх перемог є перша перемога над собою, яка полягає в переломі волі і відданні себе Богу з противним відкиненням всього гріховного. Тут зародилася нелюбов до пристрасті, ненависть, ворожість, яка і є воєнною духовною силою і одна замінює ціле військо. Де її немає, там без боротьби перемога вже в руках ворога; і навпаки, де вона є, там перемога уступається нам часто без боротьби. Звідси видно, що як вихідною точкою позитивної діяльності є наше внутрішнє, так воно ж є вихідною точкою і боротьби, тільки з іншої сторони. Свідомість і воля, переходячи на сторону добра, з любов'ю до нього, вражає ненавистю будь-яке зло та пристрасність, притому саме свою. В цьому, властиво, й полягає перехід, перелом. Тому сила, яка бореться з пристрастями, є також ум або дух, в якому свідомість і свобода - дух, и який втримується благодаттю. Через нього, як ми бачимо, цілюща сила прибуває до сил через подвиги; через нього ж сила поражаюча, руйнівна приходить в боротьбі до пристрастей. І зворотньо: коли пристрасті повстають, то ціляться безпосередньо в ум, або дух, тобто на підкорення свідомості та свободи. Вони - у святилищі нашого внутрішнього, куди ворог через пристрасті пускає свої розпалені стріли з душевної тілесності, як із засідки. І поки свідомість та свобода цілі, тобто стоять на стороні добра, то яким би великим не був напад, перемога - за нами. Цим, однак, не стверджується, ніби вся сила перемоги йде від нас, а показується де її початки. Точкою опори для боротьби є наш відновлений дух, а переможною руйнівною силою для пристрастей є благодать. Вона в нас одне будує, а інше руйнується, але знову ж через дух, або свідомість і волю. Той, хто змагається, з голосінням припадає до Бога, жаліючись на ворогів і ненавидячи їх, і Бог в ньому та через нього проганяє їх і розбиває.
262. Що робить той, на якого напав злий чоловік? Штовхнувши його в груди, кричить: рятуйте! На його голос прибігає сторож і рятує його від біди. Те ж саме треба робити і в мисленній боротьбі з пристрастями, - розсердившись на пристрасть, треба кричати про допомогу: «Господи, допоможи! Господе, Ісусе Христе, Сину Божий, спаси мене! Боже, на допомогу мені прийди, Господи, поспіши мені на поміч!» (див. Пс. 70, 2). Звертаючись так до Господа, вже не відходьте від Нього увагою до того, що робиться навколо вас, а все стійте перед Господом, благаючи Його про допомогу. Від цього ворог, якого пече вогонь, втече не зволікаючи. Не вступаючи в словесну суперечку з пристрасною думкою, безпосередньо звертаймося до Господа, зі страхом, благоговінням, упованням і повною відданістю Його дії, бо цим самим пристрасне вже відсторонюється від очей ума, які звернені на Господа. Будучи відрізаним від душі такою неувагою, воно саме по собі відходить, якщо відбувається природно; а якщо тут примішується і ворог, то його розбиває промінь умового світла, що виходить від споглядання Господа. І буває так, що душа зразу ж заспокоюється від пристрасних нападів, як тільки звернеться до Господа та заголосить до Нього.
263. Мисленна боротьба сама виганяє пристрасть зі свідомості, але вона все ще залишається живою, лише ховається. І, навпаки, протилежне діло поражає цього змія в голову. З цього, однак, не слідує, щоб при подвизі можна було припиняти мисленну боротьбу. Одному треба бути невідлучно біля другого, інакше воно може залишитися без всякого плоду й навіть може плодити пристрасті, а не зменшувати пристрасність, тому що під час дії проти одної пристрасті може прилипати інша, наприклад, при пості -  марнославство. Якщо це залишити без уваги, то, при всіх зусиллях, не буде ніякого плоду від подвигу. Боротьба мисленна разом з діяльною, розбиваючи пристрасть ззовні та зсередини, знищує ЇЇ так само швидко, як швидко гине ворог, коли буває оточений і відбивається і ззаду та спереду.
264. Діяти треба поволі, крок за кроком, поступово зростаючи й посилюючи, щоб було під силу. Інакше наше діяння буде подібним на нову латку на старій одежі. Потреба подвигу має вийти з середини, як хворому іноді потяг і чуття вказують на цілюще лікування.

265. Приписана боротьба з пристрастями є мисленною. І вона дійсна, тому що, не дозволяючи пристрастям чимось поживитися, тим самим морить їх. Але є і діяльна боротьба з ними, яка полягає в тому, щоб спеціально приймати та робити діла, прямо їм протилежні. Наприклад, щоб придушити скупість, треба щедро роздавати, проти гордості - треба вибрати принижуючі заняття, проти пристрасті веселитися - відлюдництво тощо. Це правда, що один такий спосіб дій не прямо приводить до мети, тому що, терплячи незручність ззовні, пристрасть може просуватися у нутро - або сама, або поступаючись місцем іншій. Але коли з цією діяльною боротьбою поєднується і внутрішня - мисленна, то вони вдвох швидко долають будь-яку пристрасть.
Як себе пізнати?

266. Панегірик, який ви сплели для себе: дурна, лукава, непостійна, невдячна, горда, сердита, не вміє помолитися до Бога... дуже добрий. Треба додати: ні до чого не придатна і нічого не варта. Частіше повторюйте його - і так, щоб душа промовляла, а не ум збирав по пам'яті. Адже є або буває в нас дуже глибоко захований самооцінювач. Тоді визначені слова або подібні до них язик чи пам'ять читає, а на душі тримає: «не такий, як інші».  дивно те, що цього лукавства нашої душі майже неможливо помітити. Так воно ховається, доки Господь не викличе його наверх і не покаже у всій потворності. Самим нам треба вгадувати присутність його хіба по тому, коли слова докору інших, в очі чи позаочі, відкликаються неприємністю і досадою на тих, хто їх говорив. Дослідіть про себе, якою буває душа в таких випадках. При цьому великою перешкодою є самооправдання.

267. Запишіть собі в пам'яті, що з хвилини пробудження до хвилини засинання весь час потрібно проводити так, щоб цілий день являв собою неперервний ланцюг актів самовідданості, і все заради Господа, перед Його обличчям і для Його слави. Акти самовідданості не є чимось великим, а йдуть на рівні зі звичайними житейськими ділами і полягають у внутрішніх рішеннях та поворотах волі. Вони можуть бути у будь-якому слові, погляді, русі. Відмінною їх рисою є не допускати догоджання собі ні у великому, ні у малому, а діяти наперекір собі.
268. Подивіться, чи немає у вас самопочуття, тобто почуття, що ви щось значите, або відсутності почуття, що ви ніщо. Це найбільш заховане почуття, але воно всім управляє в житті. Від нього перша вимога, щоб все було по-нашому, і як тільки цього не буває, то нарікаємо на Бога, а на людей сердимось.
269. Коли є самооцінювач, то він не тільки збурює ставлення до людей, але й колотить стосунки з Богом, - і лукавий він, як біси, і спритно прикривається смиренними словами, засідаючи у серці... А потім жалієтесь на зарозумілість і пиху... Це первородні діточки самооцінювача.

270. Того, хто служить Богові, доймають особливі спокуси. «Віддай належне пристрастям, - сказав святий Ісаак Сирієць,- боротьбою з ними». На полі боротьби бувають перемоги та поразки. Поразки треба заліковувати покаянням. Воно лікує їх досить добре.
271. Справжнє самопізнання - це чітке бачення недоліків і слабкостей, які наповнюють нас. І візьміть собі на замітку, що чим більше ви бачите себе негідною і достойною всякого докору особою, тим далі ви просуваєтеся вперед.
272. Треба знати, що сходження до досконалості є невидимим для подвижника: трудіться в поті чола, але ніби без плоду, - благодать робить свою справу в тайні. Людське око з'їдає все добре. Людині ж залишається лиш бачити свою негідність. Шлях до досконалості є шляхом до усвідомлення, що я і сліпий, і вбогий, і нагий з яким постійно пов'язане сокрушення духа або вболівання і печаль над своєю нечистотою, що виливається перед Богом, або - постійне покаяння. Покаяльні почуття є відмітними ознаками істинного подвижництва. Хто ухиляється від них і обминає, той зійшов з дороги. У закладенні початку духовного життя було покаяння; воно має бути в зростанні й дозрівати разом з ним. Дозріваючий зростає в пізнанні своєї зіпсутості та гріховності і заглиблюється у сокрушенні почуття покаяння. Сльози - міра успіху, а постійні сльози - ознака скорого очищення.

273. Візьміть за правило: 1) повсякчас очікуйте неприємностей, і коли вони траплятимуться, зустрічайте їх, як бажаних гостей; 2) коли діється щось супроти волі, готове завдати прикрості й роздратувати, спішіть зійти увагою у серце і, як лише можете, силкуйтеся не допускати розпалитися тим почуттям, прикладайте зусилля і моліться. Якщо не допустите, щоб вони зродилися, все скінчиться, бо все від почуттів; якщо ж з'явиться хоча б незначне, постановіть, якщо можна, нічого не говорити й не робити, поки не виженете його, якщо ж не можна не говорити й не робити, старайтеся говорити й робити не згідно тих почуттів, а згідно заповіді, як велить Бог, лагідно і тихо - ніби нічого й не було; 3) будь-яке очікування припинення такого порядку викиньте з голови, а приготуйте себе на неприємності до кінця життя. Не забудьте! Це дуже важливо. Без такої постанови, не може встановитися терпеливість; 4) до всіх цих засобів боротьби додайте: зберігати люб'язний погляд, тон і, головне, всіма силами уникайте чим-небудь нагадати  Я кривдникам про їхню несправедливість. Дійте так, ніби ви від них не  я постраждали... Навикайте невідступно зберігати пам'ять про Бога.

274. Забув нагадати, що враження, невідповідні до прийнятого вами порядку, треба відразу стирати - тієї ж миті, як отримали, не відкладаючи ані до вечора, ані, тим паче, на довший термін. Це просто: зійти в серце, де залишилося враження, відштовхнути його не благоволінням до нього, - і в той же час молитися проти нього до Господа перебувайте так, поки враження не зникне зовсім.

275. Установіть правило: ні думці, ні почуттю, ні побажанню пристрасному самовільно не потурати, а проганяти їх повною ненавистю тієї ж миті, як тільки їх зауважите. І будете ви завжди невинні й перед Богом, і перед своєю совістю. Буде у вас нечистота пристрастей, але буле і невинність.
276. Поряд з іншими способами, одним із найсильніших засобів очищення, є відчуття постійних скорбот і неприємностей, які допускає Бог, і духа сокрушення, якого також подає Господь. За силою цей засіб прирівнюється до проводиря, і якщо його недостатньо, може його замінювати, і замінює для людини віруючої та смиренної. Бо в такому випадку сам Бог є проводирем, а Він, без сумніву, - мудріший за людину. У св. Ісаака Сирійця детально зображено, з якою послідовністю Господь уводить того, хто очищується, все більше й більше у численні скорботи, та як розігріває у ньому дух сокрушення. Від нас вимагається лише віра в благий промисел і готове, радісне, вдячне прийняття від Нього усього, що Він посилає. Брак цього відбирає очищувальну силу скорботних випадків, не пропускає її до серця і до глибин... Без зовнішніх скорбот тяжко встояти людині проти гордості та зухвальства, а без сліз сокрушення хіба можна звільнитися від внутрішнього егоїзму фарисейської самоправедності? Того, хто не має скорбот, апостол вважає перелюбником.

277. Нехай усі осуджують, але якщо Бог оправдовує у совісті, всі інші суди - ніщо. Розповідала мені одна спостережлива особа, що людські слова, як тільки не зачіпляться за щось дійсно негідне, постоять-постоять над людиною, як безводна хмара, і відходять. І сліду їх не знати, і ніхто вже не згадає про них. Те ж саме, думаю, буде й у вашій ситуації.
Зовнішнє і внутрішнє ділання
278. «Якщо внутрішня праця згідно Бога не допоможе людині, то марно вона трудиться у зовнішньому».
279. Брат запитав Авву Агафона: «Скажи мені, Авво, що більше; фізичний труд чи оберігання серця?» - Авва відповів йому: «Людина подібна до дерева: фізичний труд - це листя, а оберігання серця - плід. Оскільки ж, за Писанням, "усяке дерево, яке не приносить доброго плоду, зрубують і кидають у вогонь" (див. Мт. З, 10), то, очевидно, що ми повинні найбільше турбуватися про плід, тобто про оберігання ума. Проте нам потрібне і прикриття з листя, тобто фізичний труд».
280. У монастирі існує два порядки життя: один внутрішній, а другий - зовнішній. Послух, який накладають у монастирі, стосується цього зовнішнього життя. Той, хто не знає, що цей послух необхідний тільки тому, що, приходячи у монастир, ми приносимо зі собою також і тіло, і що діло спасіння душі має проходити у цьому послухові в належному порядку, з перших кроків може відвернутися від монастиря, вважаючи такий розпорядок невідповідним до своїх цілей і свого настрою, або, лишаючись у монастирі, усю справу монашества може обмежувати лише цим послухом... і буде трудитися марно, бо не зробить ані крока в очищенні та удосконаленні своєї душі...Прирікайте себе на життя, де руки й ноги будуть робити одне, а душа, якщо хоче спастися, має бути зайнятою іншим.
281. Візьміть до уваги ще й те, що здоров'я залежить не від одної їжі, а найбільше від душевного спокою. Життя в Бозі, яке відчужує від світських хвиль, покриває серце миром, а через те й у тілі тримає все в здоровому порядку! Діла - це не головне в житті; головне настрій серця, яке має бути звернене до Бога.

282. Є два шляхи, щоб поєднатися з Господом: діяльний і споглядальний. Перший - для християн світських, другий – для тих, хто залишив світ. На практиці ані перший не буває без другого, ані другий без першого. Тобто, світські повинні, в певній мірі, також іти й споглядальним шляхом. Я писав вам: навикайте завжди пам'ятати про Господа й ходити в Його присутності. Це і є споглядальна частина. Питаєтеся, як можна під час справ пам'ятати про Господа? Яку   н б справу, велику чи малу, ви не робили, тримайте в умі, що її наказує вам робити сам усюдисущий Господь і дивиться на те, як ви її виконуєте. Так тримаючи себе, ви будь-яку справу будете виконувати з увагою та пам'ятатимете про Господа. У цьому весь секрет успішної поведінки для досягнення головної цілі у вашому становищі. Вникніть у це й так настройте себе. Коли так налаштуєтеся, тоді й думки перестануть блукати туди й сюди. Чому у вас тепер нічого не виходить? Думаю від того, що ви хочете пам'ятати про Господа, забуваючи про житейські справи. Але вони втручаються у свідомість і витісняють пам'ять про Господа. А вам треба навпаки: клопотатися про житейські справи, але так, як про Господнє доручення І як перед самим Господом. Тепер у вас ні те, ні інше не виходить... а так і одне й друге буде справним.
283. Вам кажуть: «Більша заслуга жити в подвигах серед шуму людського, ніж спасатися у відлюдництві». І ви не заперечуйте цього. Ті, які істинно перебувають у подвигах, не мають на меті осягнути заслугу, а турбуються лише про те, щоб очистися від пристрастей і пристрасних почуттів та думок. Для цієї мети більше підходить життя в спілкуванні з іншими, тому що воно дає справжній досвід боротьби з пристрастями та їх подолання. Ці перемоги б'ють пристрасті в груди та в голову, а повторення цих перемог швидко вбиває пристрасті на смерть. А в усамітненні боротьба буває лише мисленною. Вона є такою слабою, як удар крила мухи. Тому умертвлення пристрастей в усамітненні триває довше. І мало того, воно майже завжди буває не умертвленням, а завмиранням на той час, допоки не трапиться нова зустріч з предметами пристрастей. Причому буває, що пристрасть спалахує миттєво, як блискавка. І буває, що той, хто довший час мав в усамітненні спокій від пристрастей, раптом падає. А того, хто дійшов до спокою від пристрастей через боротьбу не мисленну, а дійсну, несподіваний їх напад не захитає. Ось на якій основі досвідчені в духовному житті мужі заповідають долати пристрасті у дійсній з ними боротьбі під час спілкування з іншими, а вже потім усамітнюватися.

284. Руки й ноги працюють, а думка з Богом - це справжня стійка людина. Внутрішнє треба настроювати зранку, тільки-но розплющитеся. Зберігати його увесь день, увечері підігріти й так заснути. Обмежити зовнішні контакти, й усе настроювати на один лад - це спасительна рамка життя. Коли прийде внутрішня молитва, тоді вона зможе частково заміняти перебування у храмі, але внутрішньої молитви ніщо так не розпалює, як храм.

285. Житейські думки старайтеся впорядковувати. Шукайте такого настрою, щоб тіло трудилося над звичайними справами, а дух був завжди з Богом. Милостивий Господь дає безклопіття, за яким усе робиться у свій час, але ніщо не турбує і не мучить. Шукайте, просіть, і дасться.
286. Усякого роду подвиги треба так звершувати, щоби про них у монастирі ніхто не знав. Тільки-но про щось дізнаються, це вже погано. Не подумайте, що скритість, - щоб не знали й не бачили, - не є строго необхідною. Ні: дуже строго. Подвиг, про який роздзвонюють, є пустий - не вартує ї ламаного гроша.

287. Зовнішня праця і подвиги - є засобами, і вони цінні лише тоді, коли приводять до цілі й нею спричинені. Думки на них не зупиняйте, щоб вони не значили. Головне - в почуттях і у настроях. На них і зверніть усю увагу, якщо вже встановилися у зовнішньому порядку життя. Більше за все зберігайте смиренність і моліться, щоб Господь дав вам його, І самі себе частіше карайте, схиляючи до приниження. Тільки-но прокинетесь, як найшвидше постарайтеся відчути себе ні до чого непридатною, а потім і весь день старайтеся відчувати себе такою ж. Стаючи на молитву й приступаючи до Господа, ще більше принижуйтеся. Хто й до кого має сміливість звернутися і розмовляти людською мовою? Радійте, коли терпітимете приниження зовнішнє, мимовільне. Приймайте його, як особливу Божу милість. Візьміть собі за правило, що коли ви не задоволені собою, то ви у доброму стані; коли ж прийде хоч найменше почуття самозадоволення, і станете себе оцінювати, знайте, що ви не в своїй формі, тоді й починайте себе картати. Господа ради, не забувайте цього! Все інше - ніщо, коли цього немає. Були люди, котрі спаслись одним смиренням, без подвигів; а без смирення ніхто не спасався і не спасеться.

288. Свою увагу менш за все зупиняйте на зовнішніх подвигах. Хоча вони й необхідні, але є тільки підмостками. Будівлю споруджують всередині них, але вони не є домом. Будівля - у серці. На сердечні подвиги й зверніть усю свою увагу. Перша спокуслива думка, яка почне бити вас, буде самозадоволення; за нею прийде внутрішнє самовозвеличення або хизування перед собою, а далі - хвалькуватість перед іншими. Усвідомлюйте ці шляхи. Читайте Макарія Великого, й особливо «Ліствицю», де багато сказано про розпізнавання помислів. Одне й те саме діло буває приємне й неприємне для Бога, судячи за думками. Вчіться.
289. Небажаний послух ви назвали машинальним послухом. Насправді ж так буває, що на формування характеру тільки той послух діє плодотворно, який виконуємо всупереч своїй волі і своїм міркуванням. Якщо щось робимо за потягом серця, який з цього послух? Тут своя воля і свій смак. Тільки питання трохи прикриває такі діла. Справжній послух виконуємо тоді, коли не бачимо для нього підстав, і не зважаємо на своє небажання. Такому послуху обіцяна особлива благодать - благодать збереження від усякої шкоди під час його виконання. Коли послух виявляється ради Господа, тоді Господь бере на себе піклування про послушника, й береже його.

290. Щоб не наказали, те й робіть без протиріччя у нутрі, зі всім бажанням, як Боже веління. Закореніть собі глибше у серці ці виділені слова й робіть так, як вони повчають. Усякий наказ приймайте, наче безпосередньо від самого Бога, й виконуйте його як діло Боже, немов перед Богом, зі всією ревністю та увагою, не як для людей, а як для Бога, який усе бачить: бійтеся суду, що чекає на тих, хто творить Боже діло недбайливо (див. Єр. 48, 10). Завчіть, будь ласка, це якнайкраще. Зрозумійте тепер зміни в Божому баченні вас і не допустіть поступити не за Божим наміром. Що було раніше? У церкві ви стояли окремо, затишно, тільки молилися і зігрівалися в молитві; в келії також - головне було молитва й молитва. Тепер у церкві - діло й удома - діло. Думаєте це дарма? Ні. Господь пропонує зробити вам другий крок. Раніше ви перебували в теплій молитві - без діл послуху, тепер вчіться перебувати в тій самій молитві при ділах. Цього чекає від вас Господь. Примудряйтеся. І раніше була праця, а тепер більша. Треба і діло робити, й умом від Бога не відступати, тобто поводитися так, ніби стоїте на молитві. Це закон: руками робити справу, а умом і серцем бути з Богом. Пишіть, а умом від Бога не відступайте, й теплоті не дозволяйте зменшуватися, а пильності слабшати. Те ж саме і коли прислуговуєте в церкві. Як у цьому досягти успіху, справа навчить. І ось будете мати новий досвід, - і ще більше окріпнете в перебуванні у нутрі.

291. Вам здавалося, що коли не було у вас письмового послуху, то було краще. Це неправда. Беззаперечний послух наперекір нашим смакам дорожчий за всі подвиги, і руйнівним він може бути лише при невмілому його виконанні, як було у вас, і то в більшості випадків лише з вигляду. На ділі ж і працю самозречення Господь завжди винагороджує. Ви надто легко дивитеся на ваш спротив щодо послуху. Вчора давали обітницю, що у всьому будете слухати ігуменю, а нині відмовляєтеся виконувати легкий для вас послух. Хіба так дотримують обітницю? Слово про послух для вас є завітом з обителлю і основою рясофорії. Цей заповіт тепер порушено, й ви самі себе викреслили з чину, в який майже вступили однією ногою. Каятися і плакати треба над цим. Бо ж через це має зруйнуватися ваш внутрішній порядок, і, можливо, вже зруйнувався, хоч зовні він ніби будується. Треба вас оштрафувати. Маєте бити по три земних поклони, зі сльозами просячи Господа простити неслухнянку й обманницю, яка на словах обіцяє одне, а на ділі робить інше. Кайтеся на духу: це гріх не мисленний, а фактичний. І моліть Бога, щоб Він наставив кого слід, ще раз накласти на вас цей послух, і коли буде даний вам знову, або залишений за вами, тоді й поклони припиніть. Але ігумені про це не розповідайте.

292. Ви пишете: «Працюю, як початківець, з послушниками». Я не розумію, в чому полягає ця праця? Добрим або недобрим «ділом вона може бути тільки від духа, з яким її виконують. На це й дивіться і відповідно до того себе тримайте. Коли бачите, що вас очорнюють, приймайте це, як цілющі грязі. Ви добре робите, що не втрачаєте братньої прихильності до тих, котрі прикладають до вас це лікарство.
293. Ваша лінивість до духовних занять спричинена захопленням, з яким ви взялися за працю. Не захоплюйтеся надто працею, а то в голові помутніє. А після мутності в голові стане мутно й у серці.
294. Тілесний труд упокорює, заповнює часові проміжки й не дає блукати помислам. Добре замінити його поклонами - це кращий труд. Але чи завжди це можливо? Єгипетські старці з ранку до вечора просиджували за роботою в умовій молитві та богомисленні. Молитовне ж правило виконували вночі. А св. Ісаак Сирісць не схвалює праці, бо вважає, що вона відволікає від Бога. Це правда, коли праця важка, а коли простенька - то нехай собі.

295. Усякий рід і порядок занять є добрим, коли сприяє увазі до Бога. Нема потреби й писати розклад. Як тільки якесь заняття не сприяє молитві, його треба залишити та взятися за інше. Наприклад, розгорнули книжку й почали читати, — не йде. Залишайте її, беріть іншу Якщо й та не йде, киньте читання й бийте поклони або роздумуйте. Треба мати рукоділля, яке не відволікатиме... Коли є увага до Бога і йде внутрішня молитва, тоді краще нічого не починати робити (ви ж удома), а сидіти або ходити, або краще стояти перед іконами й молитися, коли увага почне слабшати, підігріти її читанням або роздумами. Правила необхідні для тих, хто приходить у монастир, щоб вони звикали до праці або монастирських занять. А потім, коли новики дійдуть до деяких внутрішніх відчуттів, і особливо до сердечної теплоти, правила і для них не є строго необхідними. Взагалі до правил не треба мати пристрасті, а бути щодо них вільним, маючи один намір: як би не відходила благоговійна увага до Бога. Тіло треба постійно тримати напруженим, як солдат на параді, ніяк не дозволяти собі розслаблюватися, не тільки при ходінні та сидінні, а й при стоянні та лежанні. Усі справи - більші чи менші - робити так, ніби Боже око дивиться, як і що робите. Будь-кого, хто приходить або кого зустрічаєте, треба приймати як Божого післанця. Нехай першим запитанням буде в нутрі: що Господь хоче, щоб я зробив з цією людиною або для неї? Всіх приймати як образ Божий, з повагою, і бажати зробити їм добро. Безжалісність до себе, готовність на будь-яку послугу задля інших і все ціле віддання себе Господу з молитовним перебуванням у Ньому - це виробники духовного життя.
296. Ви заторкнули питання справ. Оскільки вони у вас справи не з послуху, а зі своєї волі, то вам можна розпорядитися ними так, щоб вони зовсім не відволікали вас від внутрішніх подвигів. Наслідуйте в цьому св. Ісаака Сирійця. Він не схвалює праці й дозволяє її тільки у випадку потреби, зрідка. Бо вона відволікає ум, тоді треба набути особливого навику, щоб не відволікала. Не працювати не можна. Є природна потреба в цьому, однак і захоплюватися працею не треба. Єгипетські монахи працювали цілий день, але умом не відходили від Бога.

297. Принаймні, ту молитву, що в серці, ви не припиняли? Ні, напевно і тут ви допустилися втрати: бо коли б ви умом стояли перед Богом і в серці смиренно припадали до Нього, то не зазнали б припинення молитви. Роблю висновок, що ви розсіялись. Захопилися ділом, і воно вибило з вашої з голови все інше, навіть найбільш потрібне. Виходить, погано ви відбули свій послух. Треба було виконувати його без внутрішньої метушливості й ревно працювати, серце тримати осторонь, — свобідним, і увагу не відривати від головного свого діла - молитви.
298. Вчіться все, що б ви не робили, робити так, щоб це розігрівало, а не охолоджувало серце: і читати, й творити молитву, і працювати, і з іншими треба спілкуватися, переслідуючи єдину ціль – не доводити себе до охолодження. Постійно розпалюйте свою внутрішню пічку короткою молитвочкою і бережіть почуття, щоб через них не виходила теплота. Зовнішні враження дуже важко зживаються з внутрішнім подвигом.
299. Мати пристрасть до читання - погано. Це не приводить до добра й зводить якусь стіну між серцем та Богом. При цьому розвивається шкідлива цікавість і допитливість.

300. Ось усі способи, якими знищуються в нас пристрасті - то нашим власним умовим трудом, то наставниками, то Самим Господом. Ми вже говорили, що без мисленної внутрішньої боротьби зовнішня боротьба не може бути успішною; те ж саме стосується й боротьби під керівництвом, а також і очищення за волею Промислу. Таким чином, внутрішня боротьба має бути безупинною і незмінною. Сама вона не є такою сильною, але коли її нема, то всяка інша боротьба - бездіяльна, не на користь. Усі, хто трудився і терпів, плакав у сокрушенні й ніс послух, гинули й гинуть від недостачі внутрішньої боротьби або пильнування ума. Якщо пригадати при цьому й те, що було сказано раніше про позитивний внутрішній подвиг, а саме, що в ньому мета та сила зовнішнього позитивного подвигу, тоді у всій силі відкривається ціле значення подвигу внутрішнього, і будь-кому буде зрозуміло, що він джерело, основа й мета всього подвижництва. Весь наш подвиг може бути скорочено поданий у такій формулі: коли зосередишся у своєму нутрі, пробуди духовну свідомість та життєдіяльність, і, перебуваючи в цьому настрої, дотримуйся накресленого зовнішнього подвигу під керівництвом або Промислом, але при цьому з суворою і напруженою увагою помічай і слідкуй за всім, що виникає у нутрі. Тільки-но підніметься повстання пристрастей, жени його й поборюй, і мисленно, і діяльно, не забуваючи зігрівати в собі дух сокрушення і вболівання за свої гріхи. Сюди має бути скерована вся увага подвижника, щоб, подвизаючись, він не розсіювався і був нібито зв'язаним, або мав перепоясані бедра своїх думок. Поступування з таким перебуванням у
нутрі і оберіганням є поступуванням у пильності, а наука про це є наукою трезвіння. Тепер зрозуміло, чому всі подвижники вважали найголовнішою з подвижницьких чеснот чесноту трезвіння, і того, хто її не мав, уважали безплідним.
301. Одним діяльним життям обмежуватися не можна, треба при цьому вести й умоглядні заняття, щоб ними тримати неослабно в своєму порядку й внутрішній устрій. Треба обов'язково пов'язувати з діяннями умоглядність і з умоглядністю діяння. Одне й друге разом швидко просувають душу вперед, очищуючи її від поганого і укріплюючи в доброму. Подивіться в Достопам'ятних оповіданнях авву Йоана Колова і авву Пімена. Хоча про це І у всіх подвижницьких писаннях знайдете.
302. Отже, навчай себе й засвоюй істини Христового слова, і воно вселиться в тебе. Для цього читай його, розмірковуй про нього, завчай його, співчувай йому, полюби його і далі впроваджуй у життя. Це останнє є межею навчання себе. Поки цього нема, неможливо сказати про когось, що він навчив себе, хоча й знає слово Христове напам'ять і добре роздумує. На такий недолік св. Павло вказував юдеям у Посланні до Римлян: «Навчаючи іншого, чи не вчиш себе?» (Рим. 2, 2). Хто є таким, в того не вселилося Христове слово і не живе в ньому… Очевидно, що всіляке навчання приносить плід лише тоді, коли при цьому кожен і сам себе вчить і повчає іншого, тобто, коли вислухає сказане або прочитає й переконає себе не тільки так само думати, але й відчувати і діяти... Бо тільки тоді й вселяється в когось Христове слово, коли людина встигне переконати себе і вірити, і жити за ним... Немудро робить це той, хто старанно читає слово Боже, але не розмірковує над ним, не доводить до почуття й не впроваджує його в життя. Тоді слово Боже тече по ньому, як вода по ринві, і протікає через нього, не осідаючи в ньому й не вселяючись у нього. Можна все Євангеліє й цілого Апостола знати напам'ять, і все ж не мати Христового слова, вселеного в собі, через нерозумне його вивчання. Немудро робить це й той, хто лише ум збагачує Христовим словом, а про співвідношення з ним серця і життя не дбає. Тоді слово в умі залишається, як пісок, насипаний в голові та пам'яті, й лежить там мертвим, а не живе. Живе воно тільки тоді, коли проникає в почуття і життя; а тут цього немає. І тому не можна сказати, що воно живе в тій людині.

303. «І все, щоб ви тільки говорили й робили, все чиніть в ім'я Господа Ісуса, дякуючи Богові Отцеві» (Кол. З, 17). в Третій метод, який треба використовувати, щоб зберігати життя своє захованим у Бозі, - це творити все в ім'я Господнє. Перші два - читання Письма й засвоєння очевидних істин – проганяють метушливі та нечисті думки й наповнює благими думками про божественне, а молитва закріплює навик завжди пам'ятати про Господа або ходити в Божій присутності. Одне й друге тримає увагу й почуття захованим у Бозі. Здається, цього вистачало б? Здається, але насправді не так. Якщо будуть діяти лише ці два методи, то вони не приведуть до вказаної мети. Людина - не тільки думка і почуття, а щось більше. Вона є динамічним, постійно діючим єством. Але кожне діло привертає увагу і почуття. Той, хто діє, весь поглинутий ділом. Ось чому і той, хто шукає Бога, через діла, без яких не може бути, неминуче відхиляється від Господа думкою, а потім і почуттям. Діла зводять його з неба на землю, або виводять із захованості в Бозі у видимі відносини: бо майже всі наші видимі діла протікають у створеному світі, посеред плотських речей. Звідси виходить, що коли і справи людські спрямувати не так, щоб і вони служили засобом для втримування захованого в Бозі життя, то й перші два методи будуть безплідними, або навіть і самі по собі не будуть виконаними як слід. Справи постійно зводитимуть нанівець і вивчення писань, і молитву. Ось апостол і вчить у Посланні до колосян, як ї справи перетворити в засіб до заховування життя у Бозі, а саме -  все твори в ім'я Господнє. Якщо так настроїшся, то від Господа не відійдеш ні думкою, ні почуттям. Бо все творити в ім'я Господнє - означає творити все на Його славу, в бажанні догодити Йому, правильно виконуючи пізнану Його волю навіть у найменшому. Але при цьому члени тіла, як знаряддя, виконуватимуть справу, а думка й почуття будуть звернені до Господа з турботою, як би те, що робиш, зробити приємним для Нього і таким, щоб воно послужило на славу Божу. І цей метод для досягнення поставленої мети сильніший, ніж два перших, успіх яких залежить від успіху саме в ньому. Бо вони є суттю мисленної властивості, яка входить у сік і кров через діло. Діло сприяє осіданню мисленного в нутро єства людини. Коли діло, яке робиш, освячується скеруванням до Бога, то у звершенні його певний божественний елемент входить у всі сили та органи, які беруть участь у його здійсненні. Чим більше таких справ, тим більше божественних елементів входить в єство людини. А потім і всі вони наповнюють його, і стає таким чином ціле єство зануреним в божественне або захованим у Бозі. По мірі установлення справ міцніше установлюються й молитва з богомисленням і благими думками. Бони впливають на установлення справ на славу Божу, а це скерування, як відплата їм, їх самих зміцнює й приспособлює. Все, що ми робимо, апостол об'єднав двома термінами: словом і ділом. Слова промовляють уста, діла ж творять інші члени. Від пробудження до засинання і те, й інше в постійному використанні. Мова наша тече майже без упину, й різні рухи тіла також не припиняються. Яка багата жертва Богові, якщо все це спрямувати на славу Божу? Зверненням слова на славу Божу виганяються не тільки лихослів'я, марнослів'я, але й залишається одне - що служить для повчання братів або, в крайньому випадку, не служить для їх згіршення. До цього треба додати й молитвослів'я. Так само й спрямування справ на славу Божу не лише поборює недобрі справи, що робимо з похоті й роздратування; про них і згадки немає бути між християнами; але вказує дух, в якому діла, які чинимо, мають бути належні, дозволені та корисні. Це проганяє з сфери діяльності будь-яке догоджання собі й служіння світові та його недобрим звичаям. Творити все в ім'я Господнє - значить усе спрямовувати на Його славу, намагатися робити все так, щоб воно було приємне Богові, з усвідомленням Його волі на те, й ще - всяке діло освячувати молитвою до Нього: з молитвою починати, з молитвою робити й молитвою закінчувати, на початку просячи благословення, в звершенні шукаючи допомоги, а в кінці підносячи благодарення, як Звершителю в нас і через нас свого діла.
304. Життя християнина на землі є ланцюгом страждань. Треба боротися зі своїм тілом, з пристрастями, з духами злоби. У цій боротьбі - наша надія. Наше спасіння є наш Господь. Треба покластися на Нього та переносити з терпінням час боротьби. Спокуси ніби топчуть людину, перетворюючи зерно в муку їх допускає Божий Промисел для нашої великої душевної користі: від них отримуємо серце сокрушене і смиренне, яке Бог не відкине.

305. Вже коли в монастир, то на самоту. Погано жити в монастирі тому, хто хоче жити в ньому, спілкуючись з багатьма, ніби в суспільстві. А там лише одного треба знати - настоятеля або духовного отця та старця, а щодо інших поводитися так, ніби їх немає. Тоді все йтиме добре, а без цього така метушня, що гірше ніж на петербурзьких балах.
306. Ви, звичайно, знаєте, що вся суть справи у внутрішніх змінах, і що відповідно до цих змін та імпульсу з їх сторони треба змінювати й зовнішнє. Скажу вам одне: почніть зараз, в теперішньому становищі, усамітнюватися вдома, й години усамітнення переважно присвячуйте молитві все про одне: «Вкажи мені, Господи, шлях, яким піду»... Не словом лише й не думкою однією, а з сердечним уболіванням взивайте. На таке усамітнення призначте або певні години щодня, що краще, або будь-які дні тижня. І вже дотримуйтеся цього усамітнення як слід, шукаючи найбільше поучення і Божої вказівки. Долучіть до цього й піст відчутний для плоті. Це буде доброю підтримкою для молитви. І в той час робіть спроби внутрішнього відчуження то від одного, то від іншого, - щоб до всього стати байдужою і віддалитися так, щоб ніщо не тягнуло назад. Мета: довести себе до того, щоб душа виривалася з теперішнього вашого устрою життя, як з кайданів і пут в'язниці...
307. Хвилини усамітнення треба використовувати, сповнюючи їх виключно Божим ділом -  молитвою та думанням про Бога. Ці ж заняття, якщо вони хоч трохи є успішними, не дадуть нудьгувати. Бо від них сходить духовне утішення, якого не може дати ніщо на землі.

308. Кажеш, що хотілось би у затвор. Зарано, та й потреби нема. Один бо живеш. Коли-не-коли хтось зайде. А що буваєш у храмі, це не розбиває твоєї самотності, а утверджує, або дає тобі силу й удома проводити час у молитві. Інколи можна день другий не виходити, стараючись все бути з Богом. Але це в тобі й само по собі буває. То ж нічого й думати про затвор. Коли молитва твоя укріпиться до того, що буде постійно тримати тебе в серці перед Богом, тоді в тебе І без затвору буде затвор. Бо що таке затвор? Це, коли ум, зосередившись у серці, стоїть перед Богом у благоговінні й виходити з серця або чим-небудь іншим зайнятися не хоче. Такого затвору й шукай, а про інакший не клопочись. Можна й при зачинених дверях вештатися світом, або цілий світ впустити до своєї кімнати.
309. Скаржитеся на недосконалість внутрішнього порядку. Без нього мало користі, щоб не робили... Але стяжати його й установитися в ньому краще в пустелі. Страх Божий, серце сокрушене й смиренне - перші його прояви.

310. Як керувати своїм внутрішнім світом, щоб насолоджуватись душевним миром? Скажу: влаштуйте собі внутрішнє усамітнення. Усамітнення це не пусте, і його не можливо осягнути, якщо хтось надумав би влаштувати в нутрі повну пустку. Усамітнюючись у собі, треба стояти перед Господом, не відводячи очей ума від Нього. Ось і пустиня - бути віч-на-віч із Господом. Ця праця така, яка сама себе полегшує та підтримує. Перебувати з Богом - це цілль нашого буття... і коли ми з Господом, то не можемо не відчувати благобуття, а це природно тримає увагу на собі й через себе на Господеві, від якого виходить.
311. Добре усамітнюватися в стінах від розваг, але в собі усамітнюватися ще краще. Перше без останнього - ніщо, а останнє без першого все ж важливіше. Коли ходять у храм Божий, добре роблять, але хто звикне молитися вдома, як у храмі, не гірше того. Як людина людину бачить обличчям в обличчя, так постарайтеся поставити думку перед Господом, щоб з Ним віч-на-віч. Це настільки органічно, що й згадувати про це не треба. Бо душа за своєю природою має пориватися до Господа. А Господь завжди поруч з нею. І представляти їх одне одному не потрібно, бо вони - старі знайомі.

312. Захотіли в затвор. Прийде час, і можна буде піти в затвор. Треба спочатку приготуватися. І взагалі думаю, що повний затвор для вас не є корисний, а так – часами усамітнюватися добре. Більшого за це вам немає чого бажати. Коли вогник запалає в серці, й ви там почнете жити увагою, тоді це буде внутрішній затвор. Він вимагатиме зовнішнього затвору, але мені видається, що и тоді краще усамітнюватися на деякий час.

313. Жадаєте рішучого усамітнення. Почекайте. Усамітнення зовнішнє прийде само, коли встановиться внутрішнє. Бог улаштує. Хоча, нехай вам буде відомо, що можна бути самотнім серед світського гамору, і можна бути наче у світській метушні в безлюдній келії. Ви будете володіти кращим, ніж зовнішнє усамітнення, якщо так усамітнитесь в собі, що ніяка зовнішня метушня не зможе відволікти вас. Про це й моліться.
Господь відходить -  душа пустіє
314. Перебування душі з Господом, у цьому вся суть внутрішнього подвигу, залежить не від нас. Господь навідує душу, вона й буває з Ним, і грається перед Ним, і зігрівається Ним. Коли Господь відійде, душа пустіє, і зовсім не в її владі повернути собі Благого Відвідувача. Але Господь відходить, випробовуючи душу; а буває, що відходить, караючи не за зовнішні вчинки, а за що-небудь прийняте душею у нутрі. Коли відходить Господь, випробовуючи душу, то якщо вона закричить, Він скоро повертається. А коли відходить караючи, то - не скоро, доки не усвідомить душа гріха, й не покається, і не оплаче, та не виконає покути.
315. Головне - охолодження. Це гіркий і небезпечний стан. У Господа він стоїть у числі керуючих, переконуючих і виправних засобів. Але буває охолодження і покаранням. Причина цього - явний гріх, але якщо його у вас не видно, то причини треба шукати у внутрішніх почуттях і наставленнях. Чи не закралася зухвалість, що ви не такі, як інші? Чи не наміряєтеся самі прямувати спасительним шляхом і підійматися вгору лише власними силами?
316.  Виконуєте працю  - «не завжди за бажанням, а частіше з примусу». Такий уже закон - протистояти собі в поганому та змушувати себе до добра. Це й означають слова Господа, що Царство Боже здобувається силою, і насильники здобувають його. Тому й слідування за Господом є ярмом. Коли би все робили за бажанням, яке би було в цьому ярмо? Хоча в кінці станеться так, що все робитимете за бажанням і легко. Такі стани Господь посилає іноді як покарання за посягання на щось недобре думкою та співчуттям, а переважно як навчання смиренності, щоб людина звикла нічого не очікувати від своїх зусиль, а все від одного Бога. Такий досвід підсікає довір'я до себе, а позбавлення від обтяження вказує, звідки допомога й на кого у всьому треба покладатися. Стан цей - тяжкий, але треба переносити його з думкою, що кращого ми не вартуємо, що він - заслужений. Засобів проти нього немає, проминути його - у волі Божій. Треба однак стояти й голосити до Господа: «Нехай буде воля Твоя! Помилуй! Полегши!» Але ніяк не піддаватися будь-яким послабленням, бо це руйнує і губить. У св. Отців такі стани називаються охолодженням, сухістю; і всі вважають їх неминучими в житті з Богом, бо без них ми швидко зазнаємося.

317. Під час сухості треба подивитися, чи не було чогось такого в душі... й покаятися перед Господом й постановити надалі остерігатися цього. Найчастіше за все дається це за гнів, неправду, надокучливість, осудження, погорду та подібне. Ліки – повернення благодатного стану. Оскільки благодать залежить від волі Божої, то нам залишається молитися... про звільнення від сухості та від закам'янілої нечутливості.

318. Тіло створене з пороху. Це було не мертве тіло, а живе, з тваринною душею. В цю душу Господь вдихнув дух - Божий дух, призначення якого Бога знати, Бога почитати, Бога шукати, Ним живитися і в Ньому одному мати задоволення, і ні в чому, окрім Нього.

319. Тільки-но упованням трохи відхилитеся від Господа, все в діло буде викривлене: бо тоді Господь відступає, ніби говорячи: ну й залишайся з тим, на що покладаєш надію. А це, чим би воно не було, - абсолютно нікчемне.

320. Бачите, як холодно без благодаті, та яка в'яла й незворушна душа на все духовне. Такий стан притаманний добрим поганам, вірним законові юдеям, і християнам, які справні в житті, але не здогадуються про внутрішнє життя з його відношенням до Бога, а Нудьги, подібної до вашої, вони не відчувають, тому що не відчували того, що буває внаслідок дії благодаті. Але оскільки час від часу на їх долю перепадає деяка духовна втіха – природня - то вони й залишаються спокійними. Чим найбільше втримується в душі благодать? Смиренням. Через що найбільше відходить? Через будь-який порух гордості, зухвалості та самовпевненості. Тільки-но благодать відчує у нутрі цей недобрий дух гордині, відразу ж віддалиться.

321. Охолодженню передує прив'язаність серця до будь-чого, заклопотаність чимось, сердитість на когось і осудження ближнього незадоволення і яке-небудь догоджання плоті, сибаритство... і розсіяння думок! Бережіться від цього, й охолоджень буде менше. Серце! Де ж бо життя, як не у серці?

322. Ви дозволили собі трохи розважитися, але не остереглися: ні очей, ні язика, ні думок не берегли. Тому теплота й відійшла, і ви залишилися пусті. Це дуже погано. Поспішайте ж відновити або вимолити належний внутрішній порядок: зачиніться, - і постійно моліться та читайте про молитву, доки увага не поєднається з Богом у серці й не оселиться в ньому дух сокрушення та зворушення, яким, власне, й треба визначати, чи в своєму ви стані, чи вийшли з нього. Ви, здається, думаєте про увагу як про надмірну строгість, а вона, навпаки, є коренем внутрішнього духовного життя. Тому й ворог більш за все озброюється проти неї і ставить перед очима душі спокусливі образи, й вкладає думки про пільги та розваги.
323. «Успіху, - кажете, - немає». І не буде, доки є догоджання собі та жалісливість до себе. Вони прямо свідчать, що в серці переважає «я», а не Господь. Самолюбство й є гріхом, який живе в нас, від якого вся грішність і який робить грішною цілу людину від ніг до голови, доки він має місце в душі. А коли грішна ціла людина, як прийде до неї благодать? Не прийде, як не полетить бджола туди, де є дим. Рішення працювати для Господа має два кінці: один — нехай відкине себе, другий — нехай іде за Мною. Перший потребує повного придушення егоїзму або самолюбства, і таким чином, не допущення догоджання собі й жалісливості до себе - ні великої, ні малої.

324. Головний ворог життя в Бозі - заклопотаність, яка є важелем, що приводить у рух світську діяльність. Зранку до темної ночі, щодня, гонить вона світських підприємців від одного діла до Іншого, і не дає ні хвилини спокою їм ніколи звернутися до Господа й побути в Його присутності. Цій заклопотаності немає місця у монахів. Ті, хто розуміють це, приходять у монастир, щоб позбавитися цієї мучительки. І позбавляються...Після того, як відпаде ця багато турботлива заклопотаність, ум і серце залишаються повністю вільними і не мають ніякої перешкоди в тому, щоб перебувати в Бозі та насолоджуватися Ним. Ті, котрі ведуть розумно своє монаше діло, скоро досягають у цьому успіху і наближаються до своєї мети. Потім залишається тільки берегти цей скарб. І бережуть. Кожний інок чи інокиня мають своє завдання виконати протягом доби те і се. Оскільки ці роботи звичні, то не потребують особливої уваги. І буває, що руки працюють, а ум розмовляє з Богом і цим наповнює серце. Таку норму внутрішнього устрою приписав ще св. Антоній Великий. То ж бачите, що ї в монахів є діяльне життя, схоже на діяльність мирян; лише немає в них при цьому заклопотаності, яка гризе світських людей. Ченців вивільняє з неї такий порядок монастирського життя, який дає їм можливість бути при своїй меті або невідступно перебувати з Богом і в Бозі.
325. «Стали розсіяними!» Це перший чужий для внутрішнього устрою ворожий напад. Постарайтеся так підтримувати стосунки з іншими і клопотатись про справи, щоб разом з тим пам'ятати і про Господа, і все робити й говорити зі свідомістю, що Господь поряд, та все спрямовувати на те, щоб Йому догодити. Для цього, коли щось трапляється, заздалегідь треба настроїтися під час виконання діла не відходити увагою від Господа, а бути в Його присутності й помолитися про це до Нього. Навик до цього можна виробити, тільки постановіть відтепер діяти так завжди. Другим ворогом перебування у нутрі є прихилення серця до чого-небудь і за полонення його враженнями чи думками про щось. Цей ворог є зліший. У вас цього не було, І ви швидко повернулися до попереднього стану. А якщо б серце ваше прихилилося до чогось, то довго довелося б мучитися. Тоді треба було би спочатку відірвати серце від того, до чого воно прихилилося, і згидувати цим. Прошу мати це на увазі й як лише можете остерігайтеся і розсіяності, і, тим більше, заполонення серця. Засіб один - не відступати увагою від Господа та від усвідомлення Його присутності. Чому буває сумно після довгої розмови з кимось? Тому, що під час розмови ви відходите увагою від Господа. Богові це неприємно, і Він дає вам знати про це сумом. Прошу здобувати навик невідступно бути з Господом, що б ви не робили, і все робити для Нього, намагаючись співвідносити те з Його заповідями. І тоді ніколи не сумуватимете, бо будете усвідомлювати, що робили Його діла.

326. Котрий раз ви усвідомлюєте обов'язок, що диктує вам совість: бути з Господом, нічому, крім Нього, не надавати перевагу. Пам'ять про це у вас не відходить! Нехай буде у вас і діло в силі. В цьому ж і є наша ціль. Коли ми з Господом, то і Господь є з нами. І навколо нас - багато світла. В кімнаті, коли всі вікна відчинені і світить сонце, буває дуже світло. Але зачиніть одне вікно - і потемніє, а коли всі вікна зачинені - стане зовсім темно. Так і з душею: коли вона всіма силами та почуттями звернена до Господа, то в неї все світле, радісне і спокійне. Коли ж зверне свою увагу та почуття на щось Інше, крім Господа, світло це зменшиться... А потім і зовсім потемніє. Навіть помисли так не затьмарюють душі, як почуття. Але не стільки одноразове захоплення, скільки пристрасть до чого-небудь. Найбільше ж від усього затьмарює душу скоєний гріх.

Трезвіння і благорозглядання
327. Саме два страхи чуваючих повинен мати Христовий воїн: трезвіння і благорозглядання. Перший - звернений у нутро, а останній - назовні; той спостерігає за порухами, які виходять зі самого серця, а цей - передбачає рухи, які мають виникнути в ньому від зовнішнього впливу; закон для першого: після того, як пам'яттю про Божу присутність вигнані з душі будь-які думки, стань біля дверей серця і пильно слідкуй за всім, що входить у нього та виходить з нього, особливо ж не допускай упереджених почуттів і бажаннь, бо звідси все зло...
328. Увага до себе в серці з молитвою до Господа руйнує всі ворожі хитрощі. Читайте в Ісихія і вчіться, як тут діяти.
329. Тут у ворога свої методи. Вкажу найголовніші. Коли хтось умудрився і не дає ходу думкам та потягам, які здаються добрими, а відразу ж або за власним міркуванням, або за вказівкою найбільш досвідчених, відкидає їх, якими б вони не здавалися гарними, і діє з такою рішучістю, що не дає можливості спіймати себе цим методом, - тоді ворог залишає цю хитрість і починає діяти зі зовні - через людей, підручних йому. Тут підуть особливі похвали, наклепи, осудження, утиски і найрізноманітніші неприємності. Ось це вам і треба знати й чекати, і уважно приглядатися. Відвернути це не у вашій силі, але у ваших силах перехитрити ворога. Головне - переносити все, не порушуючи любові й миру. Помічник - Господь. Його треба молити, щоб умиротворив наше серце і, якщо благоволить, щоб улаштував усе й зі зовні. Зі своєї сторони нам не треба випускати з уваги, звідки й ким підноситься буря, - і спрямовувати неприязнь не на людей, а на того, хто стоячи ззаду, під'юджує їх і заправляє всім цим.
330. При читанні треба мати в умі головну ціль життя і все до неї підбирати. Тільки тоді утвориться щось цілісне, пов'язане, і тому міцне. Міцність знання і переконання передадуть і міцність характеру.
331. Своє умове око не відвертайте від серця, і все, що виходить звідти, відразу ж хапайте і розглядайте: добре - нехай живе; недобре - цієї ж миті треба вбити. З цього навчайтесь пізнавати себе. Яка думка виходить частіше, така й пристрасть найсильніша; супроти неї й починайте завзятіше діяти. Але на себе ніскільки не покладайтеся і не сподівайтеся зробити щось своїми зусиллями. Цілющі ліки та засоби посилає Господь. Йому себе й віддавайте - і повсякчас. Працюєте - працюйте; але всього доброго очікуйте від єдиного Господа.

332. Велика нам буває біда від почуття праведності. Закарбуйє те собі в пам'яті, що тільки-но прийде це почуття, хоч в слабій мірі, значить діло ваше пішло криво. Що більш грішною будете себе почувати, то правильнішим буде ваш шлях. Але треба добиватися, щоб почуття своєї грішності природно виходило з глибини душі, а не було навіяним зі зовні своїм роздумуванням або стороннім словом. Багато є добрих почуттів, але почуття недостойності є основне; коли його немає, - все безкористі. Завчіть це дуже добре.

333. Стежте за собою і майте справу головно зі серцем. Для розгляду сердечних порухів читайте, роздумуючи і примінюючи до себе «Ліствицю», Ісаака Сирійця, Варсонофія та Йоана, в Добротолюбії — Діадоха, Філотея, Ісаю, Євагрія, Касіяна, Ніла. Коли читаєте, не полишайте прочитаного як щось загальне, а завжди беріть собі це за правило - особисто, що стосується вас, при чому загальне завжди буде підлягати певним змінам.

334. Утікайте від ситості -  такого стану, в якому лукаве серце говорить собі: досить, нічого вже не потребую; потрудилися добре, утвердилися, можна дати собі й пільгу. Про Ізраїль сказано: «Потовстішав Єшурун та п вибуяв; став ситий, вгодований, грубий; і покинув Бога, що створив його, зневажив скелю, що його врятувала» (Втор. 32, 15) Для чого більше задоволення? Але який плід?«/ покинув Бога». Це стосувалося тілесної ситості й задоволення своїм зовнішнім станом. Але це цілком можна пов'язати й зі ситістю духовною і зі задоволенням своїм внутрішнім станом. І наслідок той самий - забуття Бога. Коли всього доволі, навіщо Богу молитися та думати про Нього? Хоч до цього не відразу доходять самовдоволені, але в зародку в них є саме це. Безпосередньою дією ситості є послаблення уваги і допускання пільг. Хто на це поведеться, той почне скочуватися додолу, як скочуються по схилу слизької гори. Ось і біда. Отже, бережіться!
335. Здається мені, що у вас щохвилини в душі відбувається суд і рішення над іншими. Придивіться краще. Якщо це і не що хвилини, а зрідка, то й звідси немала біда. Зарозумілість породжує дні речі: хизування перед собою і осудження інших. Ось зла трійка коней, яка мчить до провалля. Треба розпрягти й позбутися цих шалених коней. Тоді вийде: тихіше їдеш, далі будеш. Стежте, будь ласка, за собою пильніше. Труд тілесний - добре діло; той самий труд у послусі - святе діло. Нехай пам'ять Божа не відходить від вашого серця. Як бачите світло, так треба бачити перед собою Господа; і в серці падати перед Ним в почуттях смирення і сокрушення. Тоді прийде страх, який буде вас трезвити. Добре було б, якби хто-небудь сварив вас там. Радійте, коли це трапиться. Погано, коли всі навколишні хвалять, а правди ніхто не скаже. Чи важко тут заплутатися? Мимоволі станеш уважати себе святим і почнеш всіх наставляти. Нехай укріпить вас Господь на благо! Остережіться; не збитися би на шлях, яким ходять холодні, зі зразковою зовнішньою поведінкою, без внутрішніх почуттів, які освячують людину та притягують Божу благодать. А може статися тієї ж миті, тільки-но впадете в зухвалість і самовдоволення, вивіска яких - марнославство.
336. Будьте мужні! Коли послаблюється теплота духа, треба всіляко клопотатися про її відновлення, зі страхом і трепетом припадаючи до Бога. Все - від Нього. Млявість, нудьга, тягар духа й тіла іноді прийдуть, надовго. Треба не боятися і твердо стояти на своєму, старанно виконуючи прийняті правила, і не очікуйте, щоб на душі не було вже ніякого смаку. Ви і не чекайте, щоб на душі було завжди однаково тепло та солодко. Так не буває. Навпаки, постійно чекайте раптових змін. Коли прийде в'ялість і поважчає, думайте, що це ви - справжня, - якою є, духовну ж солодкість приймайте як незаслужену милість.

337. Ви на сестер дивіться так, ніби вони ходять по горі або даху, а ви внизу - низько-низько. І якщо душа почне якусь сестру бачити нижче від себе, тоді треба сильно дорікати собі й швидко просити в Господа прощення. Найгірше за усе - прогорда, марнославство й осуд. Це адський дим і сморід! Усіляко привчайте себе до і того, щоб більше радіти тоді, коли до вас ставляться зневажливо, докоряють або навіть ображають, ніж коли вітають і голублять. У цьому полягає найнадійніший шлях до смирення.

338. Чи зберігаєте ваш минулий теплий стан? Треба зберігати, Його основа - смирення. Тільки-но поменшає смирення, зразу ж прийде холодність. Бо коли душа починає вважати себе чимось, Господь одразу відступає, і вона, залишившись одна - сама з собою, холодніє. Не язиком говорити: я ніщо, а в серці відчувати свою нікчемність. І тут завжди буде Господь, який з нічого все створив, і творить. Теплоту Господь подасть, але й самим треба докласти зусиль. Цими зусиллями є смирення та увага, і болізненне внутрі серця припадання до Бога, невідступне при всякому ділі та слові, при русі і сидінні, вдома й у церкві. Нехай Господь дасть вам мудрість! Читайте, роздумуючи, святі книги і все корисне, роздумуючи, засвоюйте і примінюйте до свого життя і та до своєї душі.
339. Треба щодня прокручувати в голові якусь думку - ту, яка більше зацікавить і припаде до серця. Без вправляння думки душа завмирає.
340. Марнославство, кажуть, домашній злодій, який є у змові з зовнішніми злодіями. Він відчиняє їм вікна і двері, а ті входять і здійснюють всередині велике спустошення. Хто знає? Може бути, що і те затьмарення, що з вами було і вмить пройшло, коли ви помолились, є ворожа хитрість, щоб породити гордовиті думки: ось яка я молільниця! Коли помолились, всі біси розбіглися. Пригадайте: якщо були після марнославства думки, то знайте, що це ворог хоче збудити в вас гордість.

341. Чи маєте книжку? Читайте, розважайте і примінюйте до себе. Примінювати до себе - є метою і плодом читання. Якщо читати без цього примінення до себе, користі не буде, а навіть зло. Тільки теорії збираються в голові і вчать не себе скеровувати до добра, а других осуджувати. Майте вуха і слухайте це. Якщо є вже у вас Добротолюбіє  - знайдіть і прочитайте в Ісихія про трезвіння. Тут написане повчання саме для управління і влаштування думок. Уважніше прочитайте, сердечніше засвойте і потім дійте за тією вказівкою. Завжди треба мати страх Божий. Він - корінь будь-якої науки і будь-якого доброго ділання. Коли він панує в душі, все тоді йде добре - і в нутрі й зі зовні. Щоранку старайтеся перш за все зігрівати його. Потім він вже буде всім рухати, як якийсь важіль.
342. Треба, однак, розрізняти осудження від судження. Гріх і починається тоді, коли в серці зароджується зневага до когось за для чогось поганого. Судити можна просто, без будь-якого вироку судимому. Якщо ж при цьому буде в серці жаль до особи, яка схибила, бажання її виправлення і молитва про це, то тут не буде гріха осудження, а звершиться діло любові, можливе при зустрічі з цією особою. Гріх осудження є більше в серці, ніж на язиці. Мова про одне й те саме може бути й гріхом, і не гріхом, дивлячись на почуття, з яким промовляємо. Почуття задає і тон мови. Але краще всіляко утримуватися і від суджень, щоб не потрапити в осудження, її тобто не ходити коло вогню і сажі, щоб не попектися і не зачорнитися. Швидше треба переходити на самоосудження і дорікання собі.

343. Коли на душі збентеження, чого б воно не стосувалося, не вірте душі у той час: що не говорить, - усе неправда. В цей час їй нашіптує сатана, і звичайно, не на спасіння; а вона ж бо бідна з усіх сил поривається. Гнів людини Божої правди не говорить (див. Як. 16, 20). А все Боже - мирне, тихе, солодке, і в душі залишає що солодкість, і довкола розливає її щедро, не дивлячись на те, що іноді й свариться ніби.

344. Потрудіться так улаштуватися, щоб не було бажання до когось виходити і когось у себе бачити. Старці пишуть: доки є охота давати і брати, не чекай спокою. Цей вислів «давати й брати» обіймає все, найрізноманітніші відносини з іншими. Цього можна досягнути не вмить, але початок треба покласти вже тепер. Солодкість перебування з Богом нехай дарує вам Його благість!
345. Кажучи прямо, на світі немає такої речі, за яку варто було би сердитися. Що дорожче за душу і її спокій? А гнів забирає цей спокій. Тут людина сама для себе стає наклепником. І сама ще роздуває, збільшуючи в душі неправди іншого. А все від того, що немає уваги до себе: ось і прорветься. Глибоко в серці лежить присвоєння права судити й карати за гріхи інших, а не себе. Тут все... Коли б людина бачила себе грішником, з відчуттям усіх наслідків гріха, тоді вона перестала б сердитися.

346. Пишете, що іноді під час молитви самі по собі, невідомо звідки, приходять рішення питань духовного життя, які цікавлять душу. Це добре! Я, здається, вже писав вам про це. Це є справжнє християнське навчання Божої істини. Тут виконується обітниця: будуть всі навченні Богом. Так це й буває. Божою рукою пишуться істини в серці і залишаються вже незабутніми, й ніякому сумніву не підлягають. Прошу не залишати без уваги таких слідів Божої істини, а записувати їх.

347. Душа, не випробувана терпіннями, нічого не вартує.
348. Туди, в Царство Боже - дорога одна: хрест, добровільний чи недобровільний.

349. Чи не думає ваша приятелька, що коли відмовилася від гамору світу, то вже все зробила? Чи розрізняє вона, що таке мир у серці і життя у своє задоволення? Нехай врятує її Господь від такого настрою. А він є у декого, які, однак, думають, що стоять на добрій дорозі.
350. Прикрість і сердитість, коли хтось порушить ваше усамітнення - дуже погані. Це - плід зухвалості: не смій заважати мені. Тут І ворог осідає біля вас. Постановіть собі не піддаватися цьому почуттю. Неприязнь і сердитість дозволена лише тоді, коли вона спрямована на погані думки і почуття.

351. Трезвитися - значить не прихиляти серця свого ні до чого, крім Бога. Бо прихиляння серця до чого-небудь робить душу п'яною, і вона починає творити невідомо що. Берегти - значить пильно дивитися, щоб у серці не з'явилося щось недобре.

352. Є один спосіб. Якщо його дотримуватися зі всією увагою, то рідко прослизне щось пристрасне непомітно, а саме - обміркувати свої думки і почуття, що вони мають на меті: догодити Богові, чи догодити собі. Виявити це зовсім неважко. Тільки вслухайтеся в себе. Знайте, що коли ви робите щось наперекір собі, то - тут помилки немає. Один старець говорив своєму учневі: дивись, не тримай в собі зрадника. Хто той зрадник? - спитав учень. Догоджання собі, - відповів старець. І дійсно, воно є винуватцем всіх бід. Якщо поміркуєте, то побачите, що все погане, чого ви допустилися, вийшло від нього.

353. «Смирення і любові нема». Доки їх не буде — не буде й нічого духовного. Духовне зароджується і росте разом з їх зародженням і зростанням. Бони те саме для душі, що умертвлення плоті для тіла... Смирення можна осягнути смиренними ділами, любов - ділами любові.
354. Дивіться уважно самі. Ось міра: хто смиренний, той не може бачити, щоб хто-небудь ставився до нього нижче його гідності; бо він уважає себе таким негідним, що ніхто не може ставитися до нього із незаслуженою погордою, як би не намагався. В цьому - вся премудрість.
355. Немочі вдачі Господь інколи залишає нам для смирення. Якщо б їх не було, ми відразу ж би піднеслися вище хмар і поставили там свій престол. А в цьому - згуба.

356. Нема потреби повторювати вам, що незламна зброя проти ворогів - це смирення. Смирення дається важко. Можна вважати себе смиренним, не маючи й крихти смирення. Одним роздумуванням не зробимо себе покірним. Кращий, або єдиний правильний шлях до смирення є - послух і зречення своєї волі. Без них можна розвинути в собі сатанинську гординю, будучи смиренним у слові й у положеннях тіла. Зупиніться, будь ласка, на цьому пункті, й зі всім страхом розберіть спосіб вашого життя. Чи є у ньому послух І зречення своєї волі? Зі всього, що ви робите, щоб саме виконуєте не згідно своєї волі, не згідно свого розуму й міркування? Чи робите щось нехотячи, тільки тому, що наказано, з одного послуху? Розгляньте, будь ласка, і скажіть. Якщо нічого такого немає, то спосіб вашого життя не приведе вас до смирення. Як би не смиряли ви себе в думках, без смиренних справ не прийде смирення. І треба добре подумати, як це влаштувати.

357. Смиряння себе - це ще не смиренність, а бажання і пошук її. Нехай допомагає вам Господь осягнути це. Є дух омани, який невідомо як обманює душу своїм лукавством і заплутує її думки так, що вона думає, ніби смиренна, а всередині ховає горду зухвалість. Ось і треба пильно дивитися в серце. Найкращими для цього будуть зовнішні відносини, які упокорюватимуть вас. Ви трохи схибили. Страх Божий відійшов, а за ним відійшла і увага; і потрапили ви в осудження. Правду кажете, що внутрішньо ви вже згрішили. Скоріше кайтеся і вимоліть собі прощення у Господа. За це буває покарання, і також внутрішнє. Осудження здійснюється не тільки словом, але й внутрішнім порухом серця. Осудження відбувається тоді, коли душа лише подумає про когось недоброзичливо.

358. Ви образились. Образитися на чиюсь неувагу, значить уважати себе гідним уваги, і, таким чином, цінувати себе високо в серці, тобто бути високосердним. Чи це добре? Чи терпіти хоча б той наклеп, не є нашим обов'язком? Звичайно. А як ми почнемо його виконувати? Адже, коли є заповідь терпіти, то треба переносити кожен неприємний випадок, не пропускаючи, і терпіти з радістю, без порушення мирних стосунків... Господь сказав: коли вдарять по одній щоці, то підстав другу; а тут муха пролетіла та й зачепила крилом, і то ми відразу на дибки. Скажіть, чи готові ви сповнити заповідь Господа про підставлення щоки? Напевно скажете: готові. Але ж випадок, про який ви писали, є те саме. Удар по щоці не тільки буквально треба розуміти. Під цим ударом треба розуміти будь-який вчинок ближнього, котрим, як ми думаємо, не надають нам належної уваги і пошани, через який відчуваємо себе приниженими, від якого страждає, як кажуть, наш гонор. Кожен такий поступок, навіть найменший, - погляд, міна й інше, - є ударом по щоці; і його не тільки треба знести, але бути готовим на ще більше приниження, що і буде підставленням другої щоки. Те, що трапилося з вами, подібне до ляпасу - легенького. І що ж ви? Підставили іншу щоку? Ні, не лише не підставили, а навпаки - дали здачу. Адже ви вже дали здачу, адже вже дали відчути, що щось маєте. Виходить, що ми з вами: не зачіпай мене! І виходить, на що здатні? І як можемо бути Христовими учнями, коли не виконуємо заповіді? Ви б лише роздумали: чи вартуєте ви якоїсь уваги? Якщо б у серці було це почуття недостойності, то ніякої образи ви б не відчули.

359. Чому ми осуджуємо інших? Бо не стараємося пізнати себе. Хто зайнятий пізнанням самого себе, тому ніколи помічати хиби інших. Осуджуй себе і перестанеш осуджувати ближніх. Уважай кожну людину кращою за себе. Без цієї думки, навіть якби хтось і чудо сотворив, є далекий від Бога.

360. Святий Дух дає істинне смирення. Найрозумніша людина, якщо не має в собі Святого Духа, не може належним чином знати себе, бо без Божої допомоги вона не може бачити свого внутрішнього стану душі. Але Святий Дух, вселившись у серце людини, показує їй усю її внутрішню бідність і слабкість, і розбещеність її душі та серця, і віддалення від Бога; і при всіх чеснотах та правді, які посідає людина, показує їй усі її гріхи, лінивство і недбання про спасіння та благо людей, і корисливість у найбільш безкорисливих чеснотах, її грубе самолюбство - там, де вона й не підозрювала його. Коротко кажучи, Святий Дух показує все в справжньому вигляді, і тоді людина починає упокорюватися справжнім смиренням, починає втрачати надію на свої власні сили й чесноти, вважає себе найгіршою з усіх... Святий Дух навчає істинної молитви. Ніхто, доки не отримає Святого Духа, не може молитися такою молитвою, яка істинно приємна Богові. Тому, коли хтось, не маючи в собі Святого Духа, почне молитися, то душа його розсіюється в різні сторони, від однієї речі до іншої, і він ніяк не може втримати свої думки на чомусь одному, і при тому він не знає належним чином ані самого себе, ані своїх потреб, ані того, як просити і що просити від Бога, — і не знає, Хто такий Бог. Але людина, в якій живе Святий Дух, і знає Бога, і бачить, що Він є її Отцем: знає, як приступити до Нього, і як просити, і що просити в Нього. Думки її в молитві —стрункі, чисті й спрямовані до однієї особи — до Бога; і молитвою своєю вона дійсно може зробити все.

361. Неспокій духа і пристрасті псують кров та суттєво шкодять здоров'ю. Піст і взагалі стримане життя - кращий засіб для збереження здоров'я і його процвітання. Молитва вводить дух у Божу сферу, в якій - корінь життя, а від духа й тіло прилучається до того ж життя. Дух сокрушений, покаяльні почуття і сльози не позбавляють сил, а додають їх: бо приводять душу в блаженний стан... Ви бажаєте, щоб сокрушення і сльози ніколи не відходили. Краще бажайте, щоб завжди панував у вас дух глибокого смирення. Від духа смирення — сльози й сокрушення... від нього й те, що вони не підносять людину, бо й від них ворог ухитряється породити це шкідливе зілля. Бувають і роздвоєння духовні вперемішку з сокрушенням. Справжнє сокрушення вміє не заважати чистій духовній радості, й по-товариськи з нею зживається, ніби ховаючись під нею. А як у вас самооцінювач? Візьміть меч, або тримайте його завжди, - смирення і приниження, і безжалісно відтинайте голову першому нашому ворогові.

362. Прислухайтеся до себе. Скажу вам одне зауваження, або в повторю вже сказане. Успіх у духовному житті визначається все більшою і більшою свідомістю своєї нікчемності, в повному значенні цього слова, без будь-яких обмежень; так, що тільки-но складете собі ціну, в будь-якому відношенні, справа пішла криво. І небезпечно. Підсяде ворог і почне відводити очі, — а тут камінчик підкине, можна спіткнутися. Душа, яка знає собі ціну, є точнісінько як ворона, що не втримала сир. Нехай допоможе вам Господь утвердитися в цьому небаченні своїх справ і зусиль. І потурбуйтеся про те, щоб було менше образів у душі, а більше думок та почуттів... Спосіб, щоб припинити потік образів, є розпочата вами умова молитва. Трудіться. Прийде момент, коли відчуєте, що зупинився цей потік, як зупинилася кров у кровоточивої (див. Лк. 8, 44).
363. Лише Бог та душа — ось монах. Як дійти до цього? Як хочеш, а дійди; бо якщо хтось не такий, той не монах. Але як це не є важко, приходить дух ревності і відганяє всі страхи. Цей дух неможливо втримати. Він приходить, його серце приймає і робить великі зміни у нутрі. Таке походження всіх істинних монахів! Якщо точніше сказати, то монахи не самі себе роблять монахами. Але є тихі натури, які не придатні на стрімкі подвиги самовіддання. їм властиво жити смиренно, в простоті серця, творячи добро і допомагаючи тим, хто потребує допомоги.

VII. ПРО ОМАНУ
364. Омани боятися нічого. У неї потрапляють ті, хто загордився... хто починає думати, що коли зайшла теплота в серце, то це вже і є кінець досконалості. А тут тільки початок, який, до того ж, може бути нестійким, бо і теплота, і примирення серця бувають також і природними - плід зосередження уваги. А треба трудитися й трудитися, чекати й чекати, доки природне буде замінено благодатним. Найкраще ж ніколи не вважати, що ви чогось досягнули, а завжди бачити себе вбогим, нагим, сліпим і нікчемним.
365. Про художнє ділання Ісусової молитви почалася мова від Григорія Синайського в XIII і наступних століттях... Досить давно. Тоді роздумаймо, чи друкувати це? Заздалегідь, між іншим, мушу сказати, що й мені приходило вже на думку - пропустити ті статті, в яких про це йдеться і закінчити збірку Симеоном Новим Богословом. Творити Ісусову молитву, як усі ми навикаємо робити - є добре. У монастирях це є обов'язком. Хіба зобов'язували б, якщо це було б небезпечно? Небезпечна та художність, яку придумали і прилаштували до цієї молитви. Вона декого штовхає в мрійливу оману, а декого, дивно сказати, в постійний стан похоті. Тому цю художність треба й відраджувати, і забороняти. А найсолодше ім'я Господа призивати у простоті серця треба навчати всіх, і всіх до цього схиляти.

366. А якщо хтось, не маючи молитви, силує себе до молитви тільки для того, щоб отримати благодатну молитву, а до смиренності, до любові й до виконання інших Господніх заповідей не силує себе, то іноді за його прагненням дається йому благодатна молитва, навіть частково у спокої і веселості, але характер у нього залишається таким, як був раніше. Бо не має він лагідності, тому що не добивався її з трудом і не підготовляв себе бути лагідним, не має смиренності, тому що не просив і не силував себе до цього; не має любові до всіх, тому що не турбувався про це і не шукав цього наполегливо в молитовному прощенні. Бо кожному, хто приневолює і силує себе, навіть проти бажання серця до молитви, треба так само силувати себе й до любові, і до лагідності, й до всякого терпіння, і до великодушності, як написано, з радістю: а таким самим чином треба присилувати себе до ПРИНИЖЕННЯ, для того, щоб уважати себе гіршим і нижчим від інших, щоб не розмовляти про некорисне, але завжди повчатися в Господніх словах і промовляти їх устами та серцем. Ще треба присилувати себе до того, щоб не дратуватися, як сказано: «будь-яка гіркота, і гнів, і крик нехай відбереться від вас зі всякою злобою» (Еф. 4, 31). Щоб таким чином Господь, бачачи волю людини, дав їй без праці та присилування звершувати все те, що раніше вона заледве могла зберегти, присилугачи себе через гріх, який жив у ній. І всі ці початки чеснот входять у її природу людини, тому що приходить до неї нарешті Господь, приходить і перебуває в ній, і сам творить в ній свої заповіді без праці, наповнюючи її духовними плодами.

367. Якщо смиренність і любов, простота і благість не будуть у нас тісно поєднані з молитвою, то сама молитва, а краще сказати - ця личина молитви, може принести нам досить мало користі. І це стверджуємо не лише про молитву, але й про кожний подвиг і труд, дівицтва чи посту, чування чи співання псалмів, служіння чи про яке б то не було ділання, яке здійснюємо задля чеснот. Якщо не побачимо в собі плодів любові, миру, радості, лагідності, додам ще, смиренності, простоти, щирості, віри, великодушності, дружелюбства, - то трудилися ми без користі, тому що для того і прикладаємо зусилля, щоб скористати від плодів, а коли не виявляється в нас плодів любові, тоді, без сумніву, наш подвиг є марний. Ось чому такі люди нічим не відрізняються від п'яти юродивих дів, котрі за те, що ще не мали в серцях духовного єлею, тобто духовної дієвості перелічених чеснот, названі юродивими, і жалюгідно залишені поза царським чертогом, нічим не скористались від подвигу дівицтва. Так і обробляючи виноградник, усю турботу і всю працю прикладають задля плодів; якщо плоду не буває, марними залишаються зусилля; так, якщо не побачимо в собі після дії Духа плодів любові, миру, радості й усього іншого переліченого апостолом (див. Гал. 15, 22), і не зможемо безперечно признати їх в собі також згідно духовного почуття, то даремним буде подвиг дівицтва, молитви, співання псалмів, посту і чування. Бо труди ці та душевні й тілесні подвиги слід здійснювати, як ми сказали, задля духовних плодів; а плодоношення чеснот є духовною насолодою від нерозтлінного задоволення, невимовно витвореного Духом в серцях вірних і смиренних. Тому труди та подвиги потрібно вважати такими, якими вони є в дійсності, трудами і подвигами, а плоди - плодами. Але якщо хтось через брак знання труд свій і подвиг вважатиме плодами Духа, то виявляється, що він явно спокушається, сам себе обманюючи, позбавляючи себе такою думкою великих істинних плодів Духа.
368. Істинний початок молитви криється в сердечній теплоті, яка палить пристрасті, вселяє у серце відраду та радість і утверджує його безсумнівним свідченням. Все, що приходить в душу, говорять Отці, чи то чуттєве, чи духовне, як тільки серце сумнівається в ньому, не приймаючи його, є не від Бога, а послане ворогом. Коли також ум свій бачитимеш зі зовні, або що ніби якась невидима сила тягнутиме його вгору, не вір цьому і не допускай, щоб ум піддавався тій силі, але відразу застав його займатися своїм ділом. — Що від Бога, те приходить саме по собі, - говорить святий Ісаак, - тоді, коли ти і часу того не знаєш. Хоча й ворог у нутрі намагається облудно представити духовне, пропонуючи одне замість іншого, замість теплоти наводить безладний жар, замість веселості збуджує безсловесну радість і вологу солодкість і встигає прикривати себе за цими спокусами від недосвідчених молільників, але час, досвід і почуття звичайно виявляють ворога перед тими, яким відомо його злісні підступи. «Горло муку розрізняє», - говорить Писання. Так і смак духовний, який не піддається спокусі, показує все ясно.
369. Причина думок ось яка! Ви слухали пусті розмови, і про них залишилася пам'ять. Ворог бере ці риси пам'яті і плете з них сіті перед очима вашого ума, щоб його заплутати. Сходьте тоді в серце, відверніть очі від примарливих ворожих образів і взивайте до Господа.
370. Для успіху в молитві та для уникнення омани необхідна самовідданість, яка навчає шукати в молитві уваги. Годі молитовний подвиг спроститься і полегшиться, полегшаться й спокуси, які, однак, є постійними супутниками подвигу. Якщо ж хтось передчасно прагне до розкриття в собі дії сердечної молитви, - «тому, - говорить преподобний Ніл Сорський, - згідно з іншими св. Отцями, попускаються важкі, понад силу, спокуси від бісів». Основою такого прагнення є неусвідомлене звеличення себе і зухвалість, які такий молільник приймає за ревність.

371. Деякі стверджують, що від вправляння в Ісусовій молитві завжди, або майже завжди приходить омана, і строго забороняють практикувати цю молитву. У засвоєнні такої думки і в такій забороні криється страшне богохульство, достойна співчуття омана. Господь наш Ісус Христос є єдиним джерелом, єдиним засобом нашого спасіння; людське ім'я Христа запозичило від божества необмежену, всесвяту силу нас спасати; як же ця єдина сила, яка дарує спасіння, може перемінитися і діяти нам на погибель? Це не має змісту! Це - гірка дурниця, богохульна, яка губить душу! Хто засвоїв собі такий спосіб думання, точно знаходиться в сатанинській омані, обманутий облудним розумом, що вийшов із сатани. Переглянь усе Святе Писання: побачиш, що в ньому усюди возвеличено і прославлено ім'я Господнє, піднесена його сила, спасительна для людини. Прочитуй писання Отців: побачиш, що всі вони, без винятку, радять і заповідають вправляння в Ісусовій молитві; називають її зброєю, від якої немає більшої сили на небі, ані на землі, Богом даним, невід'ємним насліддям, одним з остаточних і вищих заповітів Богочоловіка, утішенням велелюбним і найсолодшим, достовірною запорукою. Нарешті, звернися до законоположення Православної Східної Церкви: побачиш, що вона для всіх неграмотних своїх дітей - і монахів, і мирян, встановила замінювати псалмоспів і молитвослів'я на келійному правилі Ісусовою молитвою. Що ж означає перед одноголосним свідченням Святого Писання і всіх святих Отців, перед законоположенням Вселенської Церкви про Ісусову молитву суперечне їм вчення деяких сліпців, що прославлені й прославляються подібними до них сліпими?
372. Божевілля від Ісусової молитви може трапитися тоді, коли, творячи цю молитву, не відступають від гріхів і грішних звичок, які осуджує совість. При цьому у нутрі відбувається глибокий розлад, який проганяє усякий мир з серця... Від цього може помутитися в голові й у думках настане хаос. Перше ваше слово про вогник... що це таке? Коли Бог дасть, тоді й дізнаєтеся. Не засмакувавши солодкості меду, не можна зрозуміти, що це за солодкість. Так і тут! Виявляється це – постійним почуттям до Бога.

373. Умова молитва, каже, спасає: але вона сама має конечну потребу в керівництві, доки є самодіяльною або трудового. Саме тоді якщо немає наставника й збиваються з правильного шляху.
374. Але оману, зрозумілу багатьом через її явні наслідки, слід вивчати і пізнавати на самому її початку: в обманливій думці, яка служить основою для всіх помилок і тяжких душевних станів. У облудній думці ума вже існує ціла споруда омани, як у зернині існує та рослина, яка має прорости з нього після того, як зерно посадили в землю.
375. Велику зброю проти ворогів має той, хто тримає в молитві сокрушений плач, щоб не впасти від радості, яку подає молитва, в зухвалість. Той, хто зберігає цю радість-печаль, уникне всілякої шкоди. Справжня, молитва є та, в якій теплота з Ісусовою молитвою вкладають вогонь у землю нашого серця і спалюють пристрасті, неначе терня. Вона покриває душу веселістю і миром, і приходить не з правої чи з лівої сторони, ані навіть згори, але проростає в серці, як джерело води від животворящого Духа. Лише таку молитву полюби і ревно старайся стяжати в твоєму серці, та зберігай ум завжди немрійливим. З нею ти нічого не бійся, бо Той, Хто сказав: «Сміливіше, Яз вами, не бійтеся!» - з вами. Хто так настроїться, той живе праведно і безгрішно, той є далекий від догоджання людині і зарозумілості, той втримається і не потерпить ніякої шкоди, хоча й
би увесь бісівський легіон піднявся проти нього і навів на нього незліченні спокуси.
376. Ті, хто прагнуть духовного життя, пише Сперанський, починають з «Господи, помилуй», але в них, як і в нас, це скоро припиняється. Вогонь, один раз запалений, горить сам по собі і нікому невідомо, що підтримує його. В цьому й полягає тайна. Знаходиш знову «Господи помилуй» у своїх думках лише в ту хвилю, коли опам'ятаєшся.
Слова цієї молитви такі: «Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене!» або: «Ісусе, Сину Божий, помилуй мене!» Вогонь, про який ми згадуємо, запалюється нескоро, а після помітних зусиль, коли в серці загориться теплота, яка буде постійно посилюватися і розгорятися під час умової молитви. Поглиблена молитва до Господа збуджує теплоту. Досвідчені Отці строго розрізняють теплоту тілесну, просту, яка буває внаслідок зосередження сил у серці увагою та напруженням, - така теплота є похітлива, іноді її відразу прищеплює і підтримує ворог. І на противагу цій - теплоту духовну, стриману, чисту. Вона буває двох родів: природня, внаслідок поєднання ума з серцем, і благодатна. Розрізняти кожну з них навчає досвід. Теплота ця солодка, і її бажано підтримувати і задля самої цієї солодкості, і задля того, що вона подає благий настрій усьому внутрішньому. Але хто буде намагатися підтримувати і посилювати цю теплоту за одну лише солодкість, той розвине в собі любов до насолоди. Ось тому подвижники намагаються, проминаючи цю солодкість, утверджуватися в одному стоянні перед Господом, з повною Йому відданістю, ніби вкладаючи себе в Його руки; а на солодкість, яка виходить від теплоти, не спираються і уваги до неї не приковують. Неможливо припасти до неї увагою і заспокоїтися в ній, немов у теплій кімнаті або в одязі, підтримуючи лише її, не сягаючи думкою вище. Містики далі цього не йшли; у них цей стан і вважався найвищим: тут було повне безглуздя, занурене в якусь пустоту. Такий стан споглядання у містиків.
377. Не спокушуйтеся внутрішньою солодкістю; без хреста вона нестійка і небезпечна. Уважайте кожну людину кращою за себе. Без цієї думки, якщо б хтось і сотворив чудо, він - далекий від Бога.

378. Питаєте, від чого буває омана, коли виконуєте Ісусову молитву? Буває вона не від молитви, а від способу її виконання. Саме того, який описаний у «Добротолюбії». Спосіб той треба проходити з наставником, який знає справу, і на його очах. А хто візьметься за це діло один, керуючись лише описом, тому не уникнути омани. Бо описано тільки зовнішню сторону діла, а того, що додає старець, який бачить, що потрібно для виповнення при цьому внутрішнього устрою, того не видно. Той, хто проходить таке ділання без відповідного керівника, звичайно І лишається з одним зовнішнім діланням  - строго виконує, що приписується відносно положення тіла, дихання і вдивляння в серце. Оскільки такого роду способи природньо можуть доводити до деякої міри зосередження уваги й теплоти, то він, не маючи при собі доброго наставника, який би сказав йому, яка вартість змін, що відбуваються, - приходить до думки, що це і є те, чого він шукає, тобто що його навістила благодать, тоді як її тут ще нема, і - починає уявляти, що має благодать, не маючи її. Це і є омана, яка потім викривить і весь подальший хід його внутрішнього життя. Ось чому нині бачимо у старців, що вони радять зовсім не братися за такі способи з огляду їх небезпечність. Самі по собі вони не можуть дати нічого благодатного: бо благодать ні від чого зовнішнього не залежить, а сходить тільки на внутрішній порядок. Належний внутрішній порядок і без них притягне дійство благодаті. Цей порядок полягає в тому, щоб при Ісусовій молитві ходити в Божій присутності, розпалювати почуття благоговіння і страху Божого, ні в чому собі не потурати, завжди і у всьому слухати свою совість і зберігати її незаплямованою та мирною, і все своє життя, - І внутрішнє, І зовнішнє - віддати в Божі руки. З цих духовних стихій, з яких у свій час прийшла Божа благодать І поєднала їх в одне, запалює вона в серці духовний вогонь, який і служить свідком присутності в серці благодаті. Цим шляхом тяжко потрапити в оману. Але й тут краще з наставником, особистим, який би бачив обличчя і чув голос. Бо ці два відкривають те, що у нутрі.

379. Читач знайде у «Добротолюбії», в слові Симеона Нового Богослова, про три види молитви, в слові Никифора Монашествующого і у творі Ксанфопулів наставлення про художнє введення ума в серце за допомогою природнього дихання, або, інакше кажучи, механізму, що сприяє досягненню умової молитви. Це вчення Отців утруднювало і утруднює багатьох читачів, хоча тут немає жодної трудності. Радимо любим братам не вишукувати відкриття в собі цього механізму, якщо він не відкривається сам по собі. І багато з тих, які захотіли пізнати його на досвіді, пошкодили свої легені й нічого не досягли. Суть справи полягає в тому, щоб ум поєднався з серцем у молитві, а це робить Божа благодать у свій час, визначений Господом. Згаданий механізм вповні замінюється неспішним промовлянням молитви, коротким відпочинком після кожної молитви, тихим і повільним диханням, заключенням ума в слова молитви. З допомогою цих середників ми зручно можемо досягнути уваги в певній мірі. Увазі ума при молитві починає досить скоро І71 співчувати серце. Співчуття серця уму поволі починає переходити в поєднання ума з серцем, і механізм, запропонований Отцями, з'явиться сам по собі. Всі механічні засоби, які мають матеріальний характер, запрограмовані Отцями єдино як допоміжні для зручнішого і швидшого досягнення уваги в молитві, а не як щось суттєве, о Суттєва, необхідна властивість молитви — є увага. Без уваги нема молитви. Істинна благодатна увага з'являється від умертвлення серця для світу. Середники завжди залишаються тільки середниками... Поєднання ума з серцем є поєднання духовних думок ума з духовними відчуттями серця.

380. «Трьох речей необхідно тобі дотримуватися перш за все, — говорить Симеон Новий Богослов, — не турбуватися ні про що, навіть благе, а не тільки неблаге і суєтне, або, інакше, умертвитися в ньому; мати чисту совість у всьому так, щоб вона не звинувачувала тебе рішуче ні в чому, і досконалу безпристрасність, щоб думка твоя не схилялася ні до якої світської речі. Стій увагою у нутрі себе самого (не в голові, а в серці)». При цьому святий Симеон вказує на деякі зовнішні способи, які одних спокушують і відбивають від діла, а в інших викривляють саме ділання. Оскільки ці способи, через брак керівників можуть супроводжуватися поганими наслідками, а між цим їхня суть у зовнішньому пристосуванні до внутрішнього ділання, що не дає нічого суттєвого, то ми їх опускаємо.
Суть діла — набути навик перебувати умом у серці, але не чуттєво. Треба ум з голови опустити в серце і там його помістити, або, як сказав хтось Із старців, поєднати ум з серцем. Як цього досягнути? Шукай і знайдеш. Найімовірніше досягнути цього ходінням перед Богом і молитовним трудом, особливо перебуванням у храмі. Але треба пам'ятати, що наш тільки труд, а саме діло, тобто поєднання ума з серцем, є даром благодаті, який дає Господь коли і як хоче. Кращим прикладом може послужити Максим Капсокалівіт.

381. При умовій Ісусовій молитві не спіткніться на деяких зовнішніх способах. Для одних вони потрібні, а для вас ні. Час прийшов. Місце серця, про яке там говориться, ви маєте знати. Іншого не торкайтесь. Діло Боже просте; молитва - мова дітей до Батька, без будь-яких хитрувань, нехай наставить вас Господь на спасіння. Хто не знайшов ще дороги до свого нутра, тому допоможуть прощі до святих місць, а хто знайшов, для того вони є спустошуючими: виводять із середини назовні. Ви тепер удосконалюйтеся в перебуванні у нутрі, а те зовнішнє - залишіть.

382. Тим, хто отримав і засвоїв собі нещасне упередження проти Ісусової молитви, і кому зовсім невідоме правильне і довгочасне вправляння у ній, було б розсудливіше, утримуватися від суджень про неї, усвідомити своє рішуче незнання цього священного подвигу, ніж приймати на себе обов'язок проповіді проти вправляння в цій молитві: проголошувати, що ця всесвята молитва служить причиною бісівської омани та погибелі душі. На знак застереження їм уважаю необхідним сказати, що хула на молитву з іменем Ісуса, приписування шкідливої дії від промовляння цього імені, рівносильна тій хулі, яку вимовляли фарисеї на чуда, що звершував Господь... Богохульне мудрування невігласа проти Ісусової молитви цілком має характер єретичного мудрування.
383. Ви читаєте «Добротолюбіє»; добре. Не заплутайтеся в статтях Ігнатія і Каллїста, Григорія Синайського і Никифора. Поцікавтеся, чи є в когось життя старця Паїсія Нямецького. Там є передмова до деяких статей «Добротолюбія», які укладені старцем Василієм. Ці статті багато пояснюють про значення механізму в творенні Ісусової молитви. Вони й вам допоможуть зрозуміти все як слід. Я вже згадував, що для вас цей механізм не потрібний. Те, що він дасть, є у вас вже з тої хвилини, як ви були прикликані. Але не зробіть неправильного висновку, що діло вашої молитви вже скінчене. Ріст молитви кінця не має. Якщо зупиняється це зростання, значить зупинилося життя. Спаси вас, Господи, і помилуй! Можна вийти з належного стану та одну пам'ять про нього приймати за самий стан. Нехай позбавить вас цього Господь! Відчуєте розсіяння думок: остерігайтеся! Це дуже небезпечно. Ворог хоче загнати вас у яку-небудь підвалину і там убити. Думки починають блукати від зменшення страху й охолодження серця. А охолодження серця має багато причин. Головна з них - самозадоволення і зарозумілість. Вам вони дуже близькі. Остережіться і поспішіть повернути страх Божий та відігріти душу.

384. Всі писання грецьких Отців достойні глибокої поваги через о благодать, яка живе в них і дихає; але твори руських Отців через є особливу ясність і простоту викладу, через часову близькість до нас є більш доступними, ніж писання грецьких світочів. Особливо писання старця Василія можна й треба признати першою книжкою, до якої в наш час треба звернутися тому, хто бажає успішно зайнятися Ісусовою молитвою. Таке її й призначення. Старець назвав свої писання передмовами, або таким читанням, яке підготовлюєдо читання грецьких Отців.

385. Не без причини причислюють до стану самозваблення та омани душевний настрій тих послушників, які відкинули вправляння в Ісусовій молитві і взагалі умове ділання й задовольняються одним зовнішнім молінням, тобто участю в церковних службах і бездоганним виконанням келійного правила, яке складається виключно з співання псалмів і молитвослів'я усного та голосного. Вони не можуть уникнути «думки», як це пояснює згаданий старець Василій у передмові до книги святого Григорія Синайського, відсилаючись переважно на писання преподобних: цього Григорія і Симеона Нового Богослова. Ознака «думки», яка закралася, виявляється в подвижниках тоді, коли вони думають про себе, що провадять уважне життя, і часто від гордості зневажливо ставляться до інших... Моління усне І вголос тоді плодоносне, коли воно пов'язане з увагою, що зустрічається дуже рідко, тому що увазі навчаємося при вправлянні в Ісусовій молитві.

ВЧЕННЯ СТАРЦЯ ПАЇСІЯ ПРО IСУСОВУ МОЛИТВУ,ЯКА УМОМ ТВОРИТЬСЯ У СЕРЦІ
« Чистота і постійна пам 'ять про Ісуса, і невимовне просвітлення, яке походить від неї» Святий Марко, Митрополит Ефеський.

Вчення старця Паїсія про Ісусову молитву, як і його вчення про монашество, тісно пов'язане з вченням про цей предмет його вчителя і друга схимонаха Василія. Тому ми спочатку коротко передамо вчення про Ісусову молитву старця Василія, викладене ним в передмові на книги святого Григорія Синайського, блаженного Ісихія Єрусалимського і блаженного Філотея Синайського.

Свою передмову до книги святого Григорія старець ВасиліЙ розпочинає вказівкою на неправильність думки тих, котрі вважають, ніби умовим діланням можуть займатися лише досконалі, що досягли безпристрасності та святості.

Ті, хто так думає, обмежують своє моління тільки одним зовнішнім виконанням псалмоспіву, тропарів та канонів, не розуміючи того, що таке зовнішнє моління призначене нам святими Отцями тільки як тимчасове, з огляду на неміч і дитячість нашого ума з тим, щоб ми, поступово удосконалюючись, піднімалися на рівень умового ділання, і ні в якому випадку не залишилися при одному лише зовнішньому молінні.

За словами святого Григорія, лише дітям, творячи устами зовнішню молитву, властиво думати, що вони роблять щось велике і, втішаючись кількістю прочитаного, зрощувати в собі внутрішнього фарисея.

Згідно святого Симеона Нового Богослова, той, хто обмежується зовнішнім діланням молитви, не може здобути внутрішнього миру і досягти успіху в чеснотах, бо він подібний до того, хто веде боротьбу зі своїми ворогами в нічній темряві: чує голоси ворогів, зазнає від них ран, але чітко не бачить хто вони, звідки прийшли, і як та для чого з ним борються?

За святим Ісааком Сирійцем і преподобним Нілом Сорським, якби хто-небудь захотів, окрім умової молитви, одним лише зовнішнім молінням і зовнішніми почуттями відвести ворожий напад та протистояти якій-небудь пристрасті або лукавій думці, той часто зазнаватиме поразок: бо біси, долаючи його в боротьбі, і знову добровільно йому скоряючись, ніби ним переможені, знущаються над з ним і схиляють його до марнославства та самовпевненості, проголошуючи його вчителем і пастирем овець.

З цього можна бачити силу і віру, як умової молитви, так і зовнішнього моління. Не треба думати, ніби святі Отці, втримуючи нас від непомірного зовнішнього моління і направляючи до умової молитви, принижують цим зовнішню молитву. Нехай так не буде! Бо всі священнодійства Церкви є встановлені у ній Святим Духом, і всі вони відображають в собі тайну воплочення Божого Слова. І немає в церковних обрядах нічого людського, але все є діло Божої благодаті, яке не зростає від наших достоїнств і не зменшується від наших гріхів. Але ми говоримо зараз не про устави Святої Церкви, а про особливе правило і життя кожного з монахів, тобто про умову молитву як про таке ділання, яке ревністю і сердечною правотою, а не одними тільки словами, які вимовлені без уваги устами і язиком, звичайно притягує благодать Святого Духа. І цим умовим діланням може розумно займатися не тільки досконалий, але й кожен початківець і пристрасний, оберігаючи серце.

І тому святий Григорій Синайський, який більше за інших до тонкощів розглянув й обміркував благодаттю Святого Духа життя та писання і духовні подвиги всіх святих, заповідає старатися про умову молитву.

Також і святий Симеон Солунський заповідає і радить архиєреям, священикам, монахам і мирянам на кожен час і кожної миті промовляти цю священну молитву і ніби дихати нею, бо немає міцнішої зброї ні на землі, ні на небі, говорить він разом зі святим апостолом, ніж ім'я Ісуса Христа.

Знай і те, добрий подвижнику цього священного ділання, що не тільки в пустелі або в затворі були вчителі та численні виконавці цього священнодійства, але і в найбільших лаврах і навіть у містах.

Наприклад, святіший патріарх Фотій, возведений в патріарший чин з сенаторського звання, не будучи монахом, вже на своєму пості навчився умовому діланню і настільки успішно, що, за словами святого Симеона Солунського, обличчя його сяяло благодаттю Святого Духа, як у другого Мойсея.

За словами того ж святого Симеона, патріарх Фотій написав і чудову книжку про умове ділання. Він також говорить, що і св. Йоан Золотоустий і св. Ігнатій та Калліст, будучи патріархами Царгороду, написали свої книжки про це внутрішнє ділання.

Отже, якщо ти, заперечуючи умову молитву, скажеш, що ти не пустельник, щоб займатися цим діланням, то тебе викриють патріарх Калліст, який навчився умовому діланню, відбуваючи службу кухаря у великій Афонській лаврі, і патріарх Фотій, який будучи вже патріархом, навчився мистецтву сердечної уваги.

Якщо ти лінуєшся займатися умовим трезвінням, зсилаючись на послух, то ти особливо заслуговуєш на осудження, бо, за словами святого Григорія Синайського, ні пустеля, ні усамітнення не бувають настільки корисні при цьому діланні, як розумний послух. Якщо ти скажеш, що не маєш, учителя, який навчив би тебе цьому діланню, сам Господь велить тобі у Святому Писанні вчитися, кажучи: «досліджуйте Писання, і в ньому знайдете життя». Якщо ти збентежений, бо не можеш знайти спокійного місця, тобі заперечує святий Петро Дамаскин, котрий говорить: «В тому й полягає початок спасіння людини, щоб залишити свої бажання і розуміння, й виконувати Божі бажання і розуміння, і тоді у всьому світі не знайдеться такої речі, або місця, які могли б перешкодити спасінню». Якщо тебе непокоять слова святого Григорія Синайського, який багато говорить про оману в цьому діланні, то сам цей святий отець і виправляє тебе, кажучи: «Ми не повинні ні боятися, ні сумніватися, коли призиваємо Бога. Бо якщо деякі й зійшли з розуму, знай, що вони потерпіли це через самочинство та зарозумілість. Якщо ж хтось у покорі з розпитуванням і смиренністю шукає Бога, той ніколи не зазнає шкоди силою Христової благодаті. Бо тому, хто живе праведно і безгрішно, уникає догоджання собі й зарозумілості, згідно святих Отців, не може спричинити зла, навіть увесь бісівський полк, хоча би й навів на нього безліч спокус. Тільки ті, хто діють самовпевнено і за власною совістю, впадають в оману. Ті ж, хто спотикаючись об камінь Святого Письма, остерігаються омани і ухиляються від умового ділання, перетворюють біле в чорне і чорне в біле. Бо не для заборони умового ділання вчать нас святі Отці про причини можливої омани, а для запобігання.

Святий Григорій Синайський, наказуючи тим, хто навчається молитви не боятися і не сумніватися, вказує теж і причини омани: самочинство і зарозумілість. Бажаючи, щоб ми не мали від них шкоди, святі Отці наказують вивчати Священне Писання і керуватися ним, маючи один одного за доброго порадника, як навчав Петро Дамаскин.

Якщо ти боїшся приступити до умового ділання через благоговіння і в простоті серця, то і я разом з тобою готовий страхатися, в Але не треба боятися пустих байок, як каже прислів'я: «вовка боятися, в ліс не ходити». І Бога треба боятися, але не втікати від Нього і не відрікатися Його. Немалою перешкодою у діланні умової молитви для деяких є їх тілесна слабість. Не будучи в стані так трудитися й постити, як святі Отці, вони думають, що без цього їм неможливо розпочати умове ділання. Виправляючи їх помилку, святий Василій Великий вчить: «Здержливість визначається для кожного згідно з його тілесною силою, і я думаю, є небезпека надмірною здержливістю зруйнувати силу тіла і зробити його бездіяльним та нездатним до добрих справ. Якщо б добре було для нас бути розслабленими тілом і лежати, ніби мертві, ледве дихаючи, то Бог такими би нас і створив. А якщо Він не створив нас такими, то грішать ті, які прекрасне Боже творіння не зберігають таким, яким воно створене».

Про одне лише має турбуватися подвижник: чи не криється в його душі зло лінивства, чи не послабилось трезвіння і ревне звертання думки до Бога, чи не затьмарилося духовне світло і просвітлення душі, яке походить від цього світла. Бо якщо все згадане добре в ньому зростає, то не стане часу для повстання у ньому тілесних пристрастей, коли душа його зайнята небесним, то не залишає тілові часу для збудження пристрастей.

При такому устрої душі той, хто їсть, нічим не відрізняється від того, хто не їсть. Т дотримався він не тільки посту, але й цілковитого голодування, і має похвалу за свою особливу турботу про тіло: бо стримане життя не викликає розпалення похоті.

Згідно з цим навчає і святий Ісаак: якщо примусити слабке тіло понад його сили, душі нанесеш подвійну збентеженість.

І святий Йоан Ліствичник говорить: я бачив цю утробу заспокоєною, яка приносить бадьорість уму. І в іншому місці: я бачив її виснаженою постом І збудженою похіттю, щоб ми не надіялися на себе, а на живого Бога.

Так вчить й історія, яку пригадує преподобний Никон: вже за наших часів був знайдений в пустелі один старець, котрий тридцять років не бачив жодної людини і не їв хліба, харчуючись одним корінням, і цей самітник зізнався, що всі ці роки його спокутував блудний біс. І отці вирішили, що не гордість і не їжа були причиною цієї блудної брані, а те, що старець не був навчений умовому трезвінню та протидії ворожим нападам. Тому й говорить святий Максим Ісповідник: дай тілу по силі його, і весь твій подвиг зверни на умове ділання. Також святий Діадох повчає: піст має похвалу сам по собі, а не в Бога. Його ціль — приводити бажаючих до ціломудрості.

І тому не слід подвижникам благочестя мудрувати про нього, але у вірі Божій очікувати кінця нашого зростання. Ні в якому мистецтві художники не судять по інструменту про результат праці, але чекають закінчення роботи і по ньому судять про мистецтво.

Маючи таку настанову про їжу, не покладай усю свою надію на один піст, але в міру і згідно до твоїх сил пости і прагни до умового ділання. Так ти зможеш і гордості уникнути, і не будеш гребувати добрими Божими творіннями, за все віддаючи Йому хвалу.

Умова молитва є могутньою зброєю, якою подвижник перемагає своїх невидимих ворогів.

Одні з святих Отців дають монахам правила: разом з виконанням Христових заповідей відмолювати тривалі псалмоспіви, канони і тропарі. Інші Отці, які вивчили найдосконаліше ділання духовного розуму, вважають недостатнім для початківців перебування в одному лише тілесному навчанні, але, даючи їм разом з виконанням Христових заповідей помірний спів і читання, встановлюють замість тривалого псалмоспіву і канонів ділання умової молитви, додаючи до цього, що коли Святий Дух об'явиться дією сердечної молитви, тоді, без жодного сумніву, припиняти зовнішнє правило, бо його виповнює внутрішня молитва.

Треті, маючи великий досвід і знання життя та писань святих, особливо ж просвітлені дією і премудрістю Святого Духа, встановлюють для початківців загальне, а не часткове навчання діланню умової молитви, розділяючи її на два види - діяльну і зриму. Ці отці наказують найбільше турбуватися про умове ділання, віддаючись співу лише в часи нудьги, бо за їх словами, церковні служби і спів дані взагалі всім християнам, а не тим, які бажають перебувати в мовчанні. Зрештою, і шляхом тривалого співу і читанням канонів та тропарів можна осягнути успіх, хоч дуже повільно і з великими труднощами; другим шляхом успішніше і легше, а третім - найшвидше, і при тому з утіхою і частим завітанням Святого Духа, який зміцнює і заспокоює серце, особливо при ревному старанні і доброму бажанні.

Як свята умова молитва поєднується з дотриманням Божих заповідей, проганяє бісів та пристрасті, так, навпаки, той, хто не виконує заповіді і не турбується про умову молитву, але займається одним лиш співом, буває переповнений пристрастями.

Переступ Господніх заповідей однаково присутній у всіх, але проявляється по-різному: наприклад, хто-небудь візьме собі за правило не порушувати заповіді, не піддаватися пристрастям, але через певні обставини або розгубленість, чи підступи ворога він когось образить або осудить, або розсердиться, або здолає його марнославство, або скаже неправду, або зле подумає чи ще щось подібне допустить. Відчуваючи себе винним перед Богом, він одразу починає дорікати собі і з покаянням припадає перед Господом умовою молитвою від серця, щоб простив його Бог І подав йому допомогу не впадати більше в такі прогрішення.

І так він кладе початок дотриманню заповідей та оберіганню свого серця від злих помислів та образів у молитві, боячись і трепечучи, щоб через них не загубити Небесного Царства. А інший живе просто, не дбаючи про те, падає чи стоїть, і думає, що в теперішні часи немає людей, які сповнюють заповіді та бояться їх переступити, і що кожен, хоче чи ні, грішить перед Богом і буває винним в тих чи інших щоденних гріхах та пристрастях; і тому він не хоче і берегтися від них, уважаючи це неможливим.

Роблячи себе відповідальним лише за перелюб і блуд, убивство і злодійство, отруєння і подібні смертні гріхи, й утримуючись від них, він уявляє собі, що стоїть. До такі людини звернені слова Отців: кращий той, хто падає і встає, ніж той, хто стоїть і не кається.

Треба дивуватися, як ці дві людини, винні в одних і тих самих повсякденних гріхах, є різними перед Богом, та й, думаю, і перед духовними людьми.

Один зовсім не знає падіння і підіймання, хоча ним і володіють пристрасті, а другий падає і встає, зазнає поразки і перемагає, звершує подвиги і трудиться, не хоче відповідати злом на зло, але не втримується через звичку; намагається не сказати чого-небудь недоброго, терпить, коли його образять, однак звинувачує себе за те, що терпить, і кається в цьому, або якщо й не терпить від образи, то й не радіє.

Всі, що перебувають у такому настрої, противляться пристрасті, не хочуть підкорятися їй, уболівають і змагаються. Отці ж сказали, що кожна річ, якої не хоче душа, є тимчасовою.

Хочу ще сказати про тих, які викорінюють пристрасті. Є такі, котрі радіють, коли зазнають образ, але тому, що надіються отримати нагороду. Вони належать до тих, які викорінюють пристрасті, але нерозумно.

Інший радіє, зазнаючи образ, і вважає, що він і повинен був їх отримати, бо сам дав до того привід. Такий викорінює пристрасті з розумом.

Є, нарешті, і такий, який не тільки радіє, коли його образили, і вважає себе самого винним, але ще й сумує про збентеження того, хто його образив. Нехай подасть нам Бог такий настрій душі!

Для більш зрозумілого пізнання того й іншого способу життя скажемо ще так: перший, підкорюючи себе закону, виконує тільки свій спів. Другий змушує себе до умового ділання і має завжди зі собою ім'я Ісуса Христа для знищення ворогів і пристрастей.

Той радіє, коли тільки скінчить спів. А цей благодарить Бога, коли в тишині, не тривожачись злими думками, творить молитву. Першому важлива кількість, а цьому якість.

У того, який спішить виконати кількість молитов, скоро зроджується радісна зарозумілість, керуючись якою, він годує і вирощує в собі внутрішнього фарисея, якщо не вслухається в себе. У цього, який дорожить якістю молитви, буває пізнання своєї немочі і допомоги Божої.

Молячись, або краще сказати, призиваючи Господа Ісуса під час ворожих нападів, пристрастей і злих думок, він бачить їх погибель від страшного Христового імені і розуміє Божу силу та допомогу. З іншого боку, коли його напастують і бентежать злі думки, він пізнає свою неміч, бо не може протистояти їм лише своїми силами, ї в цьому полягає все його правило і все життя.

І хоча ворог може і йому навіювати радісну зарозумілість і фарисейські думки, однак він зустрічає в цьому подвижнику готовність призивати Христа на всі злі думки і тому не досягає успіху в своїх нападах.

Але дехто скаже, що й першому можливо призивати Христа під час ворожого нападу. Так, можливо, але кожний з досвіду знає, що в теперішній час у тих, хто виконує зовнішнє правило, немає звичаю навчатися молитві проти злих помислів. Такі особливо не хочуть приймати слова (усно чи письмово) про внутрішню увагу, в якій міститься наука моління проти злих думок не тільки не приймають, але й противляться, і, виставляючи своїх учителів, стверджують, ніби святі Отці не наказували початківцям звершувати умове ділання, а лише молитися псалми, тропарі і канони, які промовляються устами і язиком.

І хоча вони говорять і вчать це неправильно, однак усі їх слухають, бо таке моління не потребує навчання або відречення від мирських похотей, але кожний, достатньо лише йому захотіти, може так молитися, монах він чи мирянин.

А священне умове ділання, яке є славним і приємним Богові мистецтвом з мистецтв, і потребує не тільки відречення від світу з його похотями, але ще довгого наставлення й навчання, не знаходить виконавців серед монахів.

При цьому треба остерігатися правих і лівих відхилень, тобто відчаю і самовпевненості.

Помічаючи, що в тих, які навчаються умовому діланнго, бувають випадкові, а не намірені падіння, які святі Отці називають повсякденними гріхами, не треба через це піддаватися сумніву, бо за силою кожного буває і успіх, і падіння від доброго до протилежного.

З Іншого боку, чуючи про велику Божу милість до нас, грішних, ми не повинні бути самовпевненими і безстрашно приступати без великого смирення і виконання заповідей до цього умового священнодійства.

Усвідомлюючи, що і самовпевненість, і відчай навіює ворог, треба втікати від одного і від другого. І таким чином, з частим читанням Святого Писання, вдаючись до порад умілих, у смиренні навчатися цьому діланню.

Святі Отці, котрі вчать одними Христовими заповідями перемагати пристрасті та очищувати серце від злих думок, вказують подвижникам на дві найміцніші зброї: страх Божий і пам'ять про Божу всеприсутність, бо сказано, що «страхом Господнім кожен відхиляється від зла ума» і «бачачи Господа перед собою, не захитаюся»; рекомендують, крім того, мати пам'ять про смерть і геєну, а також читати святі писання.

Все це добре для добрих і благоговійних мужів, а в нечутливих і закам'янілих серцем, хоч би й сама геєна або сам Бог видимим способом відкрилися, ніякого страху це не викличе. При тому ж і сам ум в монахів-початківців швидко притуплюється в пам'ятанні таких речей і біжить від них, як бджола від диму.

Але хоча вказана пам'ять і буває доброю і корисною під час брані, найдуховніші і наймайстерніші отці, окрім цього добра, вказали і на ще більше й незрівнянне добро, яке може допомагати навіть дуже слабким.

Перший засіб можна порівняти з тим, коли мелять на жорнах своїми руками і своєю власною силою, а цей другий особливий засіб - коли мелять у млині з допомогою води та різних пристроїв.

Як вода сама по собі рухає колеса й камінь, так і найсолодше ім'я Ісуса разом з пам'яттю про Бога, який цілковито живе в Христі, спонукує ум до молитви, про що великий в богослов'ї Ісихій говорить: «Душа, яку насолоджує Ісус, з радістю, любов'ю та ісповіданням посилає хвалу благодітелю, благословляючи і призиваючи Його з веселістю»; і в іншому місці: «Як не можливо жити без їжі і в життя, так не можливо без умового оберігання досягнути душі чого-небудь духовного й угодного Богу, або звільнити свій ум від гріха, хоча б хто й змушував себе не грішити через страх перед муками» ще: «Думки, які проникли в наше серце, якщо ми їх не хочемо і кріпимося та протистоїмо їм, може виганяти Ісусова молитва, що промовляється з глибини серця».

Першим із вказаних засобів (без умового ділання) хоча й досягається успіх, однак дуже повільно і з трудом.

А той, хто вдається до другого засобу швидко і легко приближується до Бога.

Бо у першому буває тільки зовнішнє моління і повчання та виконання заповідей, а тут одне і друге - зовнішнє і внутрішнє заховування.

Коли монах-початківець після відречення від світу і великих та смертних гріхів дав перед Богом обіцянку стримуватися не тільки від малих щоденних гріхів, які прощаються, але й від дій самих пристрастей і злих думок, і, увійшовши умом своїм у нутро, почне призивати на всяку брань і на кожну злу думку Господа Ісуса, або, якщо й через свою слабість піддається ворожому нападові і порушить Господні заповіді, припаде до Господа з сердечною молитвою, каючись, осуджуючи себе і в цьому настрої перебуватиме до самого свого кінця, падаючи і підіймаючись, зазнаючи невдачі і перемагаючи, день і ніч просячи помсти для свого суперника, то чи не буде він мати надії на спасіння?

Бо, як показує досвід, не можливо навіть і великим мужам вповні вберегтися від щоденних несмертельних гріхів, джерелом яких бувають слова, думки, незнання, забуття, неволя, воля, випадок, і які прощаються щоденно, за словами святого Касіяна, Христовою благодаттю.

Якщо хтось малодушно скаже, що святий Касіян під тими, хто очищується від щоденних гріхів Христовою благодаттю розуміє лише святих, а не початківців і пристрасних, то нехай існує і така думка, але ти головним чином бери до уваги погляд і рішення про такі речі святих писань, згідно яких кожний початківець і пристрасний засуджується цими щоденними гріхами, і знову може отримати прощення Христовою благодаттю, як і всі святі, постійним покаянням і сповіддю перед Богом. Бо, як каже святий Доротей, є такий, що служить пристрасті, і такий, що противиться їй.

Той, хто служить пристрасті, коли почує одне слово, втрачає спокій або говорить п'ять чи десять слів у відповідь на одне слово, й обурюється і бентежиться навіть тоді, коли вже заспокоїться від хвилювання, і не перестає тримати зло на того, хто сказав йому це слово, і сумує про те, що не сказав йому більше, ніж сказав, І придумує слова ще зліші, щоб відповісти йому, і постійно повторює: чому я так не сказав йому? Скажу йому ще ось так! І весь час гнівається. Це один устрій, коли злий стан є звичним.

Другий, коли почує слово, також втрачає спокій і також говорить у відповідь п'ять чи десять слів і шкодує, що не сказав ще трьох образливіших, і сумує, і пам'ятає зло, але проходить кілька днів і він умиротворюється, хтось - цілий тиждень залишається в подібному стані, а інший через день утихомирюється, а ще інший - ображає, ворогує, знічується і зразу ж втихає.

Ось скільки буває різних устроїв, і всі вони підлягають суду, доки залишаються в силі. По цьому можна судити і про всі інші випадки, чому пристрасна людина не може очиститися Христовою благодаттю від щоденних гріхів, які здаються малими.

Розглянемо тепер, коли подібні ж гріхи прощаються початківцям і пристрасним.

Той самий святий Доротей говорить: буває, що хто-небудь, почувши слово, журиться в собі, але не через те, що має неприємність, а через те, що не стерпів. Цей - противиться пристрасті. Інший бореться і трудиться, але пристрасть перемагає його. Ще інший не хоче відповідати злом на зло, але захоплюється звичкою.

Інший намагається не сказати нічого злого, але сумує, що зазнав прикрості і дорікає собі за те, що журиться, і кається в цьому. І ще інший не журиться через прикрість, але й не радіє.

Усі вони противляться пристрасті: не хочуть ш служити, терплять, подвизаються. Такі, хоч і пристрасні, але благодаттю Христа можуть отримати прощення щоденних гріхів, які чинять не з наміренням, а мимоволі, про які Господь заповідав святому Петровія до сімдесяти семи разів і ще стільки прощати на день.

Це ж саме говорить і святий Анастасій Синайський. Ми так розмірковуємо і думаємо про тих, які приймають святе таїнство Тіла і Крові Господніх, що коли вони мають деякі малі гріхи, які прощаються, як от: грішать язиком, слухом, оком або марнославством чи печаллю, або роздратованістю, або чим-небудь іншим подібним, але засуджують себе і сповідають свій гріх перед Богом і таким чином приймають святе таїнство, то таке причастя буває їм на очищення гріхів.

Оскільки на початку ми говорили про вправне подолання пристрастей умовою молитвою і заповідями, тепер покажемо ясніше і сам хід умової боротьби з пристрастями.

Якщо находить ворожий напад якої-небудь пристрасті або злої думки, той, хто творить молитву, призиває на них Христа, і диявол зі своїми хитрощами гине.

Чи впаде від слабості думкою або словом, або роздратованістю, або плотським побажанням, молить Христа, сповідаючись перед Ним і каючись.

Коли буває охоплений зневірою і печаллю, які пригнічують його ум і серце, то вдається до пам'яті про смерть та геєну, і про Божу всеприсутність, і так трохи потрудившись, призиває Христа.

Потім, коли дістане мир від боротьби, знову молить Христа бути милостивим до нього за його гріхи, вольні і невольні: і, одним словом, під час боротьби і миру душевного звертається він до Спасителя, і буває йому Христос всім у всьому, як у добрих, так і в лихих обставинах.

І такий християнин не захоплюється зарозумілістю, нібито він виконує щось, молячись чи догоджаючи Богу. Бо Інший є сенс зовнішнього моління, а інший внутрішнього: той, триваючи якись час у молитві, надіється цим догодити Богові, а коли припиняє таку молитву, то засуджує себе. А інший, коли відчуває докори сумління у щоденних гріхах і терпить напади ворожих хитрувань, завжди голосить до Христа, тримаючи в своєму умі слова: «якщо І на всю драбину досконалості піднімешся, молись про прощення гріхів». І знову: «хочу краще п'ять слів сказати умом своїм, ніж десять тисяч язиком» і, таким чином, без найменшого сумніву, виконує вказане святим Доротеєм противлення пристрастям.

Якщо ж хтось скаже, що можна і без умового ділання очиститися від гріхів Христовою благодаттю через покаяння, тому відповідаємо так: постав з однієї сторони Христові заповіді, а з Іншої повсякденну молитву: «...і прости нам провини наші».

Дай мені істинну рішучість не порушувати жодної заповіді, тобто не падати в похіть, не сердитися, не осуджувати, не зводити наклепи, не обманювати, не наговорювати, не пустословити, любити ворогів, творити добро тим, хто ненавидить нас, молитися за тих, хто ображає, ухилятися від насолод, від грошолюбства і блудних думок, печалі, марнославства, зневаження - одним словом від усіх гріхів і злих помислів.

І з такою рішучістю приступи до навчання умового ділання і уважно помічай, скільки разів на день, всупереч своїй рішучості, ти порушиш заповіді, і якими гріхами, пристрастями та злими помислами прогрішишся.

Уподібнися тій вдовиці, яка благала суддю день і ніч, і почни щоденно голосити до Христа за кожну заповідь, яку порушиш, і за кожну Пристрасть, за кожну недобру думку, яка тебе переможе.

Приєднай до цього доброго порадника - Святе Писання, і коли проведеш так немало часу, прийди та навчи мене, що ти побачиш у своїй душі?

Очевидно, ти і сам ствердиш, що не можливо це все вмістити у зовнішньому молінні, а лише в умовому діланні. Бо воно навчає свого ревнителя всім цим тайнам і переконує його душу, що, пооблишаючи псалми, канони та тропарі і спрямовуючи всю свою турботу на умову молитву, він не тільки не ламає свого правила, але ще Я й помножує його.

Як у старозавітного закону сила й мета були в тому, щоб усіх приводити до Христа, хоча цим, здавалося, і применшувався сам закон, так і різні церковні співи приводять до умової молитви, а не поширюються на ціле монаше життя.

Бо й сам досвід навчає людину, коли вона, молячись, помічає в ніби якусь перегороду між собою і Богом, неначе мідну стіну, яка не в дає уму ясно дивитися на Бога в молитві або слухати серце, в якому містяться всі душевні сили і джерело думок, як добрих, так і поганих.

Умове ділання, без сумніву, потребує страху й трепету, сокрушення і смирення, довгого вивчання Святого Письма та порад з однодумцями-братами, але ні в якому випадку не втікання і заперечення, а також не зарозумілості та самочинення.

Зарозумілий і самовпевнений прагнучи до того, що вище його гідності та устрою, з гордістю поспішає до споглядальної молитви. Охоплений марною мрією піднятися на високий ступінь, проникнутий сатанинським, а не божественним бажанням, такий легко потрапляє в диявольські сіті.

Хіба можемо ми пориватися до великого успіху в умовій і священній молитві, якого, за словами святого Ісаака, удостоюється один із десяти тисяч?

Достатньо, цілком достатньо для нас, пристрасних і слабких, побачити хоча б слід умового мовчання, тобто діяльну умову молитву, яка відганяє від серця ворожі напади і злі думки, в тому і полягає діло початківців і пристрасних монахів, через яке можна досягнути, якщо Бог захоче, і споглядальної або духовної молитви.

І не треба нам засмучуватися через те, що рідко хто удостоюється споглядальної молитви, бо в Бога немає неправди. Лише не будемо лінуватися іти шляхом, який веде до цієї священної молитви, тобто діяльною умовою молитвою будемо противитися підступам І злим думкам. Ідучи цим шляхом святих, ми удостоїмося і їх участі, хоча й не тут, на землі, як каже святий Ісаак і багато інших святих.

Умова молитва супроводжується різними тілесними відчуттями, серед яких треба відрізняти правильні від неправильних, благодатні від природних, і від тих, які бувають від омани.

Гідне жаху і подиву те, говорить старець Василій, як деякі, знаючи Святе Письмо, не вдумуються в нього. А інші, і не знаючи, і не запитуючи досвідчених, осмілюються, спираючись на власний розум, приступити до умової уваги і при цьому говорять, що увагу й молитву треба виконувати в області бажань: це, кажуть вони, - область черева і серця. Такою є перша і самочинна омана.

Не тільки молитву та увагу не треба зосереджувати в цій області, але й саму ту теплоту, яка приходить під час молитви з похітливої області в серце, не треба приймати ні в якому випадку. За словами святого Григорія Синайського, необхідний немалий труд, щоб добре зрозуміти і зберегти себе в чистоті від того, що суперечить благодаті, бо диявол має звичку показувати початківцям свою оману під видом істини, представляючи їм зло як щось духовне, показуючи мрійливо одне замість іншого через своє свавілля. Замість теплоти збуджує свій жар, і замість веселості приносить безтямну радість і хтиву насолоду.

Хоча виконавцю умової молитви корисно знати й те, що жар і теплота іноді й самі собою піднімаються від бедер до самого серця,і це природно, якщо не супроводжується хтивими думками. Це, за словами святішого патріарха Калліста, походить не від омани, а від єства. Якщо ж хто-небудь уважатиме цю природну теплоту за благодатну, то це, без сумніву, буде омана. Тому той, хто живе у подвигах, повинен не зупиняти на ній своєї уваги, але виганяти її.

Іноді ж диявол поєднує свій жар з нашою хтивістю і заманює ум в нечисті думки. ї це, без сумніву, є омана.

А якщо все тіло розігрівається, а ум залишається чистим і безпристрасним, і ніби прикріпленим і зануреним у глибині серця, починаючи і закінчуючи молитву в серці, це безперечно, є від благодаті, а не від омани.

В Іншому місці старець Василій говорить про тілесні відчуття під час умової молитви. Перш за все, за словами святішого патріарха Калліста, приходить теплота від нирок, яка ніби охоплює їх, і вона здається оманою, але це не так: теплота ця не від омани, а від єства, і є наслідком молитовного подвигу. Якщо ж хтось уважає цю теплоту від благодаті, а не від єства, то це безсумнівна омана. Але якою б не була ця теплота, хто подвизається, повинен не приймати її, а відкидати.

Приходить й інша теплота — від серця, і якщо при цьому ум впадає в хтиві думки, то це безсумнівна омана, а якщо ціле тіло розігрівається від серця, а ум залишається чистим і безпристрасним і ніби прикріпленим у глибокому нутрі серця, то це, без сумніву, від благодаті, а не від омани.

Знаючи це все, необхідно від самого початку привчати свій ум під час молитви стояти зверху на серці і дивитися в його глибину, а не на половині, збоку і не на кінці, внизу. Треба робити це тому, що коли ум стоїть зверху на серці і всередині його звершує молитву, тоді він, як цар, що сидить на висоті, свобідно спостерігає недобрі думки, які плескаються внизу, і розбиває їх, як других вавилонських немовлят об камінь Христового імені. При цьому, будучи значно віддаленим від бедер, ум може легко уникнути хтивого жару, який зробився притаманним нашій природі через переступ Адама.

Якщо ж хтось зосереджує увагу до молитви на половині серця, тоді або через зменшення сердечної теплоти, або внаслідок ослаблення ума і притуплення уваги від чистого звершення молитви, або ж під впливом боротьби, яку збуджує ворог, ум сам по собі сходить до бедер і проти волі змішується з теплотою похоті.

Деякі, через свою нерозсудливість, або, краще сказати, через незнання, починають творити молитву на кінці серця, при бедрах, і, таким чином, торкаючись умом своїм частково серця, а частково бедер, самі прикликують до себе оману, як заклинатель прикликує змію.

А Інші ж, зовсім нічого не розуміючи, не знають навіть самого місця сердечного і, думаючи, що воно знаходиться посеред черева, осмілюються там творити умову молитву, - горе їх звабливості!

Також треба розрізняти і теплоту в молитві, яка є природним даром, що вливається в серце, як запашне миро, через святе хрещення, і яка приходить до нас від прабатьківського гріха та яка збуджується дияволом.

Перша - в одному тільки серці з молитвою починається і в серці ж закінчує молитву, даючи душі спокій та духовні плоди.

Друга - починається від нирок і на нирках закінчує молитву, спричиняючи в душі жорсткість, холодність і збентеження.

Третя - виникає від змішання з хтивим жаром, розпалює члени і серце блудними бажаннями, неволить ум скверними думками і притягує до тілесної близькості.

Уважний усе це скоро розпізнає і помітить: час, досвід і почуття все йому прояснять.

Святе Письмо говорить:

«Господи, чи не добре зерно сіяв? Звідки бо виросли бур'яни?» Не можливо, щоб зло не вкралося до добра: так і зі священним умовим діланням переплітається омана, як плющ із деревом.

Омана виникає від зарозумілості та самочинства, і ліками для неї служать смиренність, вивчання писань і духовні поради, але ми не повинні ані боятися, ані сумніватися, призиваючи Бога: бо якщо деякі й збилися з дороги, пошкодивши розум, знай, що вони потерпіли це через самочинство та зарозумілість.

А причина зарозумілості, з однієї сторони - це безглуздий і непомірний піст, коли той, хто постить, думає, що здобуває чесноту, а не постить задля ціломудрості; а з іншої сторони – усамітнене життя.

Усуваючи першу причину, святий Доротей говорить: той, хто живе в мовчанні, має завжди триматися царського шляху, бо непомірність у всьому легко супроводжується зухвалістю, за якою йде омана. А усуваючи другу причину, каже, що тільки сильним і досконалим під силу боротися один на один з бісами, і виймати на них меч, яким є слово Боже.

Сам спосіб дії омани полягає, по-перше, у ворожому прилученні похоті внутрішніх бедер і, по-друге, у примарах та мрійливості ума.

Застерігаючи від першого, святий Отець говорить: хоча ворог і перетворює природний рух бедер наче в духовний, замість духовної теплоти збуджуючи свій жар і замість веселості приносячи безглузду радість, та заставляючи приймати свою оману за дію благодаті, але час, досвід і почуття викривають лукавий обман.

Вказуючи на другу небезпеку, святий Отець вчить так: ти ж, я коли перебуваєш у мовчанні, ні в якому випадку не приймай, якщо що-небудь бачиш очима чи умом, всередині чи поза собою: чи образ Христа, чи ангелів, чи святого, або світло, або вогонь й інше. Тут ї знову оживе відмовник і обвинуватить умове ділання в омані. Бо вони думають, що омана не примішується до зовнішнього співу. Але нехай буде відомо, що у всьому: чи в співі, чи в молитві - омана посідає однакове місце при неумілості виконавців, як говорить святий Йоан Ліствичник. Випробуємо й подивимося, і виміряємо, яка нам у співі прибуває солодкість від блудного сина і яка від благодаті та сили, що живуть у нас. І в іншому місці, співаючи і молячись, спостерігай за солодкістю, яка приходить, щоб вона не виявилася розбавленою гіркими отрутами.

Отже, ти побачиш, що омана може однаково прийти як до тих, що співають, так і до тих, які проходять молитву: але оскільки ті, хто не знає умового ділання, мають одне тільки застереження, як би їм виконати пісенне правило, а до злих помислів і хтивого кипіння вони не дошукуються, тому й не знають, коли хтива частина закипає сама і коли збуджується ворожим приєднанням, і як цього всього уникнути.

Вони досвідчують боротьбу і отримують рани, але хто їхні вороги і задля чого вони воюють, не знають.

Тепер, коли ми дізналися, що не умове ділання буває причиною омани, а лише наше самочинення і зарозумілість, то не треба нам утікати від умової молитви, бо вона не тільки не вводить нас в оману, але, навпаки, відкриває нам умові очі до її пізнання і розуміння, чого ми ніколи не змогли б досягнути, якби не навчалися цьому священному умовому діланню, навіть якби були великими посниками та мовчальниками.

Ось ми познайомилися з вченням про умову молитву старця Василія, тепер звернемось до вчення про той самий предмет старця Паїсія Величковського.

Як було вже сказано, старець Паїсій змушений був виступити зі своїм твором заради застереження своїх братів від поширених у той час нападів на умову молитву, хоча й усвідомлював, що поставлене ним завдання перевищує силу його розуміння.

«Дійшов до мене слух, - пише він, - що деякі особи монашого звання, базуючись лише на піску власного мудрування, осмілюються хулити божественну Ісусову молитву, яка священнодіє умом у серці.

Озброює їх на це, смію сказати, ворог, щоб їхніми язиками, як власним знаряддям, знеславити це божественне діло, і сліпотою їхнього розуму затьмарити це духовне сонце.

Остерігаючись, щоб хто-небудь, слухаючи їхні байки, не впав у подібну до них хулу і не погрішив перед Богом, звівши хулу на вчення багатьох богоносних отців, і при тому будучи не в стані байдуже слухати зухвалі слова про це пренепорочне ділання, а також переконаний посиленими проханнями ревнителів цієї молитви, я задумав прикликати на допомогу найсолодшого мого Ісуса Христа і написати для спростування брехливого мудрування пустословів і для укріплення богообраного стада, що зібралося в нашій обителі, кілька слів про умову божественну молитву, на основі вчення святих Отців, для міцного, непохитного і безсумнівного засвідчення в ній.

Отже, я, порох і попіл, приклоняючи мисленні коліна мого серця перед неприступною величчю божественної Твоєї слави, молю Тебе, єдинородний Сине і Слове Божий, що просвітив слїпонародженого, просвіти і мій затьмарений ум, даруй душі моїй Твою благодать і нехай буде цей мій труд на славу імені Твого і на користь тим, хто хоче через умове ділання молитви духом припасти до Тебе, і завжди носити Тебе в своїм серці, а також і для виправлення тих, хто через своє невігластво мали відважність похулити це божественне ділання».

Далі йде виклад вчення про умову молитву в шести розділах.

У першому розділі старець пише про те, що умова молитва є я діланням древніх святих Отців і захищає цю священну молитву від хулителів.

Нехай буде вам відомо, що це божественне ділання було постійним заняттям наших древніх богоносних Отців і просіяло, як сонце в багатьох пустельних місцях і у монастирських спільнотах: на Синайській горі, в Єгипетському скиту, в Нітрійській горі, в Єрусалимі та у навколишніх монастирях, словом, на цілому Сході: і в Царгороді, й на святій горі Афонській, і на морських островах.

Цим умовим діланням священної молитви багато богоносних Отців наших, що запалилися серафимським вогнем до Бога і ближнього, зробилися ревними хоронителями Божих заповідей і удостоїлися стати вибраними посудинами Святого Духа.

Багато з них, що були спонукані таємним божественним натхненням, написали про цю божественну молитву, згідно з божественним писанням Старого й Нового Завіту, книги святих своїх повчань, сповнені премудрості Святого Духа.

І вони це зробили згідно з особливим Божим Промислом, щоб у майбутньому це божественне діло не відійшло якимось чином у забуття. Але з написаних ними книг, Божим попущенням через наші гріхи, багато було знищено сарацинами, які володіли грецьким царством, а інші, Божою милістю, зберігаються і до нашого часу.

На це божественне умове ділання і зберігання сердечного раю ніхто з правовірних не осмілювався коли-небудь висловити хулу, але завжди всі ставилися до нього з великою пошаною І повним благоговінням, як до речі, що сповнена великої духовної користі.

А начальник зла і противник кожного доброго діла, диявол, бачачи, як зокрема через це умове ділання молитви монаший чин, вибираючи цю благу честь, невідступною любов'ю сидить біля Ісусових ніг, досконало виконуючи Його божественні заповіді, почав використовувати всі зусилля, щоб обмовити й похулити це спасительне діло і, якщо тільки можливо, повністю стерти його з лиця землі: він намагається досягнути цього, то шляхом знищення книг, то через підмішування до чистої і небесної пшениці душетлінного бур'яну, завдяки чому люди, не маючи глузду, бачачи тих, хто самовільно торкнувся цього ділання і через зарозумілість свою пожав терня, замість пшениці, а замість спасіння знайшов погибель, вимовляли хулу на це святе діло.

Не задовольняючись цим, диявол віднайшов у Італійських країнах калобрійського змія, гордістю своєю у всьому подібного до диявола, єретика Варлаама, і вселився в нього всією своєю силою та спонукав його хулити і нашу православну віру, і цю священну умову молитву.

Дивіться ж, ви, хто осмілюється хулити умову молитву, чи не стаєте й ви співучасниками цього єретика і його однодумців?

Невже не тремтите підпасти душею, подібно до них, церковній анатемІ і бути відчуженими від Бога?

Яка насправді законна причина є у вас, щоб хулити цю пренепорочну і блаженну річ? Я ніяк не можу зрозуміти. Чи здається вам безкорисним призивання Ісусового імені? Але й спастися ні через кого іншого не можливо, як тільки через ім'я Господа нашого Ісуса Христа.

Чи, може, ум людини, яким звершується молитва, є порочний? Але й це не можливо: бо Бог створив людину за своїм образом і подобою; а образ Божий і подоба знаходяться в людській душі, яка, як Боже створіння, чиста і непорочна: а тому й ум, це найголовніше почуття душі, подібно до ока в тілі, також — непорочний.

Але, може бути, що хули заслуговує серце, на якому, як на жертовнику, ум священнодіє Богові тайну жертву молитви? Також ні. Бо й серце є створене Богом, і, як все тіло людини, є досконалим.

Отже, якщо призивання Ісусового імені є спасительним, а ум і серце людини є творіння рук Божих, то який же це порок людині з глибини серця умом відсилати до найсолодшого Ісуса молитву і просити у Нього милості?

Або, може, ви тому піддаєте хулі й відкидаєте умову молитву, що Бог, як ви думаєте, не чує молитви, яка здійснюється тайно у серці, а чує лише ту, яка промовляється устами?

Але це хула на Бога: Бог знає серце і найпотаємніші думки, які бувають у ньому, або які ще тільки мають з'явитися, Він знає дуже точно, і знає все, як Бог і всезнаючий Отець.

Він і сам чекає від нас такої тайної молитви, що посилається за глибини серця, як чистої і непорочної жертви, заповідаючи: «Ти ж, коли молишся, увійди у свою кімнату, зачини за собою двері й молись Отцеві твоєму, що перебуває в тайні, а Отець твій, що бачить таємне, віддасть тобі» (Мт. 6, 6).

Ці слова Господа святий Иоан Золотоустий - Христові уста, всесвітнє світило, вселенський учитель, в 19-й бесіді на Євангеліє від Матвея, за даною йому Святим Духом премудрістю відносить не до тої молитви, яка промовляється лише устами і язиком, але до найбільш таємної, безголосої, яка посилається з глибини серця, яку він навчає творити не лише тілесно, не лише промовлянням уст, але з найревнішим бажанням, з усією лагідністю і сокрушенням духа, з внутрішніми сльозами і душевним уболіванням, із зачиненими мисленними дверима.

І пригадує з божественного писання для засвідчення цієї тайної молитви боговидця Мойсея, святу Анну та праведного Авеля, говорячи так: «Але чи вболіваєш душею? Не можеш і не кричати, бо саме вболіваючому властиво так молитися і так просити, як я сказав. Бо й Мойсей, уболіваючи, так молився, і вболівання його було почуто, тому й сказав йому Бог: "Що голосиш до Мене?

І Анна, хоча й голосу її не було чути, досягла всього, чого хотіла: бо серце її кричало. І чи не мовчав Авель і чи не після смерті молився? Кров його кричала голосом, сильнішим за звук труби. Голоси і ти так само, як Мойсей, я не забороняю. Розірви, як наказав пророк, твоє серце, а не ризи, і з глибини клич Господа. З глибини, - сказав він, - взиваю до Тебе Господи! Знизу, від серця, підійми голос, зроби твою молитву таїнством».

І в іншому місці: «Ти молишся не людям, але Богові, який є всюди і чує, перш ніж ти скажеш, і знає, перш ніж ти подумаєш; якщо так молишся, велику отримаєш нагороду».

І ще: «Він, будучи невидимий, хоче, щоб і молитва твоя була такою ж».

Бачите, друзі, що за свідченням нездоланного стовпа православ'я, існує й інша, крім тої, яка промовляється устами, тайна, невидима, безголоса молитва, яка підноситься до Бога з глибини серця, і яку Господь приймає як чисту жертву, як аромат душевних пахощів, і радіє їй, і веселиться, бачачи ум, котрий найбільше має бути посвяченим Богу, поєднаним з Ним молитвою.

Чому ж ви на цю молитву озброїли хулою свій язик, і ганьбите, злословите, ненавидите її, знущаєтеся з неї, відкидаєте і споганюєте її, як найгидкішу річ і, коротко кажучи, навіть не бажаєте чути про неї?

Жах і трепет огортають мене, коли я ще запитаю вас: чи не за те ви хулите цю найспасительнішу молитву, що, може, вам випадало бачити або чути, що хтось із виконавців цієї молитви зійшов з розуму чи прийняв за істину якусь оману, або зазнав якоїсь душевної травми, і ви подумали, що причиною цього всього була умова молитва?

Але ж ні! Ні! Священна умова молитва, яка діє Божою благодаттю, очищує людину від усіх пристрастей, спонукує її до старанного дотримання Божих заповідей і оберігає її неушкодженою від усіх ворожих стріл та омани.

Якщо ж хтось насмілиться практикувати цю молитву самочинно, не згідно вчення святих Отців, без запитувань і поради досвідчених, ще й до того якщо він зарозумілий, пристрасний і немічний, живе без послуху і покори, та ще й провадить пустельне і усамітнене життя, тінь якого недостойний бачити через своє самочинство, такий воістину, і я стверджую, дуже легко попаде у всі сіті та зваби диявола.

І що ж? Невже ця молитва є причиною омани? Не є, і не буде!

Якщо ж ви за це порочите умову молитву, то ви повинні порочити і ніж, яким мала дитина через свій нерозум може себе покалічити. Тоді треба й воїнам заборонити носити бойовий меч, якщо б трапилось якомусь воякові проколоти ним себе. Але оскільки ні ножа, ні меча не можна вважати винуватцями шкоди, яку вони можуть спричинити, так і меч духовний — священна і умова молитва - невинна ні в чому. А винні самочинство і гордість тих, хто к її виконує, внаслідок яких вони впадають у бісівську оману і піддаються будь-якій душевній травмі.

Хоча нащо я так довго розпитую вас про причину вашої хули на цю священну молитву? Я, друзі, знаю, добре знаю найбільш суттєву причину вашої хули: по-перше, це не за заповіддю Христовою, без випробування, читання священних писань; по-друге, недовір'я до вчення наших святих Отців, які вчать про цю божественну молитву; по-третє, ваше крайнє невігластво, можливо, ви ніколи навіть і не бачили писань наших богоносних Отців про таку молитву, або, по крайній мірі, зовсім не розуміли сили їх богомудрих слів, ось у чому полягає суттєва причина вашого злісного мудрування.

Якщо б ви зі страхом Божим і повною увагою, з безперечною вірою, з трудолюбивим випробуванням і смиренністю прочитали книги Отців, що містять усю мудрість євангельського життя, які необхідні монахам для душевної користі і виправлення, для істинного, здорового і смиренномудрого способу думок, тоді б ніколи не попустив вам Господь упасти в таку глибінь злісної хули. Він би тоді запалив вас своєю благодаттю через це ділання до невимовної своєї любові, так що ви, разом з апостолом, готові були б вигукнути: «Хто нас відлучить від Христової любові?» (Рим. 8, 35).

І ви не тільки не хулили б цю молитву, але готові були б і душу свою за неї віддати, самим ділом і досвідом відчуваючи невимовну для душ своїх користь, яка походить від уваги ума.

Щоб визволити вас і всіх, хто сумнівається, від великої душевної шкоди, я не знаходжу відповідніших ліків, ніж вказати вам, наскільки мені Господь допоможе в цьому, як святі богоносні Отці наші, основуючись на нерухомому камені Святого Письма, вчать про цю всесвященну молитву, яка тайно звершується умом у серці. Та й самі ви, коли ясно й наочно побачите істину вчення св. Отців, за допомогою Божої благодаті, яка торкнулася ваших душ, зцілитеся від вашої духовної недуги, принесете Богові щире покаяння через свою помилку і сподобитеся Його милості та повного прощення вашого прогрішення».

У другому розділі старець Паїсій пояснює, звідки умова Ісусова молитва бере свій початок і які свідчення зі Святого Письма наводять про неї богоносні Отці.

«Нехай буде відомо, що за писаннями святих Отців існує дві умових молитви. Одна - для початківців, що відповідає діянню; друга - для досконалих, що відповідає видінню: перша є початок, друга - кінець, бо діяння є сходженням до видіння.

Треба знати, що за святим Григорієм Синайським існує вісім перших видінь, перечислюючи які, він говорить так: "Ми рахуємо вісім перших видінь: перше - про Бога, безвидне і безначальне, нєсотворене, причина всього, троїчна єдність і найвище всього сущого Божество; друге - порядок і устрій умових сил; третє - склад існуючого; четверте - зриме сходження Слова; п'яте - всесвітнє воскресення; шосте - друге страшне пришестя Христа; сьоме - вічну муку; восьме - Царство Небесне, яке не має кінця".

Постараюся тепер, по мірі мого слабкого розуму, пояснити, в якій силі треба розуміти діяння і видіння.

Нехай буде відомо - говорю це подібним до мене, найпростішим послушникам, - що весь монаший подвиг, яким хто-небудь з Божою допомогою подвизається в любові до Господа і до ближнього, в лагідності, в смиренні і у терпінні і у всіх інших Божих та отцівських заповідях, в послусі Богові, душею і тілом, у пості, у чуваннях, у сльозах, поклонах та інших умертвленнях тіла, в ревному виконанні церковного і келійного правила, в умовому тайному вправлянні в молитві, в плачі і в роздумах про смерть - цілий такий подвиг, поки ще ум керується людською самовладність і бажанням, наскільки відомо, називається діянням; а видінням ні в якому разі не може називатися.

А якщо б де-небудь умовий подвиг молитви у писаннях святих Отців називався баченням, то це лише через просту мовою, подібно до того, як і ум, будучи оком душі, називається зором.

Коли ж, з Божою допомогою, вказаним подвигом, а особливо глибоким смиренням, очистить людина свою душу і серце від душевних і тілесних пристрастей, тоді Божа благодать, спільна мати всіх, візьме очищений нею ум, як дитину за руку, і поведе його, ніби по сходинках, до згаданих духовних видінь, відкриваючи уму, по мірі його очищення, невимовні та незбагненні для ума божественні тайни, і це по справедливості називається істинним духовним видінням; це є зрима, або за святим Ісааком, чиста молитва, а від неї і жах та видіння.

Але увійти в ці видіння неможливо нікому за допомогою самовільного подвигу, якщо не відвідає його Бог і не введе в них своєю благодаттю.

Якщо ж хтось насмілиться сходити на такі видіння повз світло Божої благодаті, той, за святим Григорієм Синайським, нехай знає, що він уявляє мрії, а не споглядає видіння, зваблений мрійливим духом.

Після роздумів про діяльну і зорову молитву час показати, звідки бере свій початок божественна умова молитва.

Нехай буде вам відомо, що за правдивим свідченням богомудрого отця нашого Ніла, посника Синайського, ще в раю самим Богом була дана першій людині божественна умова молитва, яка властива досконалим.

Святий Ніл говорить так: "Коли як належить помолишся, очікуй того, що не повинно бути, і стань мужньо, охороняючи свій плід. На це ти був призначений від самого початку: все обробляти і зберігати. І тому, коли виростиш, не залишай вирощеного без оберігання: якщо ж ти цього не зробиш, то ти й не отримаєш ніякої користі від молитви.

Тлумачачи ці слова, преподобний Ніл, пустельник Сорський, що засіяв як сонце умовим діланням молитви, говорить так: «Ці слова святий взяв зі Старого Завіту: вирощувати і зберігати, бо Писання говорить: створив Бог Адама і оселив його в раю обробляти та оберігати рай. Під вирощуванням святий Ніл Синайський розуміє молитву, під оберіганням - необхідне після молитви оберігання від злих думок».

Теж саме говорить і преподобний Доротей, що первісна людина, яку Бог оселив в раю, перебувала в молитві.

З цих свідчень видно, що Бог створив людину за своїм образом і подобою, увів її в рай солодощів вирощувати безсмертні сади, тобто божественні думки, найчистіші і найвищі, й досконалі, як пише святий Григорій Богослов.

Це є не що інше, як те, що першій людині, як чистій душею й серцем, було призначено перебувати в зримій, єдиним умом священнодіючій, благодатній молитві, тобто в найсолодшому баченні Бога і мужньо зберігати її, як райське ділання, як зіницю ока, щоб вона ніколи не відійшла від душі та серця.

Але незрівнянно більшу славу отримала ця молитва, коли всіх святих святіша, чесніша за херувимів і славніша без порівняння від серафимів, Пресвята Богородиця Діва, перебуваючи у Святая Святих і зійшовши умовою молитвою на надзвичайну висоту боговидіння, сподобилася бути просторою оселею невмістимого усім сотвореним Слова Божого, як свідчить про це непоборний стовп православ'я святий Григорій Палама, архиєпископ Тессалонійський, у своєму Слові на Введення у храм Пресвятої Богородиці.

Він говорить, що Пресвята Діва, перебуваючи у Святая Святих і зрозумівши з Священного Писання про рід людський, який гине через свій непослух, сповнилася до нього великого милосердя і умом звернулася в молитві до Бога про якнайскоріше помилування і спасіння людського роду.

Ось слова святого Григорія, достойні ангельського розуму: «Коли Пречиста почула і побачила все, що відбувалося, то сповнилася милосердя до людського роду і, шукаючи способу зцілення та допомоги, який би був рівносильним такому стражданню, Вона відчула потребу в ту ж мить усім своїм умом звернутися до Бога і піднести за нас молитву, щоб присилувати Неприсилуваного і привернути Його до нас, щоб Він сам знищив осудження і зв'язав зі собою творіння, зціливши його».

І ще: «Не бачачи зі всього існуючого нічого кращого і відповідного для людини від цієї молитви, Діва, зосередившись на молінні, дістає священну безмовність, найнеобхіднішу молільникам для співрозмови.

Усяка інша чеснота є ніби лікуванням душевних недуг і малодушності, через закорінені лукаві пристрасті; а боговидіння є плодом здорової душі, як певна необхідна досконалість. Тому людина боготвориться не від слів і не від видимих дій передбаченої стриманості, бо все це приземлене, і низьке, і людське, але від перебування в безмовності, завдяки якій ми відчужуємось і звільняємося від земного та підносимося до Бога; і, перебуваючи на висоті безмовного життя, вночі І вдень, терпеливо подвизаючись у молитвах і моліннях, певною мірою приближуємось і приступаємо до неприступного і блаженного Єства.

Таким чином, терпеливо творячи молитву, що розчиняється з незбагненно Сущим, який вище ума і почуття, Світлом, ми, очистивши серце священною безмовністю, бачимо в собі, як у дзеркалі, Бога.

І також: «Ось чому Пречиста відреклася від житейського перебування і поговору, та віддалилася від людей і віддала перевагу життю у всьому невидимому і відлюдному, перебуваючи на самоті.

Тут, відрікшись від усіх плотських уз, відмовившись від будь-якого спілкування і любові до всього, і, переборовши поблажливість до власного тіла, Вона зосередила ум лише на спілкуванні та перебуванні з Ним, і на увазі до безперестанної божественної молитви, через яку, будучи сама в собі, поринула вище понад усякий неспокій і думки, й відкрила новий та невимовний шлях на небо, котрий є, скажу так - мисленне мовчання.

Перебуваючи в ньому і дослухаючись до нього умом, Вона перелітає всі створіння і предмети краще, ніж Мойсей, бачить Божу славу, споглядає божественну благодать, яка жодною мірою не підкорюється силі почуття, а також радісне і священне видіння нескверних душ і умів, ставши причасницею якого, Вона являється світлою хмаринкою живої води, зорею мисленного дня і вогнеподібною колісницею Слова».

З цих слів святого Григорія Палами видно, що Пресвята Діва, перебуваючи у Святая Святих, піднялася умовою молитвою на останню висоту боговидіння І сама собою явила приклад обачливого згідно внутрішньої людини життя, - відреченням від світу в ім'я світу, священною безмовністю ума, мисленним мовчанням, осередком безперестанної божественної молитви та уваги ума, і сходженням через діяння до боговидіння, щоб, дивлячись на Неї, ті, які відреклися від світу, старанно трудились у вказаних умових зусиллях і подвигах, стараючись її молитвами, по мірі сил бути її послідовниками.

І хто може достойно прославити божественну умову молитву, яку творила навіть Божа Мати, будучи наставленою самим Святим Духом?

Однак для підтвердження і безумовного запевнення всіх, хто сумнівається, прийшов час показати, які свідчення Святого Письма наводять про неї богоносні Отці, що були просвітлені божественною благодаттю.

Божественна умова молитва має непохитні докази перш за все в словах Господа Ісуса: «Ти ж, коли молишся, увійди у свою кімнату, зачини за собою двері й молись Отцеві твоєму, що перебуває в тайні, а Отець твій, що бачить таємне, віддасть тобі» (Мт. 6, 6).

Ці слова, як ми вже згадували, святий Иоан Золотоустий тлумачить як повчання про безголосу, тайну молитву, що виходить із глибинм серця.

А вогненний стовп, вогненні уста Святого Духа, церковне око, святий Василій Великий, тлумачачи слова Святого Письма: «Благословлю Господа повсякчасно, завжди хвала Його в устах у мене» (Пс. 34, 1),чудово повчає про умові уста і про умову дію, тобто про умову молитву.

Ось його слова: «Завжди хвала Його в устах у мене». Напевно, неможливо те, що говорить пророк: яким чином хвала Божа може бути завжди на устах людських? Коли людина веде звичайну житейську бесіду, вона не має на устах хвали до Бога, коли спить, мовчить, коли їсть і п'є, як уста її співають хвалу?

На це відповідаємо, ідо є умові уста внутрішньої людини, з допомогою яких людина стає причасником життєвого Божого слова, яке є хлібом, що зійшов з небес. Про ці уста говорить пророк: «Уста мої відкриються і приймуть духа». Ці уста і Господь наказує нам мати відкритими для прийняття істинної їжі: «Відкрий, - говорить Він, - уста твої, і наповню їх». Може, одного разу накреслена і закарбована в розумі душі думка про Бога називатися хвалою, яка завжди від Бога перебуває в душі. Може, за словом апостола, ревний все робить на славу Божу. Бо кожне ділання і кожне слово й кожна умова дія мають силу хваління. Праведник - чи їсть він, чи п'є, чи щось інше робить, все робить на славу Божу; у нього, навіть у сні, серце чуває».

З цих слів святого Василія зрозуміло, що крім уст тілесних, існують ще й умові уста, й умова дія і хваління, що мисленно здійснюється у внутрішній людині.

Єгипетське, а краще сказати, вселенське сонце, що яскравіше від самого сонця просіяв дарами Святого Духа, великий Макарій, у своїх словах про цю молитву говорить так: «Християнин повинен завжди мати пам'ять про Бога, бо написано: «Полюби Господа Бога твого всім своїм серцем», щоб він не тільки тоді, коли входить у молитовний дім, любив Господа, але й тоді, коли ходить, розмовляє, їсть і п'є, щоб мав пам'ять про Бога, і любов, і бажання; адже сказано: «Бо де твій скарб, там буде і твоє серце» (Мт. 6, 21).

А преподобний і богоносний древній отець, святий Ісая посник, про сокровенне поучення, тобто про Ісусову молитву, що звершується умом у серці, наводить як засвідчення наступні слова Божественного Писання: «У мене в нутрі запалало моє серце, від думок моїх огонь зайнявся» (Пс. 38, 4).

Преподобний Симеон, що просіяв у царственному місті, як сонце, умовою молитвою та невимовними даруваннями Пресвятого Духа і за це отримав від усієї Церкви ім'я Нового Богослова, у своєму слові про три образи молитви пише наступне: «Святі Отці наші, чуючи слова Господа, про те, як від серця походять злі думки, вбивства, перелюби, ворожба, лжесвідчення, хула і все решта, що осквернюють людину (див. Мт. 15, 19), та як Він учив очищувати внутрішні стіни, бо тоді й зовнішні будуть чистими (див. Мт. 23, 26), позбавлялися думки про всяке інше ділання і вправлялися в оберіганні серця, достеменно знаючи, що при оберіганні серця вони і будь-яке інше ділання виконають без зусилля; а без нього ніякі чесноти не можуть утриматися».

Ця цитата чітко показує, що наведені слова Господа божественні Отці визнавали свідченням і основою оберігання серця, тобто мисленного призивання імені Ісуса.

Той самий преподобний для засвідчення божественної умової молитви наводить ще й інші слова Святого Письма: «Радій, юначе, у твоїй молодості, і нехай серце твоє зазнає щастя гони тугу з твого серця і віддали від себе лихо» (Проп. 11, 9-Ю) і «Коли вельможі гнів на тебе запалає, не кидай твого місця» (Проп. 10, 4).

Й апостол Петро говорить: «Будьте тверезі і чувайте! Противник ваш, диявол, ходить навколо вас, як лев ревучий, шукаючи, кого б пожерти» (1 Пт. 5, 8). Також апостол Павло пише до ефесян очевидно про оберігання серця: «Нам бо треба боротися не проти тіла й крови, а проти начал, проти властей, проти правителів цього світу темряви, проти духів злоби в піднебесних просторах» (Еф. 6, 12).

Преподобний Ісихій пресвітер, богослов і учитель Єрусалимської Церкви, який написав книгу на 200 розділів про мисленне призивання в серці Ісуса, тобто про умову молитву, наводить про неї такі свідчення Божественного Писання: «Блаженні чисті серцем, бо вони побачать Бога» (Мт. 5, 8) і знову: «Гляди, щоб у твоєму серці не зродилась ось така грішна думка» (Втор. 15, 9).

І апостол говорить: «Моліться без перерви» (Сол. 5, 17) і Сам Господь говорить: «Без Мене нічого не можете робити. Хто буде в Мені і Я в тому, той отримає багато плодів».

Божественний і богоносний отець наш Йоан Ліствичник процю священну молитву та істинну безмовність ума наводить із Святого Письма наступні свідчення: «Великий з великих і досконалий виконавець молитви сказав: «Хочу п'ять слів сказати умом своїм...» і ще: «Я сплю, та моє серце не засинає» (ГТ. п. 5, 2); або: «З усього серця взиваю...» (Пс. 119, 145).

Богоносний отець наш Філотей, ігумен обителі Купини Пресвятої Богородиці на Синаї, який склав про оберігання серця невелику книжечку безцінних перлин божественної премудрості, в непорушні засади свого вчення поклав слова Святого Письма: «Що ранку призводитиму до мовчанки усіх нечестивих краю» (Пс. 101, 8) і «Царство Боже є між вами» (Лк. 17, 21) і «Уподобиться Царство д Небесне гірчичному зерну і бісеру, і квасу», і знову: «Всяким захороненням бережи серце твоє», і ще: «Мені бо милий, за внутрішньою людиною, закон Божий, але я бачу інший закон у моїх членах, який воює проти закону мого ума і підневолює мене законові гріха, що в моїх членах» (Рим. 7, 22-23).

Божественний отець наш Діадох, єпископ Фотикійський, у я своєму слові про умову Ісусову молитву дає наступні докази із Святого Письма: «І ніхто не може сказати: Господь Ісус, як лише під впливом Духа Святого» (Кор. 12, 3), і на основі притчі про купця, що шукав доброго бісеру, завершує про молитву: «Це є бісер дорогоцінний, який може придбати людина ціною всього свого майна і мати невимовну від цього придбання радість».

Преподобний отець наш Никифор-посник у своєму слові про оберігання серця уподібнює це божественне мисленне в серці ділання молитви до скарбу, захованого на полі, і називає його палаючим світильником.

Божественний і богоносний отець наш Григорій Синайський, який діланням цієї молитви на святій Афонській горі та в інших місцях досягнув вищого боговидіння, склав божественною премудрістю пісні на честь Тройці, які по всьому світу щонеділі співають, а також і канон Животворящому Хресту, наводить про цю божественну молитву наступні свідчення з Святого Письма: «Згадуй Господа Бога твого завжди», і знову: «Зранку засівай твій засів, а й у вечері не давай твоїй руці спочинку» (Проп. 11, 6); і ще: «Якщо молюся язиком, дух мій молиться, а ум мій без плоду є, помолюся, таким чином, устами, помолюся і умом» і «...хочу сказати п'ять слів умом» і под.

За свідка він бере Йоана Ліствичника, який також пов'язує ці слова з молитвою.

Послідовник апостолів, непоборний стовп православної віри, який на Флорентійському Соборі розірвав, як павутиння, духобор латинян вогненним мечем Духа та істиною православних догматів, всєсвященніший, премудріший Митрополит Марко Ефеський пише про божественну Ісусову молитву так: «Згідно з заповіддю, слід було б молитися безперестанно, і духом і істиною возносити поклоніння Богу. Але схильність до житейських думок і тяжкість клопотів про тіло відводять і відганяють багатьох від Царства Божого, яке є внутрі нас, і заважають перебувати біля умового жертовника, щоб приносити від себе Богу духовні та словесні жертви, за словами божественного апостола, який сказав, що ми є храмом Бога живого і що Дух Його божественний живе у нас немає нічого дивного, якщо хтось перебуває з тими, що живуть по плоті, коли ми бачимо і деяких монахів, що відреклися від світу, але мисленно охоплених діями пристрастей, внаслідок чого вони піддаються великому збентеженню, що затьмарює розумну частину душі, і тому вони не можуть досягнути, при всьому їх бажанні, істинної молитви. Солодкою буває в серці чиста і постійна пам'ять про Ісуса та невимовне просвічення, яке походить від неї».

Преподобний отець наш, святий Ніл Сорський, що підготував книжку про мисленне оберігання серця, користується наступними словами Святого Письма: «...із серця бо походять лихі думки» (Мт. 15, 19) а також: «справжні поклонники Отцеві кланятимуться у дусі й правді» (Йо. 4, 24) та ін.

Друге світило, Христовий святитель Димитрій, Митрополит Ростовський, що склав слово про внутрішнє мисленне ділання молитви (яке розпочинає наше видання), наводить наступні цитати з Святого Письма: «Тобі каже серце моє: Господа шукаю, шукає Тебе лице моє, Твого лиця, Господи, шукаю», і ще: «Так само бажає олень до водних джерел, як бажає душа моя до Тебе, Боже»; ізнову: «Всякою молитвою і молінням моліться на всякий час духом».

Усі ці слова також і святий Йоан Ліствичник і Григорій Синайський та преподобний Ніл Сорський пов'язує з умовою молитвою.

Також і церковний устав, викладаючи церковні правила про поклони і про молитву, наводить про неї наступні слова Святого Письма: «Бог - Дух. Ті, що Йому поклоняються, повинні у дусі й правді поклонятися» (Йо. 4, 24).

Наводить також і свідчення святих Отців, а саме тієї частини їх вчення, яка стосується умової молитви, і після цього говорить; «Тут ми закінчуємо слово про святу священну і приснопам'ятну умову молитву», і далі переходить до святої єдиної для всіх молитви, яка вказана церковним чиноположенням.

Таким чином, благодаттю Божою ми показали, що богоносні Отці засади свого вчення про мисленне священнодійство молитви, що тайно звершується у внутрішній людині, стоять на нерухомому камені Святого Письма Нового і Старого Завіту, звідки, як з невичерпного джерела, запозичують багаточисленні свідчення.

У третьому розділі свого послання про умову молитву старець Паїсій говорить, що ця молитва є духовним мистецтвом.

Хай буде вам відомо, пише він, що божественні Отці називають це священне мисленне ділання молитви мистецтвом.

Так, святий Йоан Лїствичник у слові про безмовність говорить: «Якщо ти досконало навчився цьому мистецтву, то ти знаєш, про що я говорю. Сидячи на висоті, спостерігай, якщо вмієш, і тоді ти побачиш, як і коли, скільки і звідки, і які вороги йдуть красти грона твої. Коли сторож цей втомиться, то встає і молиться, а потім знову сідає і мужньо продовжує своє ділання».

Святий Ісихій, пресвітер Єрусалимський, про цю саму умову молитву говорить: «Трезвіння - є духовне мистецтво, яке, з допомогою Бога, повністю позбавляє людину від пристрасних думок та слів, і від лукавих діл».

Святий Никифор посник говорить про це саме: «Прийдіть, і я відкрию вам мистецтво, або краще науку вічного небесного життя, яка вводить свого виконавця без труду й поту в притулок безпристрасності».

Мистецтвом цю святу молитву згадані Отці називають, думаю, тому, що мистецтву людина не може навчитися сама по собі, без митця, так і цього мисленного ділання молитви без майстерного наставника навикнути неможливо.

За Святим Никифором, засвоюють його переважно через навчання; рідко хто отримує його від Бога без навчання, вболіванням ділання і теплотою віри.

У четвертому розділі послання йдеться про те, яку підготовку мусить мати той, хто хоче проходити це божественне ділання.

Оскільки ця божественна молитва є вищою за будь-який інший подвиг і завершенням усіх зусиль, джерелом чеснот, тонким і захованим в глибині серця діланням ума, - постільки невидимий ворог нашого спасіння поширює на неї невидимі, тонкі й заледве зрозумілі для людського ума сіті різноманітних своїх зваб та мрійливостей.

Тому той, хто бажає навчитися цьому божественному діланню, повинен, за святим Симеоном Новим Богословом, віддавати себе у повний послух людині, яка боїться Бога, ревно хоронить Його божественні заповіді, досвідчена в цьому мисленному подвизі й може показати своєму учневі правильний шлях до спасіння.

Смиренням, яке народжується від послуху, такий молільник зможе уникнути всіх зваб і диявольських сітей та завжди вправлятися у цьому мисленному діланні тихо, безмовно, без усякої шкоди й з великим успіхом для своєї душі.

А якщо навіть, перебуваючи в послусі, він не знайшов би у своєму отцеві самим ділом і досвідом майстерного у цій божественній молитві наставника, бо в теперішньому часі їх є дуже мало, то все-таки він не повинен впадати у відчай, але, продовжуючи перебувати в істинному, згідно Божих заповідей, послусі, зі смиренням і страхом Божим, а не в самочиненні і свавільному житті без послуху, за яким звичайно очікує його спокуса і, покладаючи всю надію на Бога, разом зі своїм отцем слухатися вчення преподобних Отців наших, які вміло й індивідуально навчають цьому божественному діланню, і під них навчитися цієї молитви. І в будь-якому випадку благодать Божа молитвами святих Отців поспішить і наставить, як навчитися без усякого сумніву цього божественного діла.

У п'ятому розділі міститься вчення про те, що таке ця священна молитва за своєю якістю та дією. Святий Йоан Ліствичник у 28 слові про священну й блаженну молитву говорить:

«Молитва, за своєю якістю, є перебування і поєднання людини з Богом; а за дією вона є утвердження миру, примирення з Богом, мати і разом з тим дочка сліз, умилостивлений за гріхи, міст для переходу від спокус, стіна, яка захищає від скорбот, знищення ворожби, діло ангелів, їжа всіх безплотних, майбутня радість, безконечне ділання, джерело чеснот, причина дарів, невидимий успіх, їжа для душі, просвітлення ума, сокира для відчаю, вказівка надій, знищення печалі, багатство монахів, сокровище безмовників, приборкання гніву, дзеркало духовного росту, передвісниця майбутнього воздаяння, знамення слави.

Молитва для того, хто істинно молиться, є суд, судилище і престол Судді перед страшним судом».

А святий Григорій Синайський у 113 розділі пише: «Молитва у початківців є як вогонь веселості, який виходить з серця, а в досконалих, як запашне світло, яке спрямоване всередину серця». Або знову: «Молитва є проповідь апостолів, дійство віри, а краще - безпосередня віра, основа надій, оживлення любові, рух ангелів, сила безплотних, діло І веселість їх, Боже Євангеліє, вістка серця, надія спасіння, знамення освячення, символ святості, пізнання Бога, відкриття хрещення, або очищення в бані зновубуття, заручення Духа Святого, Ісусова радість, веселість душі, милість Божа, знамення примирення, Христова печать, промінь мисленного сонця, зоря сердець, утвердження християнства, показ Божого примирення, Божа благодать, Божа премудрість, а краще — початок самопремудрості, Господній прихід, діло послушників, ознака ангельського життя. Та навіщо багато говорити? Молитва — Бог, який діє у всіх, оскільки єдиною є для Отця і Сина і Святого Духа, вседіючого у Христі Ісусі».

Блаженний Макарій Великий говорить про молитву: «Вершина заслуг і головне ж у кожному доброму подвизі — це старанне перебування в молитві. Через неї щоденно можемо випрошувати у Бога й інші чесноти. Звідси у тих, хто сподобився, відбувається спілкування в Божій святості, в духовній єдності, і союз умового прихилення, ніби в невимовній любові до Господа. Бо, хто щоденно силує себе перебувати у молитві, той духовною любов'ю до Бога запалюється до божественної відданості та полум'яного бажання і приймає благодать духовної освячуючої досконалості» (Бесіда 40, 210 Р-2,158).

Святий Симеон, архиєпископ Солунський, про цю саму священну молитву говорить: «Ця божественна молитва, що полягає в призиванні Спасителя, така: «Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене!» Вона є і молитва, і обітниця, й ісповідання віри, Духа Святого та божественних дарів подателька, серця очищення, бісів вигнання, вселення Ісуса Христа, джерело духовного піднесення і божественних думок, відпущення гріхів, душ і тілес цілителька, божественного просвічення подательниця, колодязь милості Божої, откровення Божих тайн, заступниця, єдина спасителька, бо носить в собі ім'я Спасителя, нашого Бога, ім'я Ісуса Христа, Сина Божого, на нас накладене» (Глава 296).

Також й інші богоносні Отці, які пишуть про цю молитву, свідчать про її дію і про невимовну користь від неї, і про успіхи через неї в божественних даруваннях Святого Духа.

Хто ж, бачачи, як ця найсвященніша молитва приводить подвижника до такого небесного скарбу різноманітних чеснот, не запалиться Божою ревністю до повсякчасного виконання цієї молитви, щоб через неї завжди зберігати в душі та у серці найсолодшого Ісуса, і постійного згадувати в собі Його найдорожче ім'я, невимовно запалюючись нею любити Його!

Тільки той не відчує палкого бажання приступити до цього мисленного ділання мисленної молитви, хто - охоплений пристрастю думок до житейського, зв'язаний турботами про тіло, які відводять і віддаляють багатьох від Царства Божого, що є внутрі нас, хто самим ділом та досвідом не засмакував душевною гортанню невимовної божественної солодкості цього найкориснішого ділання хто не зрозумів, яку таємну духовну користь містить в собі ця річ.

Ті, хто бажають бути поєднаними любов'ю з найсолодшим Ісусом, відкинуть усю красу цього світу та всі його насолоди, й тілесний спокій, і не захочуть мати в цьому житті нічого іншого, лише постійно вправлятися в райському діланні цієї молитви.

В останньому, шостому розділі свого послання, старець Таїсій пише про деякі зовнішні способи навчання цієї молитви для початківців.

Перш ніж викладати його настанови, ми замість передмови наведемо коротке зауваження одного з наших сучасних подвижників, який пише ось що: «Метою умової молитви є поєднання з Богом, котрий є Дух, і тому поєднання з Ним може бути тільки духовним. Що стосується зовнішніх способів, які використовують у цій молитві, то, безумовно, вони мають другорядне значення».

У недосконалих душа людини співвідноситься з тілом, - кажуть Отці. Тому безмовності душі має передувати безмовність тіла, тобто, його благочиння, - як говорить Йоан Ліствічник.

І для зосередженості ума, що необхідне для молитви, також можуть бути корисними деякі зовнішні умови перебування і навіть положення тіла. Але було би помилкою думати, що від зовнішніх умов і способів залежатиме подвиг зростання в духовній молитві.

Одне безперечно — що, коли суть молитви полягає в тому, щоб молитися умом у серці, то відповідно з цим і ум наш має бути спрямований у серце. А все інше має другорядне значення.

Тому в російському «Добротолюбії» всі згадки про зовнішні способи опущені (Теофан, архиєпископ Полтавський).

Після цієї попередньої зауваги звернемося до послання старця Паїсія.

Він пише: «Оскільки у древні часи ділання умової молитви процвітало у багатьох місцях, де перебували святі Отці і багато тоді було вчителів цього духовного ділання, то, пишучи про нього, вони говорили про його духовну користь, не маючи потреби писати про сам спосіб цього ділання, необхідний для початківців.

Коли ж побачили, що істинних і далеких від спокус наставників цього діла залишалося все менше, то, спонукані Божим Духом, щоб істина вчення про початки цієї молитви не збідніла, описали й самі початки та спосіб, як треба навчати цієї молитви новачків, і входити умом у сердечні області, та правдиво звершувати там умову молитву».

Святий Симеон Новий Богослов про початок цього дїлання говорить так: «Істинна і необманлива увага та молитва полягають у тому, щоб ум під час молитви охороняв серце і завжди перебував у нутрі його, й з глибини серця підносив моління до Господа. Коли ум засмакує, який благий Господь, то уже не залишає комірчин серця і разом з апостолом говорить: «Добре нам тут бути», І завжди оглядаючи тамтешні місця, проганяє думки, які засіює ворог».

Далі він говорить про те саме ще детальніше: «Коли сядеш у безмовній келії у будь-якому усамітненому куточку, з увагою твори і те, що тобі скажу: відверни ум свій від усякої метушні, зачини двері, притисни до грудей твою бороду, направляючи разом з умом і плотське око. Затримай дихання, щоб дихати не дуже вільно. І спробуй мисленно знайти внутрі у грудях сердечне місце, де природньо люблять перебувати всі душевні сили, і перш за все ти побачиш там неослабну темряву та грубість.

Коли ж ти будеш продовжувати та творитимеш це діло і вдень, І вночі, то здобудеш — о чудо! — постійну веселість. Бо тільки-но ум знайде сердечне місце, то вмить бачить те, чого він ніколи не бачив: бачить він повітря посеред серця, і себе цілого світлим та сповненим розмірковування. І з того часу, звідки б не з'явилася думка, перш ніж вона перейде в діло, або стане ідолом, призиванням Ісуса Христа він відганяє її та знищує.

Звідси ум, маючи злість на бісів, підіймає проти них природній гнів і, проганяючи їх, долає мисленних ворогів. І багато чому іншому навчишся з допомогою Божою через оберігання ума, тримаючи в серці Ісуса» («Слово про три образи уваги та молитви»).

Преподобний Никифор-посник, ще детальніше навчаючи про вхід умом у серце, говорить так: «Перш за все нехай буде життя твоє в безмовності, у безтурботності та в мирі зі всіма. Потім, коли увійдеш у свою комірчину, зачинися і сядь в якомусь куточку й зроби те, що я тобі скажу. Знаєш, що дихання, яким дихаємо, є повітря а видихаємо його нічим іншим, як тільки серцем. Воно і є причиною життя, теплоти тіла. Привертає ж серце повітря, щоб з допомогою дихання випустити з себе теплоту і взяти собі прохолоду - свіже повітря. А знаряддям такої діяльності є легені, які створені Богом пористими, що постійно, як міхи, вбирають повітря. Таким чином, серце незмінно виконує те призначення, задля якого воно й існує - для здоров'я організму. Отже, ти сядь і, зібравши свій ум, веди його тим шляхом, яким повітря йде до серця, і застав його зійти в серце разом з повітрям, яке вбираєш. Коли ж він увійде, то наступне буде веселим і радісним».

Далі він пише: «Тому, брате, привчи ум нешвидко звідти виходити: бо спочатку він дуже нудиться від внутрішнього замкнення і тісноти. А коли звикне, то вже не хоче залишатися у зовнішніх блуканнях: Царство Небесне є внугрі нас. Коли ми його там роздивляємося і шукаємо його чистою молитвою, то все зовнішнє здається нам мерзотним і ненависним. Отже, якщо ти відразу, як я казав, а увійдеш умом у сердечне місце, яке я тобі показав, воздай благодарення Богу і прослав Його, і радій, і завжди тримайся цього ділання, й воно навчить тебе тому, чого ти не знаєш. Але слід тобі знати й те, що коли ум твій буде там знаходитись, він не має залишатися мовчазним і бездіяльним, але повинен мати своїм постійним ділом і поученням молитву: Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене, і ніколи він не повинен припиняти це заняття.

Воно втримує ум від самовозвеличення, робить його недоступним та невловимим для ворожих підступів і підносить його до любові Божої та до щоденного божественного бажання.

Якщо ж і прикладеш багато зусиль, а не зможеш увійти в область серця, зроби так, як я тобі скажу, й з допомогою Божою знайдеш те, що шукаєш.

Чи знаєш ти, що розумне начало кожної людини знаходиться в її грудях: саме тут, навіть при мовчанні уст, ми говоримо й роздумуємо, і творимо молитви та багато іншого.

Усій розумній основі, коли звільниш її від будь-якої думки (зможеш це, якщо захочеш), дай говорити: «Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене», — і змушуй себе одне це, замість усякої іншої думки, щоразу всередині промовляти.

Якщо ти дотримуватимешся цього порядку деякий час, тоді відкриється тобі сердечний вхід, як ми тобі написали, без будь-якого сумніву, що ми й самі пізнали на досвіді. Осягнеш разом з вельми бажаного І солодкою увагою і всі чесноти: любов, радість, мир та інше».

Божественний Григорій Синайський, навчаючи, як треба звершувати умом у серці спасительне призивання Господа, говорить: «Сидячи зранку на низенькому стільці в одну чверть, зведи ум свій у серце І тримай там. Нахиляючись із напруженням, відчуваючи біль і в грудях, і в плечах, І в шиї, безперестанно благай умом, або душею: «Господи, Ісусе Христе, помилуй мене».

Коли ж стане надто тісною і болючою, може, навіть і не солодкою частота повторення (що буває не від одноманітності їжі Триєдиного, яку часто їмо, бо «хто їсть Мене», сказано, «ще попросить» (Сир. 24, 21), то скеруй ум у другу половину і говори: «Сину Божий, помилуй мене».

І багаторазово промовляючи якесь одне молитвослів'я, ти не повинен з лінивства часто змінювати його на інше; тому, що дерева, яких часто пересаджують, не прймаються.

Стримуй також і дихання легенів, щоб воно не було надто вільним. Бо дихання повітря, яке виходить із серця, затьмарює ум, не дозволяючи, або не допускаючи його зійти до серця, і розвіює думку. Не допускаючи його до серця, воно віддає ум у полон забуття, або настроює його повчатися іншому, а не тому, що потрібно, змушуючи його бездумно перебувати в тому, в чому не слід.

Якщо побачиш нечистоти лукавих духів, тобто думки, які з'являються або зображуються в твоєму умі, не жахайся і не дивуйся; також якщо і добре розуміння деяких речей явиться в тобі, не слухай його, але, стримуючи по можливості дихання і замикаючи ум у серці, й постійно та часто призиваючи Господа Ісуса, ти скоро подолаєш і знищиш ці лукаві духи, невидимо поражаючи божественним іменем, як говорить і Ліствичник: «Ісусовим іменем бий ворогів, тому, що немає зброї міцнішої ані на небі, ані на землі».

Далі той самий святий, повчаючи про внутрішню безмовність і молитву, продовжує: «У терпінні має бути твоя ретельність, зусилля того, хто сказав, що в молитві треба терпіти (див. Лк. 18, 1), і не швидко вставати, виявляючи малодушність, спричинену тяжкою болючістю І умовим благанням та частою напруженістю ума. Тому, схились до землі й зосереджуючи ум у серці, призивай на допомогу Господа Ісуса.

Відчуваючи біль у плечах, в голові, терпи все, шукаючи в серці Господа: тим, хто прикладає силу, належить Царство Небесне «і ті, що вживають силу, силоміць беруть його» (Мт. 11, 12 й ін.)

Той самий отець говорить і про те, як треба творити молитву: «Так сказали отці: один — Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене - цілу; а інший - половину: Ісусе, Сину Божий, помилуй мене, - і це зручніше задля незрілості ума та немочі, бо ніхто не може сам по собі, без Духа, тайно називати Господа Ісуса - чисто І досконало, «тільки Духом Святим» (див. 1 Кор. 12, 3); але, як немовля, він не може ще звершувати цю молитву розбірливо. Не повинен він і через слабість часто змінювати прикликування імені; а рідко — задля втримування».

І знову: «Деякі вчать промовляти молитву устами, а інші - умом, я ж допускаю і те, і друге. Бо іноді ум від пригнічення знемагає вимовляти її, а Іноді - уста. Однак треба благати тихо та впевнено, щоб почуття душевне й увага ума, збентежена голосом, не відійшла, доки ум не звикне і не вправиться в ділі, не сприйме сили від Духа молитися впевнено і по-різному. Тоді він вже не буде мати потреби говорити устами, та й не зможе, бо буде в стані досконало творити молитву одним лише умом».

Зі всього сказаного видно, що згадані отці дають дуже зрозумілі рекомендації про способи навчання умовому діланню для початківців. З їх вчення можна зрозуміти й наставлення про це ділання інших подвижників, хоча останні висловлювалися не з такою чіткістю».

На цьому закінчується послання старця Паїсія про умову молитву.
ТАЙНА СПАСІННЯ, ЩО ВІДКРИВАЄТЬСЯ БЕЗПЕРЕСТАННОЮ МОЛИТВОЮ.
Як спастися? Це благочестиве християнське запитання природньо народжується в умі кожної особи, внаслідок відчуття пошкодженої і розслабленої природи людини і залишку в ній вічного прагнення до істини та праведності. Кожний, хто хоч трохи вірить у безсмертя і воздаяння у вічному житті, мимоволі застановляється над цим запитанням, коли звертає свій погляд на небо. Вагаючись, людина розпитує про це осіб розсудливих та досвідчених, потім читає за їх вказівкою повчальні книжки духовних авторів на цю тему, прагнучи неухильно слідувати і почутим і прочитаним істинам та правилам. З усіх цих наставлень людина дізнається про необхідні умови для спасіння: благочестиве життя, подвиги й працю над самим собою для рішучого самозречення, яке скеровує до творення і добрих діл, до постійного виконання Божих заповідей, що свідчить про непохитність і твердість віри. Далі їй проповідують, що всі ці умови для спасіння обов'язково слід звершувати у глибокому смиренні І в сукупності, бо оскільки всі чесноти залежать одна від одної, то й повинні одна одну підтримувати, одна одну вдосконалювати й надихати, подібно як промені сонця тільки тоді являють свою силу і дають полум'я, коли зосереджуються в одній точці. А Інакше «неправедний в малому, є неправедний і в великому».

Окрім цього для найбільшого переконання в необхідності цієї складної і сукупної діяльності, людина чує високу похвалу красі чеснот і осуд низькості та тяжкості гріхів. Все це закріплюється правдивою обіцянкою або великої нагороди і блаженства, або болісного покарання І скорбот у вічному житті.

Таким, зокрема, є характер проповідування в новому часі! Так скерований, той, хто палко бажає спасіння, з усією радістю приступає до виконання наставлень і використання на досвіді усього почутого й прочитаного; але на жаль! Уже на першому кроці свого прагнення людине не бачить можливості досягнути своєї мети, передбачаючи і навіть відчуваючи, що ЇЇ пошкоджена і розслаблена природа візьме верх над переконаннями розуму; що свобідна воля людини зв'язана, здібності пошкоджені, сила духа знемагає. Пересвідчившись у своєму безсиллі, людина природньо доходить до думки, чи не знайдуться якісь засоби, що сприяють виконанню того, що приписує Божий закон, що вимагає християнське благочестя і що виконували всі, які удостоїлись отримати спасіння та святиню? Тоді, щоб примирити в собі вимоги розуму й совісті з неміччю сил, людина ще раз звертається до проповідників спасіння, в запитуючи: як спастися? Як оправдати недоступні для нього умови спасіння? І чи в силах виконати проповідник все те, чому він повчає?.. «Проси в Бога, молись до Бога, щоб Він допоміг тобі!» То ж чи не доцільно було б, якби спочатку або завжди і при всьому навчати молитві, яка є винуватицею виконання всього, чого вимагає християнське благочестя і якою знаходимо спасіння? Такий висновок робить той, хто запитує, і разом з тим приступає до вивчення молитви: читає, роздумує, співвідносить вчення тих, які писали про неї. Дійсно, багато знаходить у них світлих думок, глибоких знань і висловлювань. Той чудово роздумує про необхідність молитви, інший - про її силу, благотворність, про обов'язок молитися, про те, що для молитви необхідні ревність, увага, теплота духа, чистота думки, примирення з ворогами, смирення, сокрушення й інше, що має бути при молитві... А що таке молитва сама в собі, і як саме молитися, — оскільки на ці хоч і найперші, і найнеобхідніші питання досить рідко можна знайти докладні та загальнозрозумілі пояснення, то той, хто ревно бажає молитви, знову залишається під покровом тайни. Йому із загального читання закорениться в пам'яті хоча й благочестива, однак лише зовнішня сторона молитви, і він прийде до такого заключення й висновку: щоб молитися, треба ходити у храм, хреститися, кланятися, ставати навколішки, читати Псалтир, канони, акафісти... Це — загальне поняття про молитву тих, які не знайомі з писаннями про внутрішню молитву і споглядальними творіннями святих Отців. І нарешті допитливий натрапить на книгу під назвою «Добротолюбіє», в якій 25 святих Отців зрозуміло виклали науку істинної і суттєвої сердечної молитви.

Тут тайна спасіння і молитви починає для нього підіймати завісу, і він бачить, що істинно молитися - це значить спрямувати розум і пам'ять до постійного пригадування Бога, ходити в Його присутності, збуджувати себе до Його любові через богомислення і поєднувати ім'я Боже з диханням і рухами серця, керуючись при цьму призиванням устами найсвятішого імені Ісуса Христа, або творенням Ісусової молитви, в будь-який час і на всякому місці, і при будь-якому занятті безперервно.

Хоча ці світлі істини й освітили знання шукача, і відкрили йому шлях до вивчення та досягнення молитви, і навіть переконають його негайно розпочати виконання цих мудрих наставлень, однак при своєму досвіді, діючи періодично, людина ще не буде позбавлена труднощів, аж доки досвідчений наставник не відкриє їй (по тій самій книзі «Добротолюбія») у всій повноті тайни, що лише частота або безперестанність молитви (як би вона спочатку не вимовлялася) є одним могутнім засобом як досконалості внутрішньої молитви, так і спасіння душі. Часте повторення молитви є основою або фундаментом, який тримає на собі все коло спасительної діяльності, як підтверджує це і св. Симеон Новий Богослов: «Той, - говорить він, - хто безперестанно молиться, в цьому одному зібрав усе добре».

Отже, щоб представити істину цього відкриття у всій повноті, наставник розвиває її в такому образі: «Для спасіння душі необхідна, по-перше, істинна віра: Святе Письмо говорить: «Без віри не можливо подобатися Богу» (Євр. 11, 6): «Той, хто не буде мати віри, буде осудженим».

Але з того ж Святого Письма видно, що людина не може сама по собі зродити в собі віру навіть як гірчичне зерно; що віра є Божим даром, і дається вона Святим Духом як духовний дар.

Що ж робити в такому разі? Як примирити людину віри з неможливістю народитися знову без дару Святого Духа? Лише в Святому Письмі відкритий засіб для цього і наведені приклади: «Просіть і дасться вам». Апостоли не могли самі по собі збудити в собі досконалої віри, але молили Ісуса Христа: «Господи, подай нам віру». Ось приклад здобуття віри! Звідси видно, що віра здобувається молитвою.

Для спасіння душі при істинній вірі потрібні н добрі справи чесноти, бо «віра без діл є мертвою», бо ділами оправдається людина, а не лише вірою, і якщо хочеш мати життя, зберігай заповіді: не вбий, не чини перелюбу, не кради, не свідчи брехливо, поважай батька і матір, полюби ближнього, як себе самого. І ці заповіді треба виконувати всі, бо «хто дотримається цілого закону, але згрішить в одному, буде винен у всьому». Так вчить святий апостол Яків.

А св. апостол Павло, зважаючи на людську неміч, говорить, що «від дії закону не зможе оправдатися ніяка плоть», бо «...знаємо, що є закон духовий, а я тілесний, запроданий під гріх. Бо, що роблю, не розумію: я бо чиню не те, що хочу, але що ненавиджу, те роблю.. в. Отже, то я сам служу умом законові Божому, а тілом - законові гріха» (Рим. 7, 14-15, 25). Тож яким чином можна виконати потрібні справи закону Божого, коли людина безсильна і не має змоги оправдати в собі заповіді?

Не має змоги тільки до тих пір, доки не просить про це, доки про це не молиться. «Не маєте, тому що не просите», — показує причину святий апостол. Та й сам Ісус Христос говорить: «Без Мене не можете робити нічого». А як робити з Ним, вчить цього так: «будете в Мені і Я в вас». «Якщо хто перебуватиме в Мені, багато отримає плодів». А бути в Ньому означає безперестанно просити в Його ім'я: «Якщо щось просите в Ім'я Моє, Я дам». Отже, можливість виконання добрих діл також здобувається молитвою. Приклад цього - сам апостол Павло, який тричі молився про подолання спокус, схиляв коліна перед Богом Отцем, щоб Він зіслав утвердження у внутрішній людині і, нарешті, заповідав перш за все «творити молитви» і про все навіть «безперестанно молитися».

Зі сказаного виходить, що все душевне спасіння людини залежить від молитви, а тому вона необхідна перш за все, бо нею оживляється віра, через неї сповняються всі чесноти. Коротко кажучи, при молитві все сприяє успіху, а без неї ніякого діла християнського благочестя не можливо виконати.

Тому-то безнастанність, повсякчасність дана виключно лише молитві; на вправляння в інших чеснотах відведено певний час, а в молитві заповідається вправлятися безперервно: «безперестанно моліться», «належиться завжди молитися, молитися повсякчас і на всякому місці».

Істинна молитва висуває свої умови: її слід приносити з чистотою думок і серця, з полум'яною ревністю, з пильною увагою, з трепетним благоговінням і з глибоким смиренням. Але, хто добросовісно усвідомивши, не погодиться, що він далекий від перелічених якостей для звершення умової молитви, що він виконує свою молитву більше з необхідності, силуючи себе, ніж спонуканий потягом, насолодженням молитвою, любов'ю до молитви? Про це і Святе Письмо свідчить, що людина не в силах устїйнити та досконало очистити ум від непристойних думок: «притаманні бо людині злі думки від юності її», що єдиний Бог дає нам інше серце І новий дух, «бо то Бог викликає і хотіння і діяння за своїм бажанням». І сам апостол Павло сказав: «Дух мій (тобто голос мій) молиться, а ум є без плоду». І «не знаємо, як і про що молитися», — підтверджує також він.

З цього виходить, що ми не можемо самі по собі істинно молитися, не можемо в молитві нашій віднайти суттєві її властивості. Що ж при такому безсиллі кожної людини залишається можливим зі сторони її волі та сили для спасіння душі? Віри вона не може здобути без молитви, добрих діл - також; нарешті й Істинно молитися безсила.

Що ж залишається на її долю, що дається її свободі та силам, щоб не загинути, а спастися?

Оскільки будь-яка справа має свою якість, то саме її залишив Господь у своїй волі І даруванні. А щоб ясніше показати людську залежність від Божої волі і глибше занурити людину в смиренність, Бог залишив волі і силам людським лише кількість молитви, заповів безперестанно молитися, молитися повсякчас у будь-якому місці. А цим і відкривається таємничий спосіб для досягнення істинної молитви, а разом з нею і віри, і сповнення заповідей, і спасіння. Отже, на долю людини дається кількість...Частота молитви залишається на її власну волю. Так само вчать цьому І Отці Церкви. І Святий Макарій Великий говорить: «Молитися як-небудь (але часто) є в нашій волі; а молитися істинно є даром благодаті».

Преподобний Ісихій говорить, що до частоти молитви можна навикнути, і тоді вона входить у нашу природу; що без частого призивання імені Ісуса Христа не можливо очистити серце. Преподобні Каліст та Ігнатій радять звершення подвигів та чеснот розпочинати молитвою в ім'я Ісуса Христа часто і безперервно, бо частота і нечисту молитву підносить до чистої. Блаженний Діадох стверджує, що коли б людина якнайчастіше призивала ім'я Боже (молилася), то не грішила б. Які досвідчені, глибокі та близькі серцю ці практичні наставлення Отців! Вони в мудрій простоті проливають світло на засоби і середники для вдосконалення душі. І як в вони різняться з моральними наставленнями теоретичного розуму!"Розум переконує: роби те і те добро, озбройся мужністю, приклади силу волі, впевнись у благих наслідках своїх діянь, наприклад: очисти розум і серце від марної мрійливості, заповни їх місце повчальними роздумами, роби добро І будеш у пошані та спокої, живи так, як вимагає розум та совість... Але, на жаль, усе це при всіх зусиллях не досягає своєї мети без чистої молитви, без прихилення її Божою милістю. Після цього ще раз переглянемо повчання Отців і подивимось, що вони говорять, наприклад, про очищення душі. Святий Ліствичник пише: «При затьмаренні душі нечистими думками, поборюй супостатів Ісусовим іменем, часто повторюючи його. Міцнішої і успішнішої зброї не знайдеш ані на землі, ані на небі». Святий Григорій Синайський повчає: «Знай, що ніхто не може втримати ум свій сам, а тому при нечистоті думки частіше й багаторазово призивай ім'я Ісуса Христа, і думки самі по собі заспокояться». Що за простий та зручний, але й переконливий спосіб, протилежний настанові теоретичного розуму, який самозарозуміло намагається досягнути чистоти лише власним зусиллям!

Зрозумівши ці досвідчені наставлення святих Отців, приходимо до такого висновку: що головний, єдиний і найзручніший спосіб для спасенних діл і духовної досконалості є частота, безперервність молитви, якою б немічною вона не здавалася!

Християнська душе! Якщо ти не знаходиш в собі сили поклонитися Богові в дусі та в істині, якщо серце твоє ще не відчуває теплоти і солодкого смаку умово! та внутрішньої молитви, то принеси в молитовну жертву те, що можеш, що є в твоїй волі, що відповідає твоїм силам: нехай твій ум і серце спочатку зрідняться з частим невідступним молитовним благанням, нехай часто, безперервно призивають могутнє ім'я Ісуса Христа; це не є тяжкою працею, і кожному вона під силу! Цього ж вимагає і досвідчена заповідь святого апостола: «Приносьте завжди жертву Богові, а саме плід уст, які ісповідують ім'я Його»; від частоти молитви обов'язково виробиться навик, який стане природнім, та з часом наверне ум і серце в належний настрій. Зауваж при цьому, що якби людина, сумлінно виконувала лиш одну Божу заповідь про безперестанну молитву, то в одній цій заповіді вона виконала б й усі інші. Адже якщо людина безперервно в будь-який час, при всіх справах та заняттях творила молитву, таємно призивала божественне ім'я Ісуса Христа, хоча спочатку і без душевної теплоти та ревності, тільки змушуючи себе, то тоді б не мала коли пустословити, осуджувати ближніх, марнувати час на плотські гріховні задоволення: її злочинна думка, розвиваючись, зустрічала б перепону, кожна гріховна справа не обдумувалась би так ретельно, як в незайнятому умі, зменшилися б, або й навіть зникли, і багатослів'я, і пустослів'я, і кожен вчинок негайно очищувала би благодатна сила Божого імені, яке неодноразово і призивають. Часте вправляння в молитві відволікало б душу від гріховних справ і привернуло б до істинного її покликання - до поєднання з Богом! Чи бачиш тепер, наскільки важливою і необхідною в молитві є її кількість? Частота молитви є єдиним засобом для здобуття чистої і істинної молитви; найкращим і найпевнішим вишколом і найбільш надійним шляхом для досягнення молитовної цілі та спасіння!

Для більшого переконання в необхідності та результативності частої молитви якомога краще запам'ятай: І) що кожне збудження, кожна думка про молитву є дією Святого Духа і голосом твого ангела-хоронителя; 2) що ім'я Ісуса Христа, яке призиваємо в молитві, містить у собі самодостатню і самодіючу благотворну силу, а тому 3) не бентежся нечистотою або сухістю твоєї молитви, а терпляче очікуй плоду від частого призивання Божого імені. Не слухай недосвідченого, безглуздого навіювання світу, ніби одне, хоча й невідступне, але холодне взивання є зайвим багатослів'ям. Ні! Сила Божого імені і часте прикликування його принесуть свій плід у свій час!

Чудово розмірковує про це один з духовних письменників: І «Знаю, - каже він, - що для багатьох удавано духовних псевдофілософів, які шукають всюди псевдовеличі нібито благородних вправ, в очах розуму й гордості, — просте, усне й одиничне, але часте вправляння в молитві здається малозначним недостойним заняттям або дрібницею. Але помиляються вони, нещасні, й забувають наставлення Ісуса Христа: «Якщо не будете, як діти, не ввійдете в Царство Боже». Вони являють якусь науку з моління на хитких засадах природнього розуму! Чи потрібно великої вченості, ума або знання, щоб чистосердечно промовити: «Ісусе, Сину Божий, помилуй мене!»? Чи не такі часті молитви схвалював сам божественний наш Учитель? О, християнська душе! Не спи і не замовкай у безперервних благаннях твоєї молитви! Навіть коли крик твій виходить із серця ще розсіяного і наполовину заповненого світом, - не журися. Треба тільки продовжувати його, не мовчати, і не перейматися: він сам по собі очиститься від частого повторювання. Не випускай ніколи з пам'яті, що «Той, хто в нас, є більшим за того, який в світі». «Більший є Бог нашого серця, і це все», - говорить апостол.

Отже, після всіх цих переконувань, що частота молитви при безсилості така могутня, безумовно доступна для людини і є в повній її волі - наважся спробувати хоча б один день (для першого разу) провести в спостереженні за собою, за частотою твоєї молитви так, щоб на молитовне призивання імені Ісуса Христа було використано значно більше часу впродовж доби, ніж на інші заняття: і ця перевага молитви над житейськими справами — в часі — безумовно переконає тебе, що цей день не пройшов марно, а здобутий для спасіння, що на терезах Божого правосуддя часта молитва переважує шальку твоїх немочей і пом'якшує гріхи якогось дня в пам'ятній книзі совісті, ставить тебе на ступінь праведності, й дарує надію отримати освячення і у вічному житті.

ВЧЕННЯ ПРО МОЛИТВУ ВАЛААМСЬКИХ СТАРЦІВ

1. Про усну молитву. У скороченому варіанті її промовляють так: «Господи, помилуй!»; «Господи Ісусе Христе, помилуй мене, грішного!»; а в повному - так: «Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене, грішного!»

Спочатку її промовляють здебільшого з неохотою, силуючи себе, і в міру вправляння та примушування себе до неї, якщо тільки є рішучий намір через молитву, з допомогою Божої благодаті позбавлятися пристрастей, вона, від частого вправляння у ній, по мірі викоренення пристрастей, час від часу буде ставати легшою, приємнішою і бажанішою.

При усній молитві всіма можливостями треба старатися тримати розум на словах молитви, говорити повільно, всю увагу зосереджуючи на думках, що виражаються словами, а коли ум буде відволікатися на посторонні думки, без збентеження знову вводити його в слова молитви («Ліствиця», слово 28, гл. 17).

Нерозсіяність уму Господь дає нескоро і не тоді, коли захочемо, а коли станемо смиренними і коли Бог благословить.

Цей Божий дар не визначається часом і кількістю молитов, а сердечним смиренням І Христовою благодаттю, та постійним змушуванням себе до молитви.

Від уважної усної молитви буває перехід до умової, яка називається так тоді, коли звертаємо свій ум до Бога, або бачимо Бога.

2. Про умову молитву. При умовій молитві необхідно тримати увагу в серці перед Господом. По мірі нашої старанності і смиренної ревності в молитві Бог подає перше дарування нашому уму - зібраність та зосередження під час молитви. Коли увага до Господа стає невідступною, то вона є благодатною увагою; а наша власна увага завжди буває вимушеною. Від такої умової молитви буває перехід до сердечної внутрішньої молитви (якщо лиш є досвідчений учитель), природний і невимушений. Коли буваємо почуттями серця з Богом, тоді молитва називається сердечною.

3. Про молитву внутрішньо-сердечну. В Євангелії говориться: «Хто хоче йти за Мною, нехай відречеться від себе і візьме хрест свій». Якщо примінити ці слова до подвигу молитви, то вони будуть означати наступне: хто хоче законно нести молитовний подвиг, нехай спершу зречеться своєї волі і власних понять, а потім понесе хрест, тобто той душевний і тілесний труд, який є неминучим у цьому подвизі. Коли всеціло віддаси себе незмінній Божій опіці, треба її смиренно, в добросерді й благодушно переносити цей труд задля істинного блага, яке Бог дарує ревному молільнику у відповідний у час, коли Господь своєю благодаттю поставить межі для нашого ума І встановить його нерухомо з пам'яттю Божою в серці. Коли подібне перебування ума стане чимось природнім і постійним, То, згідно з вченням Отців, називатиметься поєднанням ума з серцем; при такому устрої ум вже не бажає перебувати поза серцем, навпаки, якщо у зв'язку з якимись обставинами або довгою бесідою він буде й затриманий поза сердечною увагою, то в нього буває нестримне бажання знову повернутися всередину себе з якоюсь духовною жагою, і знову з новою ревністю зайнятися будуванням свого внутрішнього дому. При такому сердечному устрої в людини з голови все переходить у нутро серця, і тоді ніби якесь умове світло освічує все її нутро, і що б вона не робила, що б не говорила чи думала - все робитиме з повною свідомістю та увагою. Вона може тоді добре бачити, які помисли, намірення та бажання приходять до неї, і охоче змушує ум, серце і волю до Христового послуху, до виконання всякої Божої і отцівської заповіді; а кожне відхилення від них згладжує почуттям сердечного каяття і сокрушення з щирим жалем і з дуже вболіваючим смиренним припаданням до Бога, просячи й очікуючи з небес допомоги своїй немочі. І Бог, дивлячись на таке смирення людини, не відбирає від неї своєї благодаті.

Нехай буде вам відомо, що умово-сердечна молитва закорінюється декому у серці швидко, а декому - ні. Я знаю трьох осіб: одному прийшла, як тільки було сказано, в той самий час; другому прийшла через шість місяців; третьому - через десять місяців; а одному великому старцю - через два роки. І чому це так буває - одному лише Богу відомо.

Ще знайте, що перед подоланням пристрастей молитва буває одною, а після очищення серця - іншою: перша є помічницею при очищенні серця від пристрастей; а друга - ніби якась духовна обіцянка майбутнього блаженства. Робіть так: коли відчуєте входження ума в серце і вплив молитви, то давайте такій молитві повну свободу, усуваючи все несприятливе для неї, і доки вона триватиме - нічого іншого не робіть. Коли ж не відчуваєте такого потягу, тоді моліться усною молитвою з поклонами, усіма силами намагаючись тримати увагу в серці перед лицем Господа. Серце розігрівається і при такому способі моління.

Трезвіться і бадьориться, а особливо під час умово-сердечної молитви. Ніхто не може бути таким приємним Богові, як той, хто правильно займається умово-сердечною молитвою. Коли вам незручно, або немає часу вправлятися в молитві, то скільки можете бережіть в собі при всякому вашому занятті молитовний дух, тобто майте в пам'яті Бога і усіма силами напружуйтеся умовими очима бачити Його перед собою зі страхом і любов'ю і, відчуваючи Його присутнім перед собою, з благоговійною покорою у всіх своїх справах віддавайте себе Його вседержительству, всемогутності, всебаченню і всезнанню так, щоб у кожній вашій справі, у слові та в думці не забувався Бог і Його свята воля. Ось у чому полягає, молитовний дух! Цей дух необхідно мати тому, хто полюбив молитву І, наскільки можливо, повсякчасною сердечною увагою підводити своє розуміння під Боже хотіння і покірно та благоговійно покорятися Йому, а також своє хотіння підводити під Боже і повністю віддати себе Божому розумові і Божому хотінню. Усіма способами треба протистояти духові свавілля, або бажання й поклику діяти, нічим не обмежуючись. Цей дух нашіптує: це мені не під силу, на це в мене не вистарчає часу, або за це братися мені ще зарано, треба почекати, або - заважають обов'язки послуху і багато подібного. Хто слухає цого духа, той ніколи не навикне до молитви. У співдружності з цим духом є дух самооправдання, який приступає і починає діяти після того, коли хтось захопиться духом свавільного самоочищення і зробить щось таке, за що його мучить совість Тоді дух само оправдання вдається до різних підступів, щоб обдурити совість і свою неправоту виставити як правоту. Нехай убереже вас Бог від цих злих духів!...»

Схимонах Агапій.

II .Апостол пише: «Похвала паша - чиста совість». Симеон Новий Богослов говорить: «...За це дається умова молитва а без цього ні в яких духовних подвигах людина не має успіху»

Ігумен Варлаам.

III. «3 благоговінням, тайно твори молитву Ісусовому імені таким чином: «Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене грішного!»

Старайся заглибити цю молитву в свої серце і душу твори її умом та думкою, не допускай їй ані на короткий час віддалитися від уст твоїх; поєднуй її, як можеш, з твоїм диханням і, скільки маєш сили, старайся при цьому змушувати себе до сердечного сокрушення, і не без сліз кайся в гріхах своїх. Якщо ж немає сліз, то мають бути хоча б сокрушення і стогони сердечні».

Ігумен Назарій.
Покажчик імен св. Отців і подвижників минулого століття, вислови яких увійшли до збірника
Варсонуфій і Йоан, преподобні; пункти висловів: 229, 233, 278
Григорій Палама, святитель: 52, 166, 252

Григорій Синайський, святий Отець: 279, 368

Діадох, святитель: 237

Єфрем Сирієць, преподобний: 167
Ігнатій Брянчанінов, єпископ: 38, 74, 90, 148, 191-194, 196, 199,200-205, 220,221, 227, 255, 270, 304, 370, 371, 374, 379, 382, 384, 385
Ігнатій і Каліст Ксанфопули: 63

Інокентій, митрополит Московський: 360

Ісаак Сирієць: 238

Ісая, авва: 102
Ісихій, пресвітер Єрусалимський: 64

Йоан Золотоустий: 62

Йоан Карпафський: 230

Йоан Кассіян Римлянин: 253

Йоан Сергієв, Кронштадський: 239

Юстин, єпископ: 183

Магдалина, монахиня: 359, 377

Макарій Великий: 236, 366, 367

Марко, подвижник; святий Отець: 234, 235

Ніл Сорський, преподобний: 59

Паїсій Величковський, архимандрит: 17, 97

Петро, єпископ: 231

Сергій, архиєпископ, митрополит: 167

Симеон, Новий Богослов: 228, 232, 380

Симеон Солунський: 51

Филимон, преподобний авва: 60
Теофан, єпископ: 1-16, 18-37, 39-50, 53-58, 61, 62, 65-73 75 89, 91-96, 98-147, 149-165, 168-182, 184-190, 195, 197, 198, 206-219 222-226, 228, 240-251, 254, 256-269, 271-277, 280-303, 305-358, 361-369,372,373,375,376,378,381,383
Крім згаданих Отців, у поученнях про молитву Паїсія Величковського і схимонаха Василія знаходяться ще уривки з творів таких святих Отців:

Анастасій Синайський

Йоан Кассіян Римлянин
Василій Великий

Йоан Ліствичник
Григорій Богослов

Макарій Великий
Григорій Палама

Максим Ісповідник
Григорій Синайський

Марко Ефеський
Діадох
Никифор, постник
Дмитрій Ростовський

Ніл Синайський
Доротей, авва

Ніл Сорський
Ігнатій і Каліст Ксанфопули

Петро Дамаскин
Ісаак Сирієць

Симеон, Новий Богослов
Ісая, посник

Симеон Солунський
Ісихій, пресвітер

Філотей Синайський
Иоан Золотоустий

Фотій, патріарх
НОВІ ЧАСИ X   V —X   IX  С   Т.

ДЖЕРЕЛА ХРИСТИЯНСЬКОГО СХОДУ

У серії «Джерела Християнського Сходу»

побачили світ:

І. Теодор Студит «Поучення»

2. «Мистецтво молитви», упорядник єрм. Харитон

3. Никодим Святогорець «Невидима боротьба»

4.  Григорій Ниський «Життя Мойсея»

5. Авва Доротей «Поучення і послання»

6. «Щирі розповіді прочанина своєму духовному отцеві»

7. Йоан Золотоустий «Про священство»

8. «Дідахе»

9. «Християнське життя за Добротолюбієм»

10. «Києво-Печерський Патерик»

11. Теофан Затворник «Про покаяння»

12. Микола Кавасила «Життя у Христі»

13. Дмитро Туптало «Лік духовний»

14. Василій Великий «Гомілії»

15. «Древній Патерик»

16. Василій Великий «Морально-аскетичні твори»

Готуються до ВИДАННЯ:

«Святі Отці про молитву і духовну тверезість»

Микола Кавасила «Пояснення до Святої Літургії»

Літературно-художнє видання
МИСТЕЦТВО МОЛИТВИ
ПРО МОЛИТВУ ІСУСОВУ
Збірка повчань святих Отців
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