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«ДОБРОТОЛЮБІЄМ»

ВИБРАНІ ФРАГМЕНТИ З ПИСАНЬ СВЯТИХ ОТЦІВ ТА УЧИТЕЛІВ ЦЕРКВИ

Від редакції
Святе Передання, яке містить повноту вчення про тайну Триєдиного Бога, - це низка першоджерел, серед яких канон священних книг Нового і Старого Завіту та твори святих Отців й Учителів Церкви. Ці джерела належать до єдиного життя Церкви, яку провадить Святий Дух, діючи в ній та надихаючи священних авторів. «Читаючи Біблію, Отці читали не стільки тексти, скільки живого Христа, і Христос розмовляв із ними; вони приймали Слово, як приймають євхаристійний Хліб і Вино, і Слово несло в собі глибину Христа» . Тому годі знайти авторитетніших наставників у пошуках розуміння слів Святого Письма, як також кращого дороговказу тим, хто прямує до святости.
 Серед багатющого пласту святоотцівської писемної спадщини східної Церкви чи не найпопулярнішою пам'яткою є антологія аскетично-містичних текстів, що об'єднана під заголовком «Філокалія» , або «Добротолюбіє» . Це зібрання фрагментів та писань 36 авторів IV - XV ст., що творили молитву серця та провадили виснажливу, але благодатну внутрішню боротьбу з невидимим ворогом, плекаючи чесноти задля здобуття вічної нагороди - співцарювання з Христом. Значною мірою «Філокалія» є синтезом містичного досвіду східного християнства, тому вона не лише скарбниця християнської мудрости, а й відображення життя, що запрошує розділити цей досвід.
Заохочуючи всіх християн до глибшого вивчення свято-отцівського передання Церкви, усвідомлюємо, що ця спадщина є надзвичайно багатою і різноманітною і, головне, не завжди доступною для більшости зацікавлених Читачів. Тому видається доцільним ознайомлювати шукачів духовного слова з ученням віри, що його несли богонатхненні письменники, за допомогою фрагментів їхніх творів. Такою є мета нашого видання. «Християнське життя за Добротолюбієм» - це переклад українською мовою праці настоятеля Казансько-Богородичного чоловічого монастиря отця архимандрита Ювеналія, що побачила світ 1930 року в м. Харбині і відтоді зазнавала ще кількох перевидань російською мовою.

У книзі тематично згруповано вислови авторів «Добротолюбія», що стосуються до різних сфер духовного життя християнина. Аби Читач, що відразу не звертається до ширшого контексту вміщеного в нашому виданні фрагменту твору, міг краще зрозуміти певні духовні реалії, про які йдеться в тих чи тих уривках, ми подали примітки або пояснення в самому тексті до складних для зрозуміння явищ і термінів. Утім, треба пам'ятати, що кожен із авторів «Добротолюбія» був наділений чітко окресленою індивідуальністю та мав власний стиль висловлювання, а, окрім цього, писання різних авторів часто адресовані «своєму читачеві» з урахуванням історичної доби та її потреб. Так, наприклад, св. Антоній Великий скеровував своє слово до духовних дітей - ченців різних монастирів, св. Єфрем Сирійський зазвичай проповідував мирянам та повчав їх, а св. Максим Ісповідник виступав відважним ревнителем істинности віри у викритті єретичних учень та строгим наставником життя у покаянні.
Один із сучасних подвижників назвав «Добротолюбіє» Христовими вустами. Тож запрошуємо і нашого Читача прислухатися до слова, «що виходить з уст Божих» (Мт. 4, 4), та зачерпнути з цього джерела, біля якого живилися спраглі богомудрого поучення давні й сучасні святці, прямуючи своєю дорогою до досконалости у Христі.

ВІРА В БОГА
Ми маємо вірити, як проголошує наш Символ віри, у єдиного Бога, у Бога Триіпостасного, Отця, Сина і Святого Духа; маємо вірити, що Господь сотворив світ, яким управляє, що Божий Син заради нашого спасіння воплотився від Пресвятої Богородиці, страждав, умер, воскрес, вознісся на небо і вдруге прийде на землю, аби судити живих і мертвих; ми маємо вірити у святу Церкву і приймати таїнства, які вона посідає; маємо з вірою очікувати воскресення мертвих і життя будучого віку по закінченні цього світу. Оце апостольська віра! Це - отцівська віра! Це - віра православна!
Отож, що таке віра і що значить вірити? Вірити - це без сумнівів визнавати сущим те, чого не бачимо. Наприклад, не бачимо Бога, проте знаємо, що Він є, що Він сотворив світ і що ним управляє. Оце і є віра. Нашого Спасителя Ісуса Христа не бачили, проте знаємо, що Він ходив по землі, за нас страждав, воскрес і тепер возсідає на небі з Богом Отцем. Оце і є віра. Святого Духа не бачимо, проте знаємо, що Він перебуває в Церкві й освячує та спасає віруючих. Це і є віра. Вірити - значить без сумніву визнавати істинним те, чого не можемо збагнути розумом. Наприклад, єдности і триєдиности Бога - Отця, Сина і Святого Духа - не розуміємо, але приймаємо як істину - оце ж бо і є віра. Як Бог сотворив світ і як ним управляє, не розуміємо, але приймаємо як істину, - це і є віра. Як Божий Син, будучи Богом, став чоловіком і як Він спас людський рід через страждання, смерть і воскресення, - цього не розуміємо, але приймаємо за істину - оце і є віра. Як благодать Святого Духа діє через таїнства Церкви, наприклад, у святому хрещенні людина відроджується для нового духовного життя, у таїнстві покаяння очищується з гріхів, у Євхаристії причащається самих Тіла і Крови Ісуса Христа, - цього не розуміємо, але приймаємо за істину - оце і є віра. Вірити - це визнавати за істину те, що має настати в прийдешньому, і з певністю очікувати на нього. Наприклад, ми знаємо, що настане кінець світу, буде воскресення мертвих, Божий суд, і праведних очікує блаженна нагорода, а грішних - засудження, - знаємо і твердо переконані, що це все збудеться, - оце і є віра.      
Будемо ж вірити смиренно і відданою душею. Знаєте, що зробила Пресвята Діва, коли архангел благовістив їй непорочне зачаття Божого Сина? Вона відказала: «...Я Господня слугиня: нехай зо мною станеться по твоєму слову!» (Лк. 1, 38). Ось як вірила Богоматір! Так і ми віритимемо. Будемо вірити несхитно і твердо, не зраджуючи своєї віри, нехай навіть за її визнання доведеться знести ненависть, гоніння чи й саму смерть, - віритимемо до останнього віддиху. Пам'ятайте, як чинили святі мученики. І що ж вони втратили? Втратили дочасне марнотне й злиденне життя, а здобули життя вічне, божественне і блаженне. І ми також будемо завжди блаженні, якщо до останку збережемо в собі Божу віру. «Будь вірний до смерти, і дам тобі вінець життя» (Одкр. 2, 10), - запевняє Христос.
Блаженний Діядох.  Хто любить Бога, той і вірить щиро, і діла віри чинить преподобно. Хто ж лише вірить, а в любові не перебуває, той навіть тієї віри, яку начебто посідає, не має. Він вірить до певної міри поверхнево, не несе в собі справжнього важеля (який би утримував людину на одному) преславної любови. Лише «...віра, чинна любов'ю» (Гал. 5, 6), є великим началом чеснот.          
- У тому, хто досліджує глибину віри, постає ураган помислів. А той, хто споглядає її у простоті серця, втішається солодкою внутрішньою тишею. Глибина віри, яка є водами забуття, не припускає, аби в неї дивилися чи вглядалися, керуючись лише допитливими спонуками.
Преподобний Максим Ісповідник. Без віри, надії і любови ніщо погане, що є в людині, не буде викоренене дощенту, як також ніщо добре не оселиться в ній цілковито.

Віра переконує ум, який триває в боротьбі, прибігати до Бога, і спонукує його (ум) до дерзновення, запевняючи, що в нього напоготові різноманітна духовна зброя. Надія є для ума неоманливою запорукою божественної помочі й обіцянкою винищення супротивних сил. Любов же перешкоджає уму нехтувати поєднанням із божественним, яке так споріднене з ним. Мало того, навіть упродовж самої боротьби любов залучає всю силу  схильности ума до прагнення божественного.
Віра потішає ум у боротьбі, надихаючи його абсолютним запевненням помочі. Надія, являючи перед борцем гарантовану йому допомогу, відбиває напади противника, а любов умертвлює (тобто чинить нешкідливою) для боголюбивого ума сутичку з ворогами, бо цілковито знесилює його жаданим устремлінням до Господа.                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Сліпу віру має той, хто, віруючи, не виконує Божих заповідей. Бо коли ці заповіді є світло, очевидно, що той, хто їх не виконує, залишиться без божественного світла і звання християнина нестиме не істинно, а безпідставно.
Преподобний Симеон Новий Богослов. Віра - це готовність умерти заради Христа за Його заповідь, будучи переконаним, що така смерть приносить життя. Віра перетворює злидні на багатство, незначне й нікчемне - на істинну славу й знаменитість, і навіть коли не посідаєш нічого, маєш певність, що володієш усім. Але особливо віра є здобутком незбагненного багатства пізнання Христа і ставленням до всього видимого як до пороху чи диму.
- Віра в Христа є не лише нехтуванням життєвих насолод, а терпеливим і благодушним триванням в усіляких спокусах, що настигають нас посеред печалей, скорбот та прикрощів, допоки Господь не зглянеться над нами. Будемо ж наслідувати пророка Давида, який казав: «Терпеливо надіявся я на Господа, і Він зглянувся на мене...» (Пс. 39, 1), тобто, зносячи скорботи, я уповав на Господню поміч (сподівався її). Тому і Всевишній, бачачи, що я несхитно очікую від Нього допомоги, споглянув на мене своїм оком і явив на мені свою милість.
- Віра в Христа, істинного Бога, породжує прагнення вічних благ і страх перед муками. Бажання ж цих дібр і боязнь страждань спричинює строге виконання заповідей, яке, своєю чергою, навчає людей глибокого усвідомлення власної немочі. Ця свідомість нашої істинної немочі породжує пам'ять про смерть.  Хто ж прийняв цю пам'ять як свою співжительку (посестру), той, уболіваючи, намагатиметься дізнатися, як йому буде, коли душа вийде з тіла і покине цей світ.
Каліст та Ігнатій. Оскільки початком, серединою і (якщо хочеш) кінцем усіх благ чи моральних дібр є керманич і проводир Віра, Надія і Любов - ця троїчна і боготкана вервиця, найбільшою у якій є Любов, тому що Бог є любов (див.: 1 Йо. 4, 8), - то нерозумно було б позбавити наш твір того, чим вони можуть його збагатити. Тим паче, що, за св. Ісааком, «плоди Святого Духа довершуються тоді, коли людина сподоблюється досконалої любови». Св. Йоан Ліствичник пише: «Нині ж перебувають ці три, що все пов'язують у найтісніший союз і все в ньому утримують: віра, надія і любов, а найбільша з них - любов, бо нею іменується Бог (1 Кор. 13; 1 Йо. 4). На мою думку, перша з них - це промінь, друга - світло, а третя - коло. А всі вони є одне сяяння і один блиск. Перша може у всьому запевнити і все влаштувати; Божа милість оточує другу і чинить її неоманливою; третя ж ніколи не падає, не перестає струменіти, і тому, кого вона уразила, не дає спочинку від блаженного раювання».

СТРАХ БОЖИЙ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Святий Климентій Олександрійський. Страх - це початок любови, і переходить він у любов згодом. Страх Божий, власне, не є страхом перед Богом, а боязню відпасти від Нього і впасти у гріхи та пристрасті.
Преподобний Йоан Ліствичник. Сонячний промінь, який через щілину проникає в кімнату, просвічує все так, що можна завважити навіть порошинки, які літають у повітрі; подібно і страх Божий, приходячи в серце, покриває всі його гріхи.         
Преподобний Єфрем Сирійський. Нехай на твоєму чолі завжди перебуває хрест, а в серці - страх Божий.
Блаженний Діядох. Ніхто не може полюбити Бога всім серцем, не розігрівши в його почуттях страху Божого. Бо діяльну любов душа осягає по тому, як очиститься й ушляхетниться його дією. А пройнятися страхом Божим (приймаючи плід любови до Господа) буде здатним той, хто піднесеться понад усі житейські печалі. Адже лише тоді, коли ум заспокоїться в цілковитій безмовності, не побиваючись над усілякими турботами, розпочнеться спасительна дія на нього страху Божого, який, проникаючи в почуття, очищує ум від будь-якого земної дебелости, щоб таким чином піднести його до цілковитої любови всеблагого Господа. Отже, страх є атрибутом праведника, який тільки відбуває очищення і якому властива середня міра любови. Досконалу ж любов посідають очищені, які не мають страху, оскільки «досконала любов проганяє геть страх» (1 Йо. 4, 18).
Преподобний Максим Ісповідник. Страх Божий є двоякий: один постає через погрозу карою, породжуючи поміркованість, терпеливість, уповання на Господа, безпристрасність, а з неї - любов. Инший - пов'язаний із самою любов'ю, привносить в душу благоговіння, аби вона від дєрзновення любови не стала нехтувати Бога. Страх є чистий і нечистий. Страх, що його спричинили прогрішення та очікування мук, - нечистий, бо породжений усвідомленням свого переступу, і він минущий, адже відходить разом із відпущенням гріха через покаяння. А страх, який і без цього боязкого хвилювання, спричиненого гріхами, завжди присутній в душі, є чистий і не відійде ніколи. Він якось співвластивий Богові, немов данина, принесена від імени сотворіння, виявляючи притаманне всім благоговіння перед Його величчю, яка вища від будь-якого царства і сили.
 Преподобний Симеон Новий Богослов. Той, хто пройнятий страхом Божим, не боїться перебувати посеред злих людей. Маючи в душі острах Господній і несучи непереможну зброю віри, християнин усе може - і навіть те, що для багатьох  видається складним і неможливим. Він ходить поміж них, немов велетень поміж мавпочок або лев серед собак і лисиць, і, уповаючи на Господа, дивує їх несхитністю розважливого мислення; жахає їх відчуття, уражаючи словами премудрости, немов залізним жезлом.
Старець Симеон Благогов[ійний]. Необхідно завжди мати страх Божий і щоденно ретельно досліджувати й оцінювати, що доброго і що злого ти вчинив упродовж дня, і те, що добре, витирати з пам'яті, аби не впасти в марнославство, яке є пристрастю. А вчинене зло треба слізно оплакувати, сповідаючись та творячи зосереджену молитву.
Преподобний Микита Ститат. Злучившись із душею, страх через покаяння робить її здатною роздумувати про Суд. Тоді її обплутують сіті Шеолу (див.: Пс. 116, 3); зітхання і скорботна нудьга, від яких щемить серце, терзають душу на згадку про майбутню відплату за лихі вчинки. Згодом рясними слізьми і трудами, зростивши в нутрі прагнення подвизатися  заради спасіння, народжує душа на ниві свого серця дух спасіння, тобто рішучість. Тоді, звільнившись від мук, які приносило нагадування про ад, і позбувшись стогону, спричиненого уявою Божого Суду, душа приймає прагнення і радість прийдешніх благ, що їх другиня - чистота поєднує з доброчесністю, і вони нелицемірною любов'ю лучать душу з Господом. Тоді душа зазнає невимовного вдоволення, від якого тепер уже з утіхою і насолодою проливає сльози зворушення. Усе, чим живе світ, стає для душі чужим і більше не бентежить її, вона, немов не тямлячи себе, прямує слідом за Нареченим-Христом, взиваючи до Нього безмовним голосом: «"Тягни мене вслід за тобою: біжімо!.. Скажи мені, що його моє серце любить, де ти пасеш (твою отару), де ти розташовуєш її опівдні, щоб я безцільно не блукала коло отар твоїх друзів" (П. п. 1, 4; 1, 7) - праведників, адже ж сіяння усіх таїнств у Тебе». А Наречений, увівши душу в дарохранительницю своїх сокровенних тайн, чинить її здатною споглядати сутність творінь із премудрістю.
Преподобний Єфрем Сирійський. Якщо ти істинно полюбив Господа й докладаєш зусиль, щоб здобути прийдешнє Царство, та склав обіт трудитися, виправляючи свої прогрішення, то зберігай пам'ять про Суд і вічну муку, зі страхом очікуючи свого відходу з цього світу.

ПРО СМЕРТЬ, СТРАШНИЙ СУД, ВІЧНІ 

МУКИ ТА РАЙСЬКІ  ОБІТЕЛІ
Преподобний Ісихій. Якщо це під силу, постійно пам'ятаймо про смерть, бо від цього зродиться в нас відсторонене від усіляких турбот і суєти оберігання ума й безнастанна
молитва, безпристрасність щодо тіла й огида до гріха, адже правда, що кожна жива і діяльна чеснота походить від пам'яті про смерть. Тому, якщо це можливо, пам'ятаймо про неї неперервно, як неперервним є наше дихання. 
Преподобний Ісаак Сирійський. Численними житлами в домі Отця, про які говорив Спаситель, є різні міри ума, що ними Він може володіти в одній державі, тобто відмінність й инакшість духовних обдарувань, якими втішатимуться праведники. Бо не за різновидом місць, а за ступенем обдарувань Спаситель назвав житла численними.
Подібно, як кожен насолоджується чуттєвим сонцем відповідно до чистоти і здатности дару бачити і як від одного світильника в одному домі буває різне освітлення, хоча світло не ділиться на різні світіння, так і в прийдешньому віці всі праведні нероздільно оселяться в одній державі, але кожен освічуватиметься одним мисленним сонцем відповідно до своєї міри і за своїм достоїнством притягуватиме до себе радість і веселість, дарма що з одного повітря, з одного місця, престолу, видіння та образу. І ніхто не відає про міру свого співтовариша, ні вищого, ні нижчого, аби, довідавшись про більшу благодать свого друга і свою втрату, не надбав він собі печалі й скорботи. Там кожен за даною йому благодаттю втішається внутрішньо своєю мірою. Проте поза тим усім - одне видіння і держава - й окрім цих двох ступенів, розумію одну державу, яка є на висотах, а иншу в долині, а поміж ними - різноманітність в инакшості винагород. 
Преподобний Антоній Великий. Смерть для людей, які її розуміють, є безсмертям. А для простаків, що її не розуміють, є смертю. І цієї смерти не пристало боятися, а страхатися треба душевної погибелі, якою є незнання Бога. Ось що жахливо для душі! Життя - це поєднання ума (духа), душі і тіла; а смерть - це не загибель цих поєднаних частин, а розірвання їх союзу. Усіх їх Бог зберігає і по роз'єднанню. Як із материнської утроби виходить нага людина, так із тіла в час смерти виходить нагою душа, й одна буває чистою і світлою, а инша заплямована падінням, ще инша - чорна від багатьох прогрішень. Тому розумна і боголюбива душа, роздумуючи про посмертні біди, живе благочестиво, щоб не бути осудженою і через них покараною. А невіруючі не відчувають небезпеки і грішать, зневажаючи те, що там має бути, безумні душею. Як, вийшовши з утроби, не пам'ятаєш, що в ній відбувалося, так і, вийшовши з тіла, не пам'ятатимеш, що ти творив, будучи в ньому. Так, як, вийшовши з утроби, став ти кращим і більшим тілом, так, вийшовши з нього чистим і незаплямованим, будеш кращим і нетлінним, перебуваючи на небесах. Смертні мусять турбуватися про себе, знаючи, що на них чекає смерть. Бо блаженне безсмертя - це доля преподобної душі, коли вона є доброю, тимчасом як вічна смерть поглине душу, яка є злою. Пам'ятай, що твоя юність минула, сили занепали, а немочі додалися, і ось уже надходить година твого відходу, коли даватимеш звіт про всі свої діла, і знай, що там ні брат не викупить брата, ні батько не визволить сина. Завжди пригадуй собі про відхід душі з тіла і не позбувайся думки про вічний осуд; якщо так чинитимеш - не згрішиш повік.
Преподобний Йоан Карпатоський. З погрозою та лайкою зухвало нападає ворог на душу, яка щойно полишила тіло, і постає дошкульним і страшним викривачем її падінь. Але можна бачити й те, як боголюбива і вірна душа, хоча й була колись уражена численними гріхами, не боїться нападів і погроз, а, переживши зухвалість ворога, постає сильною в Господі, окрилюється радістю, надихається мужністю, бачачи небесні сили, які її супроводжують; і, обгородившись, немов стіною, світлом віри, з великим дерзновенням взиває, оскаржуючи злого диявола: «Що тобі й нам, супротивний Богові? Що тобі й нам, скинений з неба і рабе лукавий? Ти не маєш над нами влади - над нами й над усім владарює Божий Син; проти Нього ми згрішили, перед Ним і відповідати будемо, маючи запорукою Його милосердя до нас і наше в Ньому спасіння через Чесний і Животворящий Його Хрест. Ти ж забирайся геть від нас, окаянний! Не маєш ти частки з Христовими рабами!» Від таких дерзновенних слів душі диявол врешті кидається утікати з пронизливим криком, не маючи сили встояти перед Христовим іменем. А божественні сили переносять душу, що ширяє над ворогом як вища за нього, у приготоване для неї місце, згідно з її ж станом.
Авва Доротей. Хто без жаху може згадувати страшні місця мук, вогонь, безліч жорстоких слуг-мучителів та инші тортури, про які говорить Святе Письмо, - життя укупі з дияволом та з його ангелами, для яких саме й був приготований вогонь вічний (див.: Мт. 25, 41)? Та ж тільки сам сором осудження, який він руйнівний та згубний! Святий Йоан Золотоустий каже: «Навіть коли б не текла вогненна ріка і не предстояли б страшні ангели, а лиш були б скликані на суд усі люди, й одні, діставши похвалу, були прославлені, а инші - ганебно прогнані, щоб не споглядати їм Божої слави, - то чи кара соромом і безчестям та оплакування втрати стількох благ не були б жахливішими за будь-яку геєну?»
Преподобний Максим Ісповідник. Власне, смерть - це віддалення від Бога. Гріх є жалом смерти, прийнявши яке, Адам ураз позбувся дерева життя, став вигнанцем раю, втратив близькість із Богом, а за цим неодмінно йшла й тілесна смерть. А власне життям є Той, Хто промовив: «Я - ... життя!» (Йо. 14, 6). Всупереч тому, що побував у полоні смерти, Він підняв до життя мертвого. Страх перед геєною спонукає (початківця, що прямує дорогою святости)  уникати гріха; бажання винагороди благами надає ревнителеві готовности звершувати добродійства, а тайна любови підносить ум понад усім сотвореним, учинивши його незрячим для всього, що поза Богом. Господь умудряє, показуючи уму Божественніше (див.: Пс. 145, 8). Деякі люблячі Господа докладають зусиль, щоб збагнути, у чому ж полягатиме відмінність між вічними обителями й обітованим насліддям, чи буде ця відмінність визначатися місцем або кількістю і якістю досконалости кожного? Комусь видається, що першим, а комусь - що другим. Ті, які пізнали, що означає «Боже Царство всередині вас» (Лк. 17, 21) і «в домі Отця Мого багато жител» (Йо. 14, 2), - ті, отже, приймуть друге твердження, Царство Бога і Отця за вседержительством є у всіх віруючих, а за благодаттю воно є в тих, які цілковито відмежувалися від будь-якого зацікавлення природним життям, чи то душевним, чи тілесним, і здобули духовне життя так, що можуть твердити разом із апостолом: «Живу вже не я, а живе Христос у мені» (Гал. 2, 20).
Вважаю, що закінчення теперішнього життя називати смертю не слушно, а радше позбавленням від смерти, покиненням царини тління, визволенням із рабства, утихомиренням тривог, припиненням боротьби, виходом із темряви, спочинком від трудів, укриттям від сорому, втечею від пристрастей, словом, узагалі - межею всіх зол. У них святі, виправившись через свобідно звершуване умертвлення, вчинили себе непричетними до світу і дивакуватими в цьому житті. Бо, мужньо воюючи зі світом, і з плоттю, та з бурями, які від них постають, та здолавши спокусу, до якої схиляють і світ, і тіло, покликаючись на властиву людині чуттєвість, яка породжує оману, святі зберегли неуярмленою гідність своєї душі.
Преподобний Теогност. Яка невимовна й незбагненна втіха, коли, певна у своєму спасінні, душа відділяється від тіла, скидаючи його, немов одежу! Бо, володіючи дійсністю сподіваних благ, на які вона уповає, душа без печалі полишає тіло й у мирі йде до ангела, який з радістю і веселістю сходить до неї згори. І разом із ним, безперешкодно долаючи нематеріяльний простір, не піддається жодним нападам злобних духів, а, перебуваючи в радості, дерзновенно возноситься, подячно взиваючи, допоки досягне поклоніння Творцеві. І вже там прийме призначення оселитися в сонмі подібних до неї кревних у чистоті, аж до загального воскресення.
Преподобний Филотей Синайський. Хто добре використовує час свого життя [див.: Еф. 5, 16. - Прим. перекл.], той безнастанно перебуває в роздумуваннях і зберігає пам'ять про смерть, мудро вивільняючи цим ум від пристрастей. Такий чоловік зазвичай виразніше бачить повсякчасні напади бісівських підступів, ніж той, хто провадить життя, не пам'ятаючи про смерть, а сподівається очистити серце лише завдяки дії розуму, а не повсякчасним дотриманням печальної зворушливої думки. Той, хто безнастанно пам'ятає про смерть, є зіркішим і проникливішим, ніж той, хто не має такої пам'яті й не може вчасно завважити бісівських нападів, влучно відбиваючи й перемагаючи їх. Воістину, багато чеснот криє в собі поглиблена пам'ять про смерть. Вона зроджує плач, провадить до повсякчасного стримування у всьому, нагадує про геєну, вона є матір'ю молитви та сліз, стражем серця, джерелом самозаглиблення і розважливосте, які, своєю чергою, зроджують посилений страх Божий і очищення серця від пристрасних помислів, а це охоплює багато владичних заповідей. У такому серці видно боротьбу й подвиг, які воно зносить із неймовірними зусиллями. І саме про це найбільше турбується багато Христових воїнів.
Ілля Екдик. Немає нічого страшнішого, ніж пам'ять про смерть, і нічого дивнішого, ніж пам'ять про Бога. Одна вселяє спасительну печаль, а инша наповнює духовною веселістю. Бо пророк Давид співає: «Згадав я Бога і звеселився» (Пс. 76, 4), і Премудрий навчає: «У всіх ділах твоїх пам'ятай про твою кончину - повіки не згрішиш» (Сир. 7, 36). Честолюбне вухо не чуло, серце, позбавлене Святого Духа, не помислило, миролюбне око не бачило тих благ Царства, яке всередині нас перебуває. Вони ж є запорукою щедрот, якими будуть обдаровані праведники в прийдешньому Христовому Царстві. Хто тут не насолоджується цими плодами Духа, той не може сподобитися втішатися ними там.
Преподобний Симеон Новий Богослов. Хто оселить у глибині свого серця страх Суду, той з'являється на майдані світу немов в'язень, закутий в пута. Тому він пройнятий страхом, немовби опанований розпачливим риданням, іде до місця страти, коли вже не думає ні про що, крім страждань і терзань, яких мусить зазнати від мук у вічному вогні. Це відчуття мук невідступно оберігає в серці чоловіка страх, котрий і породив це відчуття і котрий не дозволяє турбуватися про щось лихе. Адже подвижник безперестанку перебуває в такому стані, немовби був розп'ятий і сповна відчував би страждання й болі хресної смерти, а вони не допускають ні зважати на якусь особу, ані думати про людську честь чи ганьбу. Від усієї душі вважаючи себе вартою будь-якого презирства і зневаги, людина навіть не завважує приниження і погорди, яких їй завдають.

Преподобний Микита Ститат. Останній день відкривається у вогні, і «вогонь випробовує діло кожного» (1 Кор. З, 13), - каже св. апостол Павло й додає, що коли чиєсь діло, яке він довершив у своєму нутрі для власного ж удосконалення і зростання є нетлінним, то воно (діло) й у вогні буде нетлінним. І не лише не згорить, а стане сяючим, цілковито очистившись від будь-яких найменших плям. А той, чиї діла у своїй суті є тлінні і які він узяв на себе як тягар, залишиться посеред вогню з нічим, бо його діла займуться і згорять. Нетлінні діла, які не минають, - це покаянні сльози, милостиня, співчуття, молитва, смирення, віра, надія і будь-яка справа, вмотивована істинним благочестям. Ці діла за життя людини зводять у ній храм Богові, й коли вона помирає, відходять із нею і перебувають з нею ж нетлінними навіки. А діла, які у вогні спопеліють, це, звісно, - хтивість, марнославство, грошолюбність, ненависть, заздрість, злодійство, пияцтво, дошкульність, осудження і будь-яке діло, яке чинить тіло з похоти чи з гніву. Усі такі діла ще за життя людини, яка розпалюється у своїй похітливості, тліють разом із грішником, але не є з ним: їх нищить вогонь, а людина, що їх допускалася, палає в цьому вогні у вічних муках.
Святий Григорій Синайський. Муки є різні, як і різні нагороди для благих. Усіма муками наповнений ад, як сказано в Писанні: країна смертельної тіни та безладу (див.: Іов 10, 22), де живуть грішники, очікуючи на суд, і куди знову повертаються, почувши останній Господній присуд, бо що ж инакше означають слова Святого Письма: «Нехай повернуться грішники до пекла» (Пс. 9, 18) і «смерть стерегти їх буде» (Пс. 48, 15), як не остаточний присуд і вічне осудження?      
Вогонь, тьма, черви, пекельна безодня відповідні пристрастям: усіляка похіть, всеохопна темрява незнання, непогамована жага чуттєвих задоволень, сморід гріха, які, як завдатки і зародки адських мук, уже відтепер карають душу грішників, якщо закріплені тривалого звичкою. Майбутні нагороди й покарання є однаково вічними, хоча дехто вважає инакше. Когось Божественна правда нагородить вічним життям, а когось покарає вічною мукою. Ті й ті, які добре і які негідно прожили цей  вік, за ділами своїми отримають присуд. А його кількість і якість буде зумовлена чеснотами чи пристрастями - до чого закріпилася звичка. Як і зародки майбутніх благ приховані в серцях праведників і діють духовно, так і оселяються вони в нутрі. Бо Небесне Царство - це доброчесне життя, а адська мука - пристрасні звички. Небесне Царство схоже на Богом дану скинію, бо воно у прийдешньому віці, подібно до Мойсеевої храмини, матиме дві завіси: за першу завісу потрапляють усі освячені благодаттю, за другу ж - лише найдосконаліші. Багатьма житлами в домі Отця Спаситель назвав різні ступені потойбічного існування. Царство одне, але містить у собі розмаїтости відповідно до відмінностей тих, які мають у нього ввійти в чеснотах, у пізнанні та за мірою обожествлення. Адже инакший блиск сонця, инакший блиск місяця, инакший блиск зір, бо навіть зоря від зорі різниться блиском» (1 Кор. 15, 41), хоча й усі сіяють на Божій тверді. Вважають, що у прийдешньому віці ангели і святі ніколи не припинять зростати у примноженні дарувань, прагнучи щоразу більших благ. Зворотного процесу, чи ж переходу від чесноти до гріха, у майбутньому віці не буде.                                                                                                                                    
ВУЗЬКА І ШИРОКА ДОРОГА
Преподобний Єфрем Сирійський. Ціле Святе Письмо вважає блаженними лише тих, які йдуть вузькою дорогою, а тим, що ступили на дорогу широку і простору, повсюди віщує горе. Тому залишмо широку дорогу, що провадить до згуби, і ступімо на путь вузьку, аби, доклавши трохи трудів тут, на землі, царювати повік. Потрудімося, маючи завжди перед очима Того, Хто гряде судити живих і мертвих, та безнастанно пам'ятаючи про вічне життя, безкінечне царство, співмоління з ангелами й перебування з Христом. Ідімо дорогою вузькою і тісною, люблячи скруху та пам'ятаючи про смерть, аби уникнути нам осудження, адже сказано: «Горе вам, що смієтеся нині, бо будете ридати й сумувати» (Лк, 6, 25). «Блаженні, що плачете нині, бо будете сміятись» (Лк. в, 21). Зазирнемо в могилу й побачмо там тайни нашої природи - купу кісток та оголених черепів. Дивлячись на них, уздрімо там самих себе. Де краса цього цвіту, де миловидність обличчя? Роздумуючи про це, полишімо плотські пожадання, аби не посоромитися нам у час спільного воскресення мертвих. 
Преподобний Йоан Карпатоський. Як може людина здолати віддавна закоренілий гріх? Необхідне самоприсилування, бо написано: «Голод працівника працює для нього; бо його рот примушує до того» (Прип. 16, 26), - із постійним намаганням підносити свої помисли вгору, до святині. Руйнувати насилування насилуванням закони не забороняють (напастування гріха насилуванням добрих устремлінь).
Блаженний авва Зосима. В устремліннях волі - уся сила. Палка воля враз здатна принести Господеві більше благовгодного Йому, аніж тривалі труди, звершені без неї. Млява ж і лінива воля є бездіяльною.
- Навіть якщо хтось і проживе Матусаїлові роки, але не пройде прямою дорогою, якою йшли всі святі, - а я говорю про дорогу безчестя і несправедливих дорікань та мужнього їх перенесення, - той не осягне ні великого, ні малого, і не здобуде скарбу, що захоронений у заповідях, а лише надаремно розтратить свої літа.
Преподобний Теодор Едеський. Ту дорогу, яку наш Господь і Бог у Євангелії назвав вузькою та сповненою скорбот (Мт. 7, 13), Він згодом найменував «любим ярмом» і «легким тягарем» (Мт. 11, ЗО). Яким чином поєднати те й инше, що видається суперечливим? Ось як: за своєю властивістю ця дорога є жорстокою і трудною; але за доброю волею тих, які нею простують, і за їхніми благими сподіваннями для добролюбних душ вона є радше люблена, бажана й солодка, аніж скорботна. Тому й бачиш, що ті, які вибрали цю вузьку й сумну дорогу, йдуть нею з більшою готовністю, ніж просторим і широким шляхом. Послухай блаженного Луку, який розповідає, що апостоли після побиття «вийшли ... з синедріону, раді» (Ді. 5, 41). Дарма, що не солодкість і радість, а скорботу й біль спричинюють покарання нагайкою. Якщо бичі задля Христа були солодкими, то й не дивно, коли заради Нього инші страждання і пригнічування плоті є такими ж.
Ілля Екдик. Не одне й те ж саме - для кого світ розіп'явся і хто сам для світу розпинається. Бо для когось цвяхами є піст і пильне стояння на молитві, а для когось - неволодіння жодними речами й самопринижування. До того ж без другого труди перших не принесуть користи. Багато-бо сходять на хрест страждань (добровільних тілесних прикрощів), але не многі  приймають його цвяхи (прибивають до нього своє я назавжди). Численні стають рабами добровільного послуху, доброхітно ж на осоромлення віддають себе ті, які позбулися марнославства.
ЛЮБОВ ДО БОГА І ЛЮБОВ ДО БЛИЖНЬОГО

Серафим Саровський. Бог є вогонь, що зігріває і розпалює серця та утроби. Якщо ж відчуваємо у своєму серці холод, то призовемо Господа, і Він, прийшовши, зігріє наше серце досконалою любов'ю не лише до Нього самого, а й до ближнього.
«Любов - це джерело Божественного вогню в серці» (Йоан Ліствичник).
Філон Олександрійський. Той, хто осягнув ступінь Божественного споглядання, постійно перебуває в чесноті, бо, припавши любов'ю до Господа, забуває про все инше й не надає переваги земним благам перед отриманим блаженством.
Авва Доротей. Уявіть коло, з центра якого виходять радіуси-промені. Що далі від центра вони відходять, то більше розходяться й віддаляються один від одного; і навпаки: що більше наближаються вони до центра, то ближчими стають поміж собою. А тепер прийміть, що коло - це наш світ, центр кола - Бог, а прямі лінії (радіуси), що виходять з центра чи сходяться в ньому, - це життєві дороги людей. Отже, і тут те ж саме: наскільки глибоко входять святі в середину кола, бажаючи наблизитися до Бога, настільки за мірою входження  вони стають ближчими до Господа й одне до одного... Так само можна тлумачити й щодо віддалення від центра. Віддаляючись від Господа ... тією ж мірою віддаляються й одне від одного, і наскільки взаємно відмежовуються, настільки й від Бога відходять. Такою є і властивість любови: як далеко ми перебуваємо поза нею і не любимо Господа, так кожен віддалений і від свого ближнього. Якщо ж возлюбимо Господа, то як наближаємося в любові до Нього, так поєднуємося з ближніми і так поєднуємося з Богом. Тобто: чим більше людина вправляється у милосерді і любить людей, тим більше наближається до Господа, і чим більше людина відчуває серцем особистісне Божество, тим більше любить людей.
Єфрем Сирійський. Коли єднаємося одне з одним незаздрісністю, простотою, любов'ю, миром і радістю, - то поступ ближнього вважаємо своїм власним поступом і водночас його немочі, нестатки й скорботи сприймаємо як власне лихо, - тоді стаємо здатними сповнити закон Христа. Ось істинно ангельське життя!
Ісаак Сирійський. Без любови до ближнього ум не може просвітлюватися бесідою і любов'ю.                                                                                                      
Любов, що зародилася під дією якогось зовнішнього чинника, схожа до невеличкого каганця, що живиться єлеєм, який підтримує його світло, або до потоку, який наповнюється дощовими водами і міліє, щойно ці води висихають. Але любов, яку покликав до життя Господь, є джерелом, що б'є з-під землі: її потоки ніколи не затихають, бо Він сам є і джерелом цієї любови, і її незнищенною поживою.
Завершення плодів Духа полягає в тому, що людина сподоблюється досконалої любови. А пізнати це можна так: «коли в умі постає пам'ять про Бога, то серце одразу ж сповнюється любов'ю до Господа, а очі - рясними слізьми. Бо для любови властиво спогадом про улюбленого викликати сльози. І тому, хто перебуває в такому стані, ніколи не забракне сліз, бо ніколи не завмирає в ньому те, що спонукає його пам'ятати про Бога. Тому навіть коли він спить, то й тоді розмовляє з Господом, бо любов може і це вчинити, адже вона є досконалістю людей у цьому житті.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Любов до Бога, коли заполонює людину, є природно палкою і вводить душу в стан Божественного захоплення. Тому серце чоловіка, який відчув цю любов, не може її ні вмістити, ані перенести, але за мірою його чистоти і за мірою любови, яка його полонила, в душі настає незвичайна зміна. Ось її чуттєві ознаки: обличчя стає вогненним та радісним і зігрівається тіло. Відступають сором і страх, - і людина буває немов не при собі; сила, що втримує ум, покидає чоловіка, і стає він наче причинний. Страшну смерть уважає він за радість, і споглядання його ума, роздумуючи про небесне, ніколи не переривається. І, будучи відсутнім, він розмовляє, немовби присутній, цього ж його стану ніхто не завважує. Відкривається його внутрішній зір; перебуваючи в якомусь середовищі, такий чоловік не тямить, як і коли він пересувається серед предметів. Бо хоч чоловік цей і робить що-небудь, але абсолютно цього не відчуває, оскільки його ум піднесений у спогляданні і його думка завжди з кимось розмовляє. Цим духовним питтям свого часу упивалися апостоли й мученики; і хтось обійшов увесь світ, трудячись і терплячи зневаги, а хтось пролив свою кров як воду й, зносячи жахливі страждання, не впав у слабодухість, а мужньо все стерпів і, будучи премудрим, віднайшов почитання в нерозумних. Нехай же і нас сподобить Господь осягнути такий стан!

-  Насамперед необхідно здобути Божественну любов, тоді й духовне споглядання (яке є дорогою одкровень знання і містичних споглядань) перебуватиме в нас природно.
-   Душа, що любить Бога, лише в Господі віднаходить для себе спочинок.
-   Бійся Господа з любови до Нього, а не через Його грізне ім'я.
-  Завжди благословляй вустами, і не будеш злословлений, бо злослів'я породжує злослів'я, а благословення - благословення.
-  Друг, що звинувачує тебе від усіх тайно, - мудрий цілитель, той же, хто зцілює па очах в инших, - глузливець.
-   Зберігай дружні стосунки з усіма людьми, але у своїх думках перебувай один.
-   Не плекай ненависти до грішника, бо на всіх нас покладено відповідальність. Якщо ж бунтуєшся проти нього заради Бога, то плач над цим своїм ближнім. Навіщо ж тобі його ненавидіти? Зненавидь його гріх і молися за брата, аби уподібнитися тобі до Христа, який не гнівився на грішників, а молився за них. 
Преподобний Антоній Великий. Старайся, скільки зможеш, аби через тебе прославлявся Отець твій, що є на небі (Мт. 5, 16).
-   Любов до Бога - це могутній будитель ревности до боговгодження. Святий апостол знав сам по собі, що любов сильніша за страх, і казав: я вже не боюся Господа, а люблю Його (тобто не страх умотивовує мою поведінку, а любов). Бо «...любов проганяє геть страх» (1 Йо. 4, 18).
-  Та й инших він переконував насамперед виховувати в собі любов до Бога як нездоланну й неминущу силу. Так, якось запитала його братія: чим якнайбільше можна вгодити Господеві? Апостол відповів: найбільш вгодне для Бога є діло любови, А виконує його той, хто безнастанно хвалить Господа у своїх чистих помислах, які породжує і живить пам'ять про Бога, пам'ять про обіцяні блага і про все, що Вій зволив учинити задля нас. Від пам'яті про все це народжується повна любов, як і повелено: «Любитимеш Господа, Бога твого, всім серцем твоїм і всією душею твоєю, і всією силою твоєю» (Втор. 6, 5) і як написано: «Як прагне олень до джерел водяних, так прагне душа моя до Тебе, Боже» (Пс. 41, 2). Ось діло, яким ми маємо догоджувати Господеві, і нехай сповняться на нас слова апостола: «Хто нас відлучить від Христової любови? Горе чи утиск, чи переслідування, чи голод, чи нагота, чи небезпека, чи меч?» (Рим. 8, 35-36). Ніщо.
-   Братія запитала у св. Антонія: «Якщо хтось скаже: нічого не прийматиму від братів і сам нічого не даватиму їм, - досить мені того, чим сам володію, - чи добре це?» Святий Антоній відповів: «Діти мої! Такий має жорстоке серце і душу лева. Цього брата можна вважати відлученим від спільноти і від товариства всіх добрих людей».
-   Найбільше з усіх неподобство - заповідати иншому чинити те, чого сам не виконуєш. Бо від чужих діл жодної користи не матимемо. 

-   Хто не приймає поучень, нехай не дає їх иншому.
-   Намагайся осягнути, аби тебе благословляли всі люди.
Преподобний Максим Ісповідник. Брат запитав в отця: «Що треба чинити, аби стати здатним безнастанно перебувати з Господом?» Старець відповів: «Для ума є неможливим завжди перебувати з єдиним Богом, якщо він (ум) не здобуде чеснот: любови, стриманости і молитви. Любов приборкує гнів, стриманість висушує похіть, а молитва, відмежовуючи ум від усіляких помислів, являє його нагим самому Богові. Ці три чесноти єднають у собі всі правди, і без них ум не може перебувати з Єдиним Господом.
Любов - це благий стан душі, завдяки якому вона нічому сущому не надасть переваги перед пізнанням Бога. Проте такого відкритого любові настрою не зможе здобути той, хто має пристрасть до чогось земного.
-  Любов народжується від безпристрасносте, безпристрасність - від уповання на Господа, уповання - від терпеливости й великодушности, а вони - від поміркованости в усьому, поміркованість же - від страху Божого, а страх - від віри в Бога.  
-   Той, у кого ум припав до Бога в любові, все видиме має за ніщо, і навіть власне тіло буде для такого немовби чуже.
-   Блажен ум, що, минувши все сотворене, безнастанно насолоджується Божественною красою.
-  Той, хто любить Бога, постячи й перебуваючи в молитвах, живе на землі життям ангелів та кожну людину має у своїх думках за добру.                                                                                                                                                                                                                   
-   Те, що хтось любить, те й прагне   будь-що здобути й усуває все, що стоїть йому на заваді, аби не позбутися бажаного. Так і той, що любить Господа, дбає лише про чисту молитву, а будь-яку пристрасть, що є перепоною в цьому прагненні, відкидає від себе.                                                                                                                                                                                                                            
-   Один брат запитав у старця: «Ось, отче, я залишив усе: рідню, садибу, втіху і славу світу, отже, у мене нічого немає, окрім власного тіла. Проте брата, що мене ненавидить і відвертається від мене, не можу любити, хоча й змушую себе не чинити йому злого за мою кривду. Скажи ж мені, що я маю зробити, аби стати здатним любити таку людину зі серця, і так само кожну, яка якось мене ображає чи обмовляє мене?» Старець відповів: «Не зможе любити кривдника навіть той, хто зрікся світу й усього, що в світі, якщо не пізнав він істинно Господню ціль. Коли ж Господь дасть йому все пізнати, і він ревно запрагне жити за її приписами, тоді й зможе з усього серця любити того, хто його ненавидить і завдає йому шкоди. Таку любов мали й апостоли, які полюбили Господню ціль».
Чому Господь заповів любити ворогів? (Мт. 5, 44) Аби визволити тебе від ненависти, смутку, гніву, злопам'ятности і сподобити тебе велетенського здобутку - досконалої любови, якої не може посісти той, хто любить людей неоднаковою любов'ю. Такий не має за приклад Бога, який любить усіх однаково і хоче, щоб усі спаслися і прийшли до розуміння правди (див.: 1 Тим. 2, 4).
-   Досконала любов не розділює єдиної сутности людини (людської природи) з огляду на різну вдачу, а завжди, зважаючи на сутність, любить усіх людей однаково:   добрих як друзів, а недобрих як ворогів, чинячи їм добродійства та мужньо зносячи завдані через них кривди. І ніколи не мстить їм злом за зло, а якщо доводиться, то й страждає за них, аби, якщо це можливо, зробити їх своїми друзями. А коли це неможливо, то досконала любов усе ж таки не змінює свого ставлення до таких людей і завжди являє свої плоди всім людям однаково. Так і наш Господь Ісус Христос, являючи свою любов до нас, постраждав за все людство й усім однаково дарував надію на воскресення. Хоча й кожен сам чинить себе гідним чи то слави, чи то адської муки.
-   Уважно приглянься до себе, може, в тобі самому, а не в братові криється зло, що розлучає тебе з братом, та й поквапся примиритися з ним, щоб, бува, не відпасти тобі від заповіді любови. 
Блаженний Діядох. Бачив я одного чоловіка, який безнастанно журився та плакав, бо не любив Бога так, як би хотів, а поза тим так любив Його, що зберігав у своїй душі гаряче бажання нести в собі лише Господа, а самого себе вважав за ніщо. Така людина не відає, хто вона, і не насолоджується похваляннями, які їй засилають. Бо у великому прагненні смирення вона не розуміє своєї гідности, а, служачи Господеві, як велить закон єреям, що обдаровані здатністю до Боголюбности, окрадає пам'ять про власну гідність і десь у глибині любови до Бога приховує заслужену похвалу в дусі смирення. Це служить тому, щоб завжди мати себе за нікчемного раба, якому зовсім не властиве усвідомлене почуття власної гідности завдяки прагненню до смирення. Так чинячи, і нам треба уникати всілякої похвали і слави заради багатства любови до Господа, який так сильно нас полюбив.                                                                                                                                                                               
-   Хто любить Бога в почутті серця, «той спізнаний Ним» (1 Кор. 8, 3). Бо як у почутті серця любитимеш Бога, так і сам перебуватимеш у Його любові. Бо така людина, повсякчас палаючи незгасним вогнем любови в серці, серцем «прикипіла» до Господа і силою цієї любови позбулася люблення себе. «... Коли ми не при собі, то для Бога, - каже апостол Павло. - А коли розсудливі, то для вас» (2 Кор. 5, 13). Душа, що не позбулася світських клопотів, ні Господа не любитиме щиро, ні дияволом не гидуватиме належно. Турбота про дочасне життя лягла на неї, мов важке покривало, й ум її не може закласти в собі власного для себе судилища, аби в собі самій явно чути непомильні присуди суду совісти. Тому таким необхідним є віддалення від світу.
- Нехай духовним спогляданням кермує віра, надія і любов, вона ж - найбільше, бо віра і надія   навчають лише погорджувати видимими благами. А любов саму душу поєднує з Господом чеснотами, умом пізнаючи Невидимого.
- Той, хто любить себе, не може любити Бога, а той, хто не любить себе, бо володіє щедрим багатством Божої любови, той справді любить лише Господа.
- Тільки-но зродиться в людині багате відчуття любови до Бога, тоді й починає вона у своїй душі любити ближнього, і любов ця не міліє, - це і є любов, про яку розповідають усі святі Писання. Плотська любов, що не зв'язана духовним почуттям, щойно трапиться нагода чи навіть якийсь незначний привід, дуже легко згасає. Духовна ж любов не така: нехай і доведеться знести якусь прикрість, у Боголюбній душі, що перебуває під діянням Господа, союз любови не розпадається, бо, зігрівшись теплом любови до Бога, душа одразу ж повертає собі благий настрій і з великою радістю любить ближнього, хоча й знесла від нього немалу образу чи зазнала лиха; бо тоді насолода від Господа вповні поглинає гіркоту незгоди.
Преподобний Теодор Едеський. Любов слушно називають матір'ю чеснот, вершиною закону і пророків. Докладімо усіляких зусиль і труду, допоки не осягнемо преподобну любов і через неї не вирвемося з тиранії пристрастей і не зійдемо на небеса підносячись на крилах чеснот, і, наскільки це доступно для людської природи, уздрімо Бога.
Микита Ститат. Той, хто глибоко пронизаний любов'ю до Господа, не має достатньо сили, щоб живити і вдовольняти цей свій стан, бо піт і труд подвижництва його не насичують. Так, будучи немовби вкрай спраглим, нічим не може він утамувати внутрішньої палючої смаги. Вдень і вночі готовий він трудитися, але фізичні сили полишають його. Гадаю, що таким надприродним жаром любови були охоплені й Христові мученики, що, не відчуваючи тортур і не насичуючись, віддавалися карі. Вони перемагали самі себе розпаленим поривом до Бога, завжди виявляючи, що їхні страждання далекі від глибини їхнього бажання страждати за Господа. Початок любови до Бога - погордження видимими і людськими речами; середина - очищення серця і ума, від чого відкриваються мисленні очі ума і приходить пізнання сокровенного Небесного Царства, що є всередині нас; а кінець -- нестримне прагнення надприродних Божих дарів і природне бажання спілкуватися з Господом і заспокоїтися в Ньому.                                                                                                                                                                                                                            
Авва Таласій. Ум, що здобув духовну любов, не думає про ближнього такого, що б суперечило любові. 
-  Той посів істинну любов, хто ні підозрінь, ані слів супроти ближнього не допускає.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
- Під видом любови приховує лицемірство той, хто вустами благословить, а в серці зневажає.
- Не рани брата загадковими підозрілими словами, бо коли подібне трапиться тобі, не знесеш цього.
Святі Каліст та Ігнатій. Оскільки початком, серединою і (якщо бажаєш) кінцем усіх благ чи моральних дібр є керманич і проводир Віра, Надія і Любов - ця троїчна і боготкана вервиця, найбільшою у якій є Любов, тому що Бог є любов (див.: 1 Йо. 4, 8), - то нерозумно було б позбавити наш твір того, чим вони можуть його збагатити. Тим паче, що, за св. Ісааком, «плоди Святого Духа довешуються тоді, коли людина сподоблюється досконалої любови». Св. Йоан Ліствичник пише: «Нині ж перебувають ці три, що все пов'язують у найтісніший союз і все в ньому утримують: віра, надія і любов, а найбільша з них - любов, бо нею іменується Бог (1 Кор. 13; 1 Йо. 4). На мою думку, перша з них - це промінь, друга - світло, а третя - коло. А всі вони є одне сяяння і один блиск. Перша може у всьому запевнити і все влаштувати; Божа милість оточує другу і чинить її неоманливою; третя ж ніколи не падає, не припиняє струменіти і тому, кого вона вразила, не дає спочинку від блаженного раювання».
-   Слово про любов знають ангели, але і за силою сяяння «Бог є любов», і той, хто хоче висловити її межу, є незрячим, що намірився злічити пісок у морській безодні. За своєю якістю любов є уподібненням до Бога, наскільки воно доступне для смертних; за силою - сп'яніння душі; за властивістю - джерело віри, безодня довготерпеливости, море смирення. Любов істинно є позбавленням від будь-якого лукавого помислу, бо вона «не задумує зла» (1 Кор. 13, 5). Любов, безпристрасність і синівство різняться лише назвами, так само, як ув одному прояві збігаються світло, вогонь і полум'я.
Преподобний Ніл Синанський.  Люби Господа і не прив'язуйся до своїх більше, аніж до Нього, щоб, бува, за Його словом, не стати тобі недостойним, хоча й усупереч власному бажанню.
Природна любов до Бога і благодатна
-  У душі є природна любов і така, яку вливає в неї Святий Дух. Перша, якщо хотітимемо, набуває відповідного руху і від нашої волі, тому щойно ми послабимо пильність, здійснюючи свій намір, злі духи легко окрадуть наше надбання. Друга ж так запалює душу любов'ю до Господа, що всі частини душі припадають до невимовної насолоди божественної любови у якійсь глибинній простоті, бо тоді ум, немовби пронизаний духовною (благодатною) силою (енергією), розливає могутній потік любови і радости.
Любов до ближніх                                                                                                                                             
Блаженний Діядох. Щойно зродиться в людині багате відчуття любови до Бога, тоді й починає вона у своїй душі любити ближнього, і любов ця не міліє, - це і є любов, про яку розповідають усі святі Писання. Плотська любов, що не зв'язана духовним почуттям, щойно трапиться нагода чи навіть якийсь незначний привід, дуже легко згасає. Духовна ж любов не така: нехай і доведеться знести якусь прикрість, у боголюбній душі, що перебуває під діянням Господа, союз любови не розпадається, бо, зігрівшись теплом любови до Господа, душа одразу ж повертає собі благий настрій і з великою радістю любить ближнього, хоча й знесла від нього немалу образу чи зазнала лиха; бо тоді насолода від Господа вповні поглинає гіркоту незгоди.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Преподобний Максим Ісповідннк. Полюбімо одне одного й Господь полюбить нас. Носімо тягарі (див.: Гал. 6, 2) одне одного, і Він буде довготерпеливим до наших гріхів. Не віддаватимемо злом за зло, і Він не віддасть нам за нашими гріхами. Прощаючи своїм братам, здобуваємо відпущення наших прогрішень, бо Божа любов до нас криється в нашій любові до ближніх. Тому й сказав Господь: «простіть, і вам проститься» (Лк. б, 37). І «...коли ви прощатимете людям їхні провини, то й Отець ваш Небесний простить вам» (Мт. б, 14). От тоді вже й наше спасіння у нашій волі.
Якщо «любов ближньому зла не чинить» (Рим. 13, 10), тоді той, хто заздрить братові, журячись його доброю славою, заплямовує лихослів'ям його ім'я або через злостиву вдачу зводить на ближнього наклеп, - чи ж не чинить такий себе чужим любови та гідним вічного осудження?
Якщо любов - це «виконання закону» (Рим. 13, 10), то чи  ж не є законопереступником і гідним вічної муки злопам'ятний чоловік, що замислює підступ на ближнього, проклинає його та тішиться з його падіння?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Якщо ж той, «хто обмовляє або судить брата свого, той обмовляє закон і закон судить» (Як. 4, 11), а закон Христовий  є любов (див.: Йо. 13, 34), то чи ж брехун не відпаде від
Христової любови і чи ж не стане він сам для себе винуватцем вічної муки?
«А Я кажу вам: Любіть ворогів ваших і моліться за тих, що гонять вас», - велів Господь (Мт. 5, 44). Задля чого Він це заповів? Аби визволити тебе від ненависти, смутку, гніву, злопам'ятности і сподобити тебе велетенського здобутку - досконалої любови, якої не може осягнути той, хто любить людей не однаковою любов'ю. Такий не має за приклад Бога, який любить усіх однаково й хоче, щоб усі спаслися і прийшли до розуміння правди (див.: 1 Тим. 2, 4).
Люди люблять инших або похвально, або негоже, а причини цього такі: задля Бога: як чеснотливий любить усіх, а такого любить навіть і нечеснотливий; за природою: як батьки люблять дітей і навпаки; через марнославство: як той, хто отримує похвалу від того, хто хвалить; задля користи: як заможного за платню; через сластолюбство: як любить той, хто трудиться для черева і для втіхи своєї плоті, призвідника гучних бенкетів. Перша причина - похвальна, друга - двояка, усі ж инші - пристрасні.
-   Посіла тебе спокуса від брата, і ця прикрість допровадила тебе до ненависти? Не допусти, щоб вона здолала тебе, а сам здолай ненависть любов'ю. Перемогти ж її зможеш ось як: щиро молися за брата і приймай його перепрошення або ж лікуй сам себе, просячи у брата прощення як винуватець спокуси, та постанови терпіти, допоки не минеться ця хмара.    
-   Не будь швидким до відкинення духовної любови, бо людині не залишилося иншої дороги до спасіння.
-   До розірвання любови призводять: зневага, завдання кривди, наклеп чи на віру, чи на життя, побої, удари, рани й инш. та ще, коли це трапляється зносити чи комусь особисто, чи друзям або родичам. Той, хто розриває зв'язок любови з таких чи подібних причин, ще не пізнав мети Христових заповідей.
-   Нам слід так себе самих і одне одного поважати й любити, як сам Христос перший дав нам за приклад, благоволивши постраждати за нас.
-  Якщо хочеш утриматися від страсних помислів, здобудь стриманість і любов до ближнього.

Серце любляче

Преподобний Ісаак Сирійський. Мене запитали: що таке любляче серце? Я відказав: коли серце чоловіка палає, вболіваючи за все творіння: за людей, за птахів, за тварин, за
демонів. Згадуючи про них чи поглянувши на них, такий чоловік умивається слізьми. Його серце стискається великим і сильним жалем та зворушується неабияким терпінням. І несила такому чоловікові зносити, чути чи бачити ані найменшої кривди, ні печалі, від яких страждає сотворіння. Тому і за безмовних, і за ворогів істини, що дошкуляють йому, він повсякчас засилає молитву, просячи, щоб зберегтися їм та бути помилуваними. А також з великим жалем молиться він і за найнікчемніші створіння, бо цей жаль невичерпно породжується в серці чоловіка, уподібнюючи його у всьому до Господа.

ПОКАЯННЯ

Преподобний Йоан Касіян. Досконале покаяння полягає в тому, щоб більше не чинити тих гріхів, у яких розкаюємося і в яких винуватить нас сумління. Свідченням же спокути за них з нашого боку, а з їхнього - нам прощення слугує вигнання з нашого серця навіть самого потягу до гріха.
Преподобний Ісаак Сирійський. У когось запитали: що таке покаяння? Той відповів: Полишення колишнього і печаль над учиненим, а також серце сокрушене й упокорене.
Господь прихильно дивиться на людину, котра карається, пам'ятаючи свої колишні гріхи. Він радіє, коли людина, яка зійшла з Його дороги, сама накладає на себе кару, бо це є свідченням покаяння. І чим більше людина докоряє своїй душі, тим більшає Боже благовоління до неї.       
Покаяння - це друга благодать, яка народжується з віри і страху. А страх - це батьківський жезл, що керує нами, допоки не досягнемо духовного раю благ, - от тоді він і відходить від нас.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Сморідне море між нами і мисленним раєм зможемо подолати лише на човні покаяння, де є веслярі страху. Але якщо вони не кермують човном, на якому через море цього світу ми переходимо до Господа, то в цьому сморідному морі ми й потонемо.
Покаяння - це корабель, його стерновий - страх, а любов - Божественна пристань. Страх запроваджує нас до корабля покаяння, перевозить через сморідне море життя і кермує нами до Божественної пристані, якою є любов. До цієї пристані приходять усі - струджені й обтяжені - через покаяння. І коли ми осягнули любов, то осягнули й Господа, тоді й шлях наш подоланий.
Преподобний Максим Ісповідник. Брат запитав: «Чому, отче, немає в мене скрухи?» Старець відповів: «Бо не маємо ми з тобою перед нашими очима Божого страху, бо стали ми сховищем усілякого зла і нехтуємо страшні погрози Господа як беззмістовні марева.     Плід покаяння - це безпристрасність душі, а безпристрасність є стиранням гріха. Коли ж і надалі пристрасті то дошкуляють нам, то полишають нас, знай - цілковитої безпристрасносте ми ще не здобули». 
Преподобний Єфрем Сирійський. Покаяння - свято для Господа, бо у Євангелії сказано, «що на небі буде більша радість над одним грішником, що кається, ніж над дев'ятдесят дев'ятьма праведниками» (Лк. 15, 7). Адже покаяння, влаштовуючи свято Богові, запрошує на гостину й небо. Ангели радіють, коли покаяння прикликає їх на трапезу, торжествують усі небесні чини, яких покаяння візвало втішатися.
Не кажи: нині согрішу, а розкаюся завтра, ліпше кайся сьогодні, бо не відаєш, чи доживеш до завтра.  
Від первородного гріха ми звільнилися у святому хрещенні, а від тих гріхів, яких допустились ми після хрещення, звільняємося лише через покаяння.
Преподобний Ніл Синайський. Осудімо себе, й умилосердиться Суддя, бо Він, будучи благим, тішиться, коли бачить, що грішник позбувається свого тягаря.
Якщо вчинили ми щось нечисте, омиймо це покаянням, бо Божий образ маємо зберігати в собі чистим.
Мудрим є той чоловік, який, допоки не кається досконало, безнастанно з жалем пам'ятає про свої гріхи і про праведну кару за них у вічному вогні.
Преподобний Антоній Великий. Удень і вночі болій за свої гріхи.  
Не роздумуй у своєму умі над колишніми своїми гріхами, аби не відновилися вони знову. Будь певен, що їх прощено тобі тоді, коли ти віддався Господеві й покаянню, та не май жодного сумніву в цьому. Про втіхи і приємності, якими ти був поглинутий у часи свого недбальства, не згадуй і мови про них не заводь, кажучи: це вчинив чи то порушив, - бо це може стати причиною твого падіння. Про пристрасті, яким ти служив у світі, і зовсім не згадуй, аби не постали їхні давні пожадання і це не послужило б для тебе спокусою.
Преподобний Йоан Карпатоський. Учинений гріх практично негайно сам штовхає каяника до Господа, щойно людина відчує сморід, обтяжливість і безглуздя гріха. А хто не бажає покаятися, того гріх не жене до Бога, а втримує при собі і зв'язує його нездоланними путами, роблячи згубні жадання щоразу сильнішими та лютішими.
Коли ж той, що мужньо подвизається, зазнає поразки, хай не занепадає духом і не розслаблюється, а, прислухаючись до слів Ісаї, випростується і в благодушності заспіває: «Могутні, покоряйтеся: Бо з нами Бог! Задумуйте задуми, та вони не вдадуться: Бо з нами Бог! Давайте накази, та вони не здійсняться: Бо з нами Бог!» (див.: Іс. 8, 9-10). Бог, що підносить повалених і змушує наших ворогів терзатися журбою й досадою, щойно ми розкаємося.                                                                                                        
Як може людина здолати віддавна закоренілий гріх? Необхідне самоприсилування, бо написано: «Голод працівника працює для нього; бо його рот примушує до того» (Прип. 16, 26), - треба з постійним намаганням підносити свої помисли вгору, до святині. Руйнувати насилування насилуванням закони не забороняють (напастування гріха насилуванням добрих устремлінь).
Блаженний авва Зосима. В устремліннях волі - уся сила. Палка воля враз здатна принести Господеві більше Йому благовгодного, ніж тривалі труди, звершені без неї. Млява і лінива воля є бездіяльною.
Навіть якщо хтось і проживе Матусаїлові роки, але не пройде прямою дорогою, якою йшли всі святі, - а я говорю про дорогу безчестя і несправедливих дорікань та мужнього їх перенесення,  - той не осягне ні великого, ні малого і не здобуде скарбу, який захоронений у заповідях, а лише надаремно розтратить свої літа.
Ілля Екдик. Ті, що не схильні до покаяння, частіше грішать. Тим же, які грішать не зі схильности, покаяння доступніше, проте потреба в ньому виникає не так часто.
Иноки Каліст та Ігнатій. Тому, хто посковзнувся, св. Ісаак каже: не тоді журися, коли посковзнешся на чомусь, а коли заскнієш: бо посковзнутися часто може і досконалий, а заскніння - це абсолютна смерть. Смуток, який відчуваємо через свої помилки, замість чистого ділання, дарований нам за благодаттю. Хто ж, сподіваючись на покаяння, посковзнеться повторно, той чинить із Господом лукаво. Такого зненацька застане смерть, і не залишиться для нього часу, як він сподівався, на покаяння і на діла чесноти.
Повсякчас мусимо пам'ятати, що за 24 години дня і ночі ми маємо потребу в покаянні. Значення ж слова покаяння, як ми вважали, виходячи зі справжньої властивости речей, таке: це сповнене скрушною молитвою близьке до Бога неослабне прохання про прощення минулого і вболівання за збереження майбутнього. Благодаттю за благодать людям по хрещенні дано покаяння, бо воно є друге народження від Бога.
Преподобний Теогност. Не будемо ми покарані й осуджені у прийдешньому віці за те, що грішили, маючи мінливу й непостійну природу. А за те, що, згрішивши, не покаялися і зі згубної дороги не навернулися до Господа, маючи можливість і час покаятися. Бог благий і милосердний до каяників, хоча й постає грізним і розгніваним, - але на зло і на гріх, а не на нас, яких завжди готовий прийняти, щойно зауважить сльозу сокрушення в нас на обличчі. Якщо раптом похитнешся в доброму, не тремти, а скоріше випростайся і поквапся повернутися до недавнього стану, журячись, шкодуючи, картаючи себе та рясно проливаючи сльози у скрусі духа. Завдяки цьому, піднявшись зі свого падіння, ввійдеш у лоно спасительної веселости, постановивши в серці надалі твердо стояти, аби знову не прогнівити Бога-Суддю та не мати необхідности в сльозах і скрусі на очищення. Бо якщо тут цього не буде, то в майбутньому не уникнути нам заслужених мук.
Преподобний Йоан Ліствичник. До того, як упадемо в гріх, біси малюють нам Господа чоловіколюбним, а після падіння - неприступно строгим.
Святий Григорій Синайський. Зазнати докорів сумління тут чи в майбутньому судилося не всім, а лише тим, хто ухилився від віри й любови. Сумління, тримаючи напоготові меч ревности і викривання, мучить не жаліючи. Того, хто противиться гріхові й плоті, воно потішає, а того, хто їм потурає, переслідують тортури сумління, допоки не розкається.
А якщо ж не покається, муки переходять з ним в инше життя,  де триватимуть вічно.
Блаженний Діядох. Ті з нас, хто став причасником святого знання, неодмінно відповідатимуть за мимовільні ширяння ума, за словом Йова: «...запечатаний у торбинці був би мій переступ» (Йов 14, 17), і це - праведно. Бо коли хто завжди пам'ятатиме про Бога й не нехтуватиме Його заповіді, той ні у вільний, ні у невільний гріх не впаде.
Нам пристало негайно приносити скрушну сповідь Владиці й за мимовільні падіння, долучаючи її до Обичного начала молитовного правила. Якщо ж не будемо належно сповідатися з цих мимовільних гріхів, то в годину нашого відходу відчуватимемо якийсь незрозумілий страх. А нам, що любимо Господа, належить бажати й молитися, щоб у цей час бути непідвладними жодному страхові, бо хто тоді перебуватиме в страсі, той не перейде вільно повз адських князів, оскільки цю боязливість душі вони вважають ознакою її співучасти в їхньому ж злі, бо подібно це відбувається і з ними. А душа, втішена любов'ю Бога, розлучаючись із тілом, разом з ангелами миру підноситься вище за всілякі темні полчища, бо вона якимось чином окрилена духовною любов'ю, що є повним і абсолютним виконанням закону. Тому й ті, що пішли з цього життя з таким дерзновенням, і в другий прихід Господа будуть вознесені з усіма святими. Ті ж, хто в годину смерти нехай навіть і мало уражені страхом, залишаться в юрмі всіх инших людей, як ті, що перебувають під судом, щоб пройти випробування вогнем суду, який вони заслужили своїми вчинками, допоки не приймуть свій уділ від Благого Господа.
СМИРЕННЯ
Преподобний Антоній Великий. Якщо людина не матиме крайнього смирення усім серцем, усім умом, усім духом, усією душею і тілом, то Божого Царства не успадкує.

-   Полюби смирення, і воно покриє всі твої гріхи. Не заздри тому, хто робить поступ, а краще май усіх людей вищими за себе, аби сам Бог перебував з тобою.
-   Будь смиренним в усьому: в поставі, в одежі, чи сидиш ти, чи стоїш, чи йдеш, у келії і у всьому її облаштуванні. Якщо ж почнуть хвалити тебе за вчинки твої, не тішся і не насолоджуйся цим. Приховуй їх як лишень можеш і нікому не дозволяй про них говорити, а також будь-що старайся домогтися, щоб люди тебе не хвалили. Стережися, щоб якесь твоє діло не зробило тебе знаним.
-  Якщо хтось докоряє тобі безневинно за якийсь гріх, упокорися, і отримаєш вінець.
- Вироби собі навичку, аби твій язик у всіх випадках, повсякчас і кожному братові говорив: «Прости мені».
- Люби трудитися, усім дозволяй собою керувати, тримай стуленими свої вуста й досягнеш смирення. Смирення ж приверне відпущення всіх твоїх гріхів.   
-  Насамперед не май себе за когось, - і це породить у тобі смирення, воно ж - науку (досвідченість і розсудливість), наука - віру, вона - уповання, уповання - любов, а остання - послух, який породить незмінну сталість (твердість у доброму).
-  Якщо подвизаємося добрим подвигом, то мусимо вкрай упокоритися перед Богом, аби Він, що знає нашу неміч, покривав нас своєю десницею та беріг. Бо якщо піднесемося гордістю, Господь позбавить нас свого покрову, і ми загинемо.
-   Той, хто береться за подвиг мовчання, хай не думає, що цим звершує якусь чесноту, а хай зберігає в серці переконання, що мовчить тому, що є не гідний говорити.
Молячись, св. Антоній почув голос: «Антонію, ти ще не сягнув міри шевця з Олександрії». Антоній розшукав цього чоботаря і переконав його відкритися йому, що ж особливого в його житті. Швець відказав: «Я не завважував, що коли-небудь у житті чинив якесь добро. Тому, підвівшись рано з ліжка, перш  ніж узятися за працю, кажу: „Усі в цьому місті від малого до старого увійдуть у Боже Царство за свої добрі вчинки. Тільки я за свої гріхи буду засуджений на вічні муки". Те саме цілком щиро сердечно я проказую й увечері, заки ляжу спати». Почувши це, св. Антоній усвідомив, що й справді не сягнув ще такої міри.
Преподобний Єфрем Сирійський. Віддаючи Богові Боже, не величайся, а, молячись до Господа, кажи: «Твоє від Твоїх приношу Тобі, Владико, і лише в Тебе шукаю порятунку душі».
Пізнай, яка прекрасна покірливість, й обери її для себе, бо вона підносить до неба. За покірливість пропоновано тобі добру нагороду - Небесне Царство, не занедбай його.
-   Не в самих трудах являється Господь, але під час них у простоті й смиренні, хоча сила Божа «виявляється в безсиллі» (2 Кор. 12, 9), непокірливого ж трудівника Господь відкине.
Святи Варсанутій та Йоан. У будь-яких випадках вдаватимемося до смирення, бо смиренний лежить на землі, а той, що лежить, чи ж може кудись упасти? Той же, що перебуває на висоті, впаде легко. Якщо ми навернулися і виправилися, - це не від нас, - а Божий дар, бо «Господь підводить повалених» і «...умудряє сліпців» (Пс. 145, 8).                                                                                                                                                             
-  Треба мати себе за найбільшого з усіх грішників, який не вчинив перед Господом нічого доброго, дорікати собі повсякчас і на кожному місці та за будь-яке діло. Нікого не гудити і не знаходити на землі людини, яка була б ще грішнішою й недбалішою за тебе.
Преподобний Ісаак Сирійський. Істинні праведники завжди вважають себе недостойними Господа, і навіть їх самих можна пізнати з того, що вони мають себе за окаянних і негідних Божої опіки й визнають це тайно. Явно Святий Дух умудряє їх, допоки перебувають у цьому житті, зносити труд та утиски. Час відпочинку Бог приготував для праведників у прийдешньому віці. Тому й ті, в кому живе Господь, не бажають спокою та звільнення від скорбот, хоча инколи й мають містичну втіху в духовному. Чи досягнув хто смирення, дізнається з того, якщо виявить, що огидно є для нього догоджувати світові через своє з ним спілкування чи через слово і що ненависною є для нього слава світу цього. Мандрівний спосіб життя, убозтво й усамітнення - ось з чого народжується смирення й очищується серце.
-   Покірливість через постійні самообмежування (поміркованість, убогість одежі тощо) переростає у споглядання й оздоблює душу доброчесністю.
 - Той, хто зі смиренням зносить звинувачення, досягнув досконалосте, і такому дивуються святі ангели. Бо жодна инша чеснота не є такою високою і важкодоступною. Хто справді покірливий, той, будучи обмовленим, не обурюється і не стає на свій захист у тому, чим його покривджено, а приймає брехню як істину і не намагається запевнювати людей, що його обмовлено, а просить пробачення.
-   Людина, що досягнула того, аби пізнати міру своєї немочі, досягнула досконалосте смирення.
-   Смирення передує благодаті, а зарозумілість - карі.
-   Буває смирення зі страху Божого, буває з Божої любови, а буває і з радости.                                                                                                                     
-   Господь любить спільноту смиренних як любить собор серафимів.
-   Смирення і доброчесність готують у душі посаг для Пресвятої Тройці.
Авва Доротей. Хтось зі старців сказав: «Насамперед нам необхідне смирення». Чому він не назвав якоїсь иншої чесноти? Бо хотів цим сказати, що ні страху Божого, ні милостині, ні віри, ні поміркованости, ні якоїсь иншої чесноти без покірливости нам не осягнути. Бо ж покірливість трощить усі стріли ворога і супротивника. Усі святі торували цю її дорогу і звершували цей труд. «Споглянь на покору мою та на знеможення моє і прости всі гріхи мої» (Пс. 24, 18), - благає Давид, і ще: «я упокорився і Він урятував мене» (Пс. 114, 6).
-   Той самий старець сказав: «Смирення ні на кого не гнівається і нікого не сердить. Воно привертає до душі Божу благодать, яка, прийшовши, позбавляє душу від цих двох важких пристрастей. Бо що може бути важчим від гніву на ближнього і від прогнівлення його? Смирення ж вивільняє душу і від будь-якої пристрасти, і від будь-якої спокуси».
-  Святий Антоній, побачивши розпростертими всі сіті диявола, зітхнувши, запитав у Господа: «Хто ж їх уникне?» Бог відповів йому: «Смирення уникне їх, - і, що найдивовижніше, додав: - Вони навіть не торкнуться його». Воістину, нічого немає міцнішого за покірливість, ніщо не здолає її. Коли ж зі смиренним трапиться щось скрушне, він одразу ж себе оскаржує, як гідний цього, й нікому не докорятиме, і не покладатиме на иншого провину. Так він зносить те, що його спіткало, без занепокоєння, без смутку, із цілковитим спокоєм, тому й не гнівається на когось і сам нікого не прогнівляє.
Є два смирення: перше - полягає в тому, щоб вважати співбрата розумнішим і в усьому вищим за себе, щоб мати себе нижчим за всіх; друге - коли всі подвиги приписувати Богові. І це - досконале смирення святости, яке зроджується від виконання заповідей. Святі чим більше наближаються до Господа, тим більше бачать себе грішними. Так, Авраам, стоячи перед Богом, назвав себе землею і порохом (див.: Бут. 18, 27), Ісая, уздрівши «Господа на високім і піднесенім престолі» (Іс. 6, 1), заголосив: «Горе мені! Пропав я! Бо я людина з нечистими устами...» (Іс. 6, 5).
-   Коли згасало життя авви Агатона, братія запитала в нього: «Чи ж і ти, отче, боїшся?» Старець відказав: «Скільки лише міг, я силував себе зберігати заповіді, але я всього лиш людина, тому як можу знати, чи вгодне Господу моє діло? Адже ж одне суд Божий, а инше - людський». Старця запитали: «Що, отче, є найголовнішим з того, що ти знайшов на цьому шляху?» Той відповів: «Те, аби у всьому докоряти собі». Так і авва Пімен сказав, стогнучи: «Усі чесноти увійшли до цього дому, але без однієї важко людині встояти». «Що ж це за чеснота?» - запитали в авви. Він відказав: «Та, щоб людина докоряла собі». Та й святий Антоній сказав: «Велике мистецтво - перед Господом приймати на себе всі свої прогрішення і до останнього віддиху сподіватися спокуси». Й усюди знаходимо, що наші отці здобували спокій від того, що, поклавши все на Господа, навіть наймізерніше, завжди дотримувалися правила - в усьому собі докоряти.
Блаженний авва Зосима. Якось в авви запитали: «Як здобути здатність не гніватися, коли тебе принижують і злословлять на тебе?» Авва відповів: «Того, хто у своєму серці має себе за найнікчемнішого, не бентежить жодна зневага, як сказав авва Пімен: якщо зневажиш себе, матимеш спокій».
Блаженний Діядох. Набути смирення нелегко, бо чим воно вище, тим більших трудів треба докласти, здобуваючи його. А приходить воно до причасників св. видіння двома способами: 1) коли подвижник благочестя перебуває на середині духовного поступу, то смиренне про себе мудровання перебуває в ньому або через тілесну неміч, або через прикрощі від напасників на ревнителів праведного життя, або через лукаві помисли; 2) коли ум всеціло й переконливо освітиться святою благодаттю, тоді душа збагачується покірливістю, немов своєю природною властивістю. Бо, живлячись божественною благодаттю з Божої благости, людина вже не може пнутися й бундючитися марнославством; нехай би й безперестанку виконувала Божі заповіді, а має себе понад усіх нікчемною завдяки здатності до сопричастя з божественною благістю (такою вона стала з Божої милости).
Оця перша покірливість супроводжується зажурою і занепадом духу, а друга - радістю зі всемудрою соромливістю; одна приходить до тих, які перебувають посередині подвигів, а другу зіслано тим, хто вже близький до досконалосте. Чому ж перша від життєвої благоуспішности часто якось пригасає, а друга, навіть якби хто і запропонував їй усі царства світу, не вагається і найстрашніших стріл гріха не лише не лякається, а навіть зовсім не відчуває? Бо, будучи вседуховною, вона не має чуття для зовнішньої слави. Проте цю другу покірливість подвижник здобуде не инакше, як пройшовши крізь першу: бо благодать не дасть нам багатства другої, якщо не пом'якшить нашої волі випробуваннями, задля повчання допустивши напади пристрастей у час, коли проходимо першу.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Преподобний Ніл Синайський. Молитва смиренного прихиляє Бога, а прохання гордого Його ображає. Слово смиренного - лагідний лік душі, а слово гордого сповнене пихи.
- Хтось із найбільш досвідчених, розповідаючи про смирення, переказав таке: «Надзвичайно досвідчений отець дістав ляпаса від біснуватого, який був у сильному нападі божевілля. Негайно обернувшись, отець підставив причинному другу щоку, приготувавшись прийняти удар. Тоді біс, тяжко уражений смиренням, немов блискавкою, закричав й одразу ж вийшов із Божого сотворіння».
Преподобний Тилофей Синайський.  Нам необхідне велике смирення насамперед щодо Бога, а опісля - щодо людей, якщо ми справді клопочемося про зберігання ума в Господі. Усіляко мусимо сокрушати своє серце, віднаходячи все та вдаючись до всього, що може його впокорювати. А сокрушає і впокорює серце, як відомо, пам'ять про наше колишнє світське життя, якщо ми належно його пригадуємо. А також пам'ять про всі гріхи ще з юности, якщо хтось зазвичай переглядає їх умом по частинах і впокорює, і породжує сльози, і спонукає до сердечного благодарення Бога, подібно як і постійна дієва пам'ять про смерть, яка до того ще й породжує радісний плач зі солодкістю і тверезістю ума. Здебільшого ж погамовує порухи, приносить сльози і спонукає опускати очі до землі згадка про Страсті нашого Господа, якщо детально перебирати їх у пам'яті. А понад це істинно впокорюють душу великі Божі благодіяння, які Господь учинив саме для нас, якщо хтось детально їх перелічує і переглядає, адже ми провадимо боротьбу з гордими й невдячними демонами.                                                                                                                                                                                                                                                                     
Преподобний Касіян Римський. Ніколи не здобуде перемоги над жодною пристрастю той, хто не має глибокого, щирого смирення. Ніхто не може досягнути останньої межі досконалосте й чистоти инакше, ніж істинним смиренням, яке необхідно явно засвідчувати перед браттями і виявляти перед Господом у потаємностях свого серця, віруючи, що без невідступної Божої помочі і без Його покрову ніяк не зможемо осягнути бажаної досконалості,  до якої натужно прямуємо.
Святий Теодор Едеський. У душі смиренного покоїться Господь, у серці ж гордого - пристрасті безчестя, бо ніщо не збурює їх проти нас так, як велемудрі помисли. І навпаки: ніщо так результативно не вириває з корінням із душі цей бур'ян, як блаженне смирення, яке тому й називають пристрасте-вбивцем.
 Преподобний Теогност. Скажу тобі дивне слово, але ти не чудуйся. Якщо не осягнеш безпристрасносте, то, можливо, через схильність до гріха, яка є тиранією для душі. Проте коли відходитимеш із цього світу, сповнений глибокими почуттями смиренности, піднесешся на небеса так само, як і безпристрасний. Бо ж нехай навіть скарб безпристрасних становить вінець усіляких чеснот, але коштовний камінь смирення вартісніший та почесніший за них, та й тому, хто здобув його, приносить не лише поблажливість перед Господом, а й вхід разом із вибраними у весільний чертог Його Царства.
Преподобний Симеон Новий Богослов. Де глибоке смирення, там і рясні сльози, а отже, і пильнування Святого Духа. Коли ж прийде благодать Того, кому ми поклоняємося, то в людині, що перебуває під Його дією, являється усяка святість і чистота. Тоді чоловік бачить Господа і Господь милостиво споглядає на чоловіка. Адже каже Бог: «...Ось на кого Я дивлюсь ласкаво: на вбогого і сокрушенного духом, і на того, що тремтить перед Моїм словом» (Іс. 66, 2).
Преподобний Микита Ститат. Смирення полягає не у схиленій шиї, не в розплетеному волоссі й не в неохайній, грубій та вбогій одежині, як багато хто з нас уявляє собі суть цієї чесноти, а в скрусі серця і у смиренні духа, за словом Давида: «...дух сокрушенний, серцем сокрушеним та упокореним Бог не погордує» (Пс. 50, 19).
- Одне - смиреннослів'я, инше - смирення, а ще инше - покірливість (смиренномудрість). Смиреннослів'я і смирення виявляють подвижники, страждаючи (добровільно приймаючи утиски) та звершуючи зовнішні труди заради чесноти, бо всі вони спрямовані на працю й тілесні заняття. Тому й душа, яка на цей час не завжди є стійко утверджена, зустрівши спокусу, бентежиться. А покірливість - діло істинно Божественне, і великим воно буває лише в тих, хто за натхненням Утішителя вже минув середину, тобто просунувся далеко вперед, прямуючи найкоротшим шляхом чеснот за допомогою смирення.    
-  Покірливість, проникнувши в глибину душі й налігши на неї важким каменем, так пригнічує її і стискує, що вся міць душі вичерпується в непогамовному потоці сліз; ними ум очищується від усякої скверни помислів, перебуває під наглядом Господа і за Його дією спонукується заголосити подібно до Ісаї: «Горе мені! Пропав я! Бо я людина з нечистими устами, і живу я між людьми з нечистими устами, мої ж очі бачили Царя, Господа сил» (Іс. 6, 5). Коли прийде до тебе глибоке смиреннослів'я, тоді геть відійде марнослів'я. Коли ж смирення закоріниться в глибині твого серця, тоді й усіляке смиреннослів'я відпаде від тебе. А коли вже збагатишся ти покірливістю згори, то і зовнішнє смирення, і смиреннослів'я язика щезне в тобі, за словом апостола Павла: «Коли ж настане досконале, недосконале зникне» (1 Кор. 13, 10). Як далеко схід від заходу, так істинне смиреннослів'я є далеким від істинного смирення. Наскільки ж Небо більше за землю і душа за тіло, настільки покірливість, яку подає бездоганним Святий Дух, досконаліша й більша за істинне смирення.
-   Ані того, що має смиренний вигляд і одіж, зараз же в серці не вважай смиренним, як і того, що промовляє високо і пишномовно, одразу ж не визнавай сповненим зарозумілости й гордости, заздалегідь не випробувавши їх, а щойно за ділами їхніми пізнавай їх.
-  Пізнай самого себе. І це воістину є істинне смирення, що навчає покірливости й сокрушає серце та навчає це чинити і це зберігати. Якщо ж ти ще не пізнав себе, то й не знаєш того, що є смирення, і труду над цим ти ще не розпочинав і зберігання цього ти ще й не торкався; бо пізнання є кінцем виконання заповідей. Коли хто пізнає себе, а це вимагає багато чого: ззовні - оберігання, відречення від світських діл і строгого іспиту сумління, тоді негайно ураз приходить в душу якесь божественне несказанне смирення, що приносить серцю скруху і сльози теплого зворушення, так, що той, хто відчуває в собі його дію, має себе за землю і попіл, за хробака, а не за людину, за негідного навіть тваринного життя завдяки висоті цього Божого дару, який, перебуваючи в людині, наповнює її якимось несказанним п'янким зворушенням; тоді подвижник входить у глибину смирення і, вийшовши із себе, має за ніщо все зовнішнє: наїдки, напої, одіж для тіла, як той, що зазнав на собі зміни «правиці Всевишнього» (Пс. 76, 11).
Преподобний Максим Ісповідник. Смирення і терпіння (тілесні утиски) звільняють людину від будь-якого гріха, бо смирення відсікає душевні пристрасті, а терпіння - тілесні. Так чинив пророк Давид, про що знаємо з його молитви до Бога: «Споглянь на покору мою та на знеможення моє і прости всі гріхи мої» (Пс. 24, 18). «... Навчіться від Мене, - каже Господь, - бо Я лагідний і сумирний серцем» (Мт. 11, 29). Лагідність оберігає дратівливість від обурення, а смирення звільняє ум від пихи й марнославства.
-  Не припасовуй себе до найслабших, краще розшир себе до міри заповіди любови. Припасовуючись до людей, упадеш до безодні гордовитости, а розширюючи себе до міри любови, досягнеш висоти покірливости. Покірливість народжується від чистої молитви зі сльозами та з уболіванням. Бо вона, завжди призиваючи на поміч Бога, не допускає бездумно покладатися на свою силу і мудрість та вивищуватися над иншими, що є двома лютими хворобами гордівливої пристрасти.
Старець Симеон Благоговійний. Усіх сущих у кєновії (спільнотному устрої життя) треба мати за святих і лише одного себе вважати грішним і останнім, долучаючи до цього ще й переконання, що з усіх тих, хто спасається, ти один останнього дня будеш осуджений на вічні муки.
Святий Григорій Синайський. Є сім різних ділань і внутрішніх наставлень, які провадять і вводять до богодароваиого смирення. Вони взаємно входять до складу одне одного та одне від одного походять: 1) мовчання, 2) смиренне про себе думання, 3) смиренне промовляння, 4) смиренна одіж, 5) самоупокорення, 6) скруха, 7) остатність - мати себе в усьому за останнього. Мовчання і розум породжують смиренне про себе думання, від якого з'являються три види смирення: смиренне проказування, смиренне і вбоге одіяння та самоупокорення. Ці ж троє породжують скруху, яка трапляється від допущених спокус, що називається ще Божою турботливою наукою і смиренням від бісів. Скруха ж змушує душу відчувати себе нижчою за всіх і останньою, такою, яку всі випередили. Оці двоє приносять цілковите й богодароване смирення, яке називається силою і досконалістю усіх чеснот, і саме воно вважає Божими наші добрі вчинки.

Отже, до смирення насамперед провадить мовчання, яке породжує смиренне про себе думання, воно ж, своєю чергою, приводить три види смирення. Ці три породжують один - скруху, а скруха народжує сьомий вид - мати себе нижчим за всіх, що й називається смиренням завдяки Промислу. Це смирення приносить богодароване, досконале, невдаване, істинне смирення. Смирення завдяки Промислу приходить так: коли людину, що полишена сама на себе, перемогли, уярмили та опанували всілякі пристрасті та помисли, тоді, подолана ворожим духом і не знаходячи помочі ні в ділах, ні в Бога - ніде абсолютно - й будучи близько до зневіри, людина упокорюється в усьому, журиться, вважає себе нижчою за всіх, усім рабом та найостаннішою, навіть гіршою від бісів, бо зносить їхню тиранію і зазнає від них поразки. Це все і є смирення завдяки Промислу, через який приймаємо від Господа друге, вище смирення, що є Божественною силою, повновладною і всетворною. Заради нього, бачачи себе знаряддям Божественної сили, людина чинить дивні Божі діла.
Преподобні Каліст та Ігнатій. Смирення навіть без діл здобуде прощення багатьох прогрішень, діла ж без смирення, навпаки, вчинені даремно. Чим є сіль для всілякої поживи, тим є смирення для кожної чесноти. Смирення здатне здолати навіть міць багатьох гріхів, тому за ним необхідно безнастанно в душі журитися, навчаючи себе самого. І якщо здобудемо його, воно учинить нас Божими синами й без добрих діл приведе нас до Господа. А без смирення всі наші вчинки, усі чесноти й усілякий труд - даремні. Його одного досить, щоб привести нас до Господа й клопотати за нас ... І ще хтось казав: «коли прийде до тебе помисел гордині, нашіптуючи: "згадай свої чесноти", - ти відкажи йому: "дивися, старче, на блуд свій"».
-  Радій, чинячи добре діло, але не вихваляйся, щоб не трапилася кораблетроща на пристані.
-  Вірному треба впокорюватися перед усіма, бо впокорювання лише перед деким свідчить про фальшиве смирення.
ГОРДІСТЬ І  МАРНОСЛАВСТВО

Преподобний Йоан Ліствичник. Гординя - це відречення від Бога, вигадка демонів, зневага людей, матір осуджування, вилупок похвал, ознака безпліддя, уникання Божої помочі, попередниця безумства, спорядниця падінь, джерело дратівливости, двері до облуди, опора демонів, налаштування немилосердности, незнання співчутливости, супротивниця Бога, корінь хули...
-  Початок гордині - кінець марнославства, середина - приниження ближнього, безсоромне просторікування про свої труди та подвиги, самовихваляння в серці, ненависть до викривання, а кінець - відречення від Божої помочі, вихваляння своєю винятковістю, демонський норов.
-  Поневолений гордістю потребує помочі від Господа, бо людське спасіння для такого даремне.
Преподобний авва Доротей. Як існує два смирення, так є і дві гордости. Перша гордість пізнається по тому, як хтось докоряє братові, осуджує його і неславить, немов нікчемного,
себе ж вважає вищим за нього. Така людина, якщо вчасно не спам'ятається й не намагатиметься виправитися, крок за кроком упаде і в другу гордість - так, що загордиться й супроти самого Господа та й свої подвиги і чесноти припише собі самій, а не Богові, немовби доконала їх самотужки, своїм розумом і старанням, а не з Божою поміччю.
Направду, браття мої, знаю я одного, що впав у такий жалюгідний стан. Спочатку, коли хтось із братів щось йому казав, він ганьбив кожного й заперечував: «Що значить той-то? Немає нікого достойного, крім Зосими, і немає нікого подібного до нього». А потім уже і його споганив та й казав: «Немає нікого достойного, окрім Макарія». Трохи згодом говорив: «Що таке Макарій? Нікого немає гідного, лише Василій Великий та Григорій Богослов». Але незабаром почав і їх гудити, кажучи: «Що ж таке Василій і що ж таке Григорій? Немає достойних, одні апостоли Петро й Павло». Я кажу йому: «Насправді, брате, незадовго ти і їх зневажатимеш». І, повірте мені, що через деякий час він уже говорив: «Що таке Петро і що таке Павло? Ніхто нічого не значить, окрім Пресвятої Тройці». Нарешті загордів він і супроти самого Господа і так збожеволів. Тому ми мусимо щосили подвизатися, аби не полонила нас перша гордість, щоб крок за кроком не впасти нам і в другу, тобто в абсолютну гординю.
Преподобний Ісаак Сирійський. Людям огидні злигодні, а Господеві набагато осоружніша гордовита душа і мрійливий неврівноважений ум. У людей в пошані статки, а в Бога - смиренна душа.
Гордівливий стоїть близько до хули, той, що хвалиться діяльною чеснотою, - близько до блуду, хто ж вихваляється мудрістю, - може потрапити в темні тенета незнання.
Преподобний Антоній Великий. Якщо маєш намір зробити добрий учинок, не розголошуй нікому завчасу, а зроби, що надумав.
Преподобний Йоан Карпатоський. Ненависники наших душ - біси - спонукають инших здобутися на якусь мізерну похвалу, а потім і нас заохочують порадіти з цього. Якщо ж після цього, розслабившись від зарозумілости, допустимося марнославства, то наші вороги полонять нас без особливих зусиль.
Преподобний Григорій Палама. Страждають і ті, що заради людської слави творять добрі діла. Адже ті, яким дароване життя на небесах, на жаль, свого славу кидають у порох (див.: Пс. 7, 6), накликаючи на себе цю Давидову клятву. І молитва їхня не лине на небеса, і всілякі їхні потуги до доброго \ падуть додолу, бо позбавлені крил Божественної любови, яка чинить наші земні діла здатними підноситись угору; таким чином, робітники звершують ці труди, а нагороди не здобувають. Але що ж я оповідаю про безплідність їхніх трудів? Плід вони приносять, але який? Сором, непостійність помислів, захоплення і збентеження розуму. «...Бог розсипав кості чоловікоугодників; осоромлені вони, бо Бог погордив ними» (Пс. 52, 6).
Преподобний Ніл Синайський. Марнославство - це нерозумна пристрасть, яка без труду приплутується в будь-яке діло чесноти.
-   Марнославний монах - дармовий робітник: трудиться, а нагороди не отримає.
-   Як утаюєш від людей свої гріхи, так утаюй від них і свої труди. Ти соромишся виявляти свої ганебні діла, аби не знеславили тебе і не зневажили, хоч це було б твоїй душі на корить. Бійся показати і труди свої, щоб часом гріх чоловіколюбности не уразив твоєї душі. Якщо ганебні свої діла відкриваєш перед єдиним Богом, то й свого протиборства супроти них не відкривай перед людьми, щоб вони не прийняли їх за вінець перемоги.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
-   Гордість - це пухлина душі, наповнена зіпсованою кров'ю. Коли дозріє - прорветься і спричинить велику прикрість.
-   Бог допомагає тобі - не відвертайся від Благодійника: піднісся ти на висоту життя, але керманичем для тебе був Господь, досягнув ти поступу в чеснотах, але діяв у тобі Бог - величай Того, Хто тебе прославив, аби несхитно перебувати на висоті.
-   Коли піднімешся на висоту чеснот, матимеш велику потребу в оборот, бо ж коли впаде той, що стоїть на долівці, то незадовго встане, а хто впаде з високости, той потрапить у небезпеку смерти.

-   Гордість - бульбашка, наповнена марнотною зарозумілістю. Варто лишень дмухнути на цю бульку, як вона перетвориться в ніщо.
Преподобний Максим Ісповідник. Демон гордости має двояке лукавство: або переконує монаха справні діла приписувати собі, а не Господеві - подателю благих і помічникові у справності, або ж, коли монах на це не пристає, підбиває його принижувати менш досконалих братів. І не відає тоді монах, що, так на нього діючи, демон навчає його відкидати Божу поміч. Бо, принижуючи тих, які не здатні до справности подібно до нього, такий монах виявляє себе хвальком власної старанности, яку здобув своєю силою. А це недосяжно, адже сказав Господь: «Без Мене ж ви нічого чинити не можете» (Йо. 15, 5). Бо такою є наша неміч, що навіть коли забажає добра, то не до снаги їй довести його до кінця без Подателя благих.
-  Марнославство породжує гордість, та инколи його проганяють, а инколи воно залишається. Однак навіть прогнане, воно приводить зарозумілість, а залишаючись, веде гордовитість. Марнославство долають учинки, сховані від людського ока, а гордість - приписування Богові справних діл. Позбутися марнославства - неабиякий подвиг! А визволяються від нього, творячи добрі тинки в тайні та часто молячись. Ознакою визволення є незлопам'ятність на колишніх і теперішніх кривдників.
-    Лицемір, доки думає, що його не розгадали, спокійний і мовчазний, бо вдовольняється славою, яку має від своєї позірної праведности. А коли його викриють, то починає сипати в'їдливими слівцями, гадаючи, що приховає власний сором, неславлячи инших. Святе Письмо називає такого гадючим поріддям, яке є лукавим, і велить принести плоди, гідні покаяння, тобто відповідно до того, за кого себе видає, мусить налаштувати він і свій сокровенний настрій серця.
-   Хто вознісся в серці, пишаючись отриманими даруваннями, і вихваляється, «наче б не одержав» (1 Кор. 4, 7), справедливо страждає від наступів гніву, коли Господь допускає сплестися дияволові з ним думками й похитнути як діяльні порядки його чесноти, так і потьмарити розумові світлі помисли. Це має спонукати його відчути свою неміч й усвідомити, де ж є та єдина сила, що перемагає в нас пристрасті. Коли ж  зрозуміє це, упокориться, відкидаючи чванливість. І так умилосердивши Бога, відверне від себе гнів, що зазвичай спадає на нерозкаяних, відбираючи благодать, яка оберігає душу, та спустошуючи невдячний ум.
-  Пристрасть гордині становлять два невідання, чи дві несвідомости, які, сплівшись воєдино, витворюють одне злите мудровання (гордовите). Бо той є гордим, хто не визнає ні Божої помочі, ні людської немочі. Так, гордість - це незнання Бога і незнання людини.
-   Марнославство - це відступання від мети, яка вгодна Богові, і приймання иншої мети, яка Богові супротивна. Бо марнославним є той, хто для своєї, а не для Божої слави намагається здобути чесноти й трудиться для нагромадження лише людських непостійних похвал.
-   Низькопоклонний клопочеться лише про те, щоб його зовнішня поведінка була видимою та ще аби заслужити добре слово в підлесника. Такий підкуплює насамперед зір, а потім слух на свою користь у тих, які насолоджуються або дивуються лише з того, що бачать, чи з того, що чують. Вони й чесноту визначають, керуючись лише почуттями. Так, низькопоклонством є виставляння перед людьми і для людей добрих намірів і слів.
-  Лицемірність - це удавання дружби або ненависть, яку маскують як дружбу, чи ворожість, що діє, сховавшись під маску благовоління, або заздрість, яка приймає характер любови, чи навіть життя, гарне удаваним видом чесноти, а не справжньою чеснотою, або імітування праведности чи обман, який прийняв вид істини, - оце-бо всі й вдаються до того, наслідуючи змія в моральній зіпсутості.
-   Воістину проклята пристрасть - пиха, що об'єднала два зла: гордість і марнославство. З них - гордість відвертається від Творця чеснот і природи, а марнославство підмінює і природу, і саму чесноту, бо ж гордий нічого не чинить згідно з Богом, а в марнославного ніщо не відбувається згідно з природою.

ВУЗЬКА І ШИРОКА ДОРОГО

Преподобний Єфрем Сирійський. Ціле Святе Письмо ублажає (благословляє) лише тих, які йдуть вузькою дорогою, а тим, що ступили на дорогу широку й простору, повсюди віщує горе. Тому залишмо широку дорогу, що провадить до згуби, і ступімо на путь вузьку, аби, доклавши трохи трудів тут, на землі, царювати повік. Потрудімося, маючи завжди перед очима Того, Хто гряде судити живих і мертвих, та безнастанно пам'ятаючи про вічне життя, безкінечне царство, співмоління з ангелами й перебування з Христом. Ідімо дорогою вузькою і тісною, люблячи скруху, щоб перебувала в нас пам'ять про смерть та щоб уникнути нам осудження, адже сказано: «Горе вам, що смієтеся нині, бо будете ридати й сумувати» (Лк. 6, 25). «Блаженні, що плачете нині, бо будете сміятись» (Лк. 6, 21). Зазирнімо в могилу і побачмо там тайни нашої природи - купу кісток та оголених черепів. Дивлячись на них, уздрімо там самих себе. Де краса цього цвіту, де миловидність обличчя? Роздумуючи про це, полишімо плотські пожадання, аби не посоромитися нам у час спільного воскресіння мертвих.
Преподобний Атоній Великий. Прокиньмося зі сну, допоки перебуваємо в цьому тілі, зітхнімо над собою й оплакуймо себе з цілого нашого серця вдень і вночі, щоб визволитися від цих страшних і безконечних тортур, стогону, плачу й туги. Остерігаймося увійти крізь просторі ворота розлогою дорогою, яка провадить до згуби, хоча багато хто прямує нею.

Ми ж увійдімо в тісні ворота й підімо вузькою дорогою, що веде до життя, дарма що мало хто йде нею. Ті ж, які йдуть, - це істинні трудівники, що одержать за свої труди винагороду з радістю й успадкують Царство.
-   Якщо ж хтось ще не готовий, благаю його не баритися, поки не проминув час, щоб у слушну хвилину не виявити відсутности єлею, та ще й тоді, коли не буде нікого, хто б хотів його продати. Адже саме так трапилося і з тими п'ятьма нерозумними дівами, які не мали в кого придбати єлей. От тоді вони заголосили, кажучи: «Господи, Господи! Відчини нам! А Він у відповідь їм мовить: Істинно кажу вам: Я вас не знаю» (Мт. 25, 11-12). І це трапилося з ними не через що инше, як через лінивство. Бо ж по приході молодого нерозумні діви прокинулися й почали заходитися, але даремно - Господар дому встав і замкнув двері, як написано.
Наведу вам ще й инший, подібний до цього приклад. Коли Ной увійшов у ковчег разом зі своїми синами й невістками та ввів туди тварин і птаство, то замкнув двері, щоб не доступили до нього води потопу, які було наслано та тих, що творять зло, і вже не розчиняв їх більше ані не дозволяв своїм синам дивитися не це жахітливе видовище, що було карою нечестивим. А тим більше ці злі, коли вже двері були замкнені, не могли  увійти до ковчега, щоб перебувати разом із праведними, а згинули лихої години у водах потопу через свої лінощі й непокірливість. Адже ж упродовж тої сотні літ, коли тривало     і будівництво ковчега, Ной закликав їх до гідного життя, але  ніхто не звертав на це уваги  не прислухався до його голосу, тому й загинули. 
Святий Теодор Едеський. Ту дорогу, яку Христос і наш Бог назвав у Євангелії вузькою і прикрою, потім Він же назвав любим ярмом і легким тягарем (Мт. 7, 13; 11, ЗО). Яким чином одне й инше, яке видається супротивним, поєднується в одному? Так, за своєю властивістю ця дорога є нещадною і важкою, але за доброю волею тих, які її торують, та за благими сподіваннями вона для добролюбних душ радше бажана, мила й солодка, аніж скорбна. Тому ти й бачиш, що ті, які обрали цю вузьку і прикру дорогу, йдуть по ній з більшою готовністю, ніж по розлогій і широкій. Послухай, що каже блаженний Лука про апостолів, які після побиття батогами «вийшли... з синедріону, раді» (Ді. 5, 40-41). Але ж не така властивість батога - не солодкість і радість він спричиняє, а скорботу й біль. Якщо ж заради Христа були солодкими батоги, то хіба дивно, коли заради Нього й инші терпіння чи ушкодження плоті є такими ж?
терпіння  
Скорботи, сиокуси  та недуги
Терпіння
Святий Єфрем Сирійський. Безмірне терпіння, коли воно розчинене любов'ю.
Ісаак Сирійський. Будь-яке скрутне становище і всіляка скорбота, якщо не супроводжуються терпінням, спричиняють подвійне страждання, бо терпіння в людині відображає нещастя, а легкодухість (брак терпіння) є матір'ю страждання; терпіння ж - мати утіхи й певна сила, народжена, зазвичай, широтою серця. Важко людині знайти таку силу в скорботах без божественного дарунку благодати, який можна прийняти, маючи невідступну молитву та проливаючи сльози.
Преподобний Теодор Студит. Так буває завжди: нині слабкодухість, а завтра мужність, нині тужливий настрій, а незабаром піднесення, цієї миті збурення пристрастей, а наступної - припинення боротьби Божою поміччю. Не таким, який ти був учора, постанеш, любий, але прийде до тебе Божа благодать, і захистить тебе Господь. Тоді запитаєш: «Де був єси до цього часу, Господи?», а Він на це відповість тобі: «Я дивився, як ти борешся і знав». Тож будьмо терпеливими, виявімо ненадовго твердість духа, обмежмо себе й пригнітімо своє тіло, підкорюючи його та далеко відкидаючи пристрасті.

Старці Йоан і Варсанутій. Кожен, хто з вдячністю терпить те, що з необхідности його постигає, співстраждає з усіма тими, які живуть у спільноті, бо, так чинячи, виконує заповідь апостола: сумує хтось - пожурися з ним, підбадьори та потіш його (1 Сол. 5, 11 і 14).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Скорботи і спокуси
Авва Доротей. Чи вчинить хтось для нас добро, чи заподіє зло, ми маємо дивитися вгору й благодарити Бога за все, що з нами трапляється, докоряючи завжди самим собі й кажучи, як учили Отці, що коли й трапиться з нами щось добре, то це діло Божого Промислу, а коли щось зле, то це наші гріхи, бо ж воістину все, що ми лише терпимо, терпимо за наші гріхи. Святі якщо й страждають, то за Боже ім'я або для того, щоб виявилися їхні чесноти на користь багатьом або щоб помножилися їхні вінці і їхні нагороди від Бога.
-  Дехто тішиться, коли його кривдять, але лише тому, що сподівається нагороди від Господа. Такого можна зарахувати до тих, які викорінюють пристрасть, але нерозумно. Инший тішиться, зазнаючи образ, бо думає, що мусить їх зносити, оскільки сам дав до цього привід. Такий викорінює пристрасть розумно. Бо приймати кривду, брати вину на себе і вважати все, що з нами трапляється, за своє власне, є ділом розуму, адже кожен, хто молиться до Бога: «Господи, дай мені смирення», - мусить знати, що просить Усевишнього послати йому когось, хто б його зневажив. А ще инший не лише радіє, коли його ображають, і вважає себе самого винним, а й шкодує, що збентежив свого кривдника. Нехай Господь введе нас у такий стан. 
-   Є деякі нерозумні люди, які так знемагають у час терпінь, що відмовляються від самого життя і вважають солодкою смерть, лише б позбутися скорбот, хворіб і спокус на землі. Але це спричинене слабкодухістю і неабиякою недалекоглядністю, бо такі люди не знають тієї страшної муки, яка чигає на нас, коли душа розлучається з тілом.

Ось що розповідає Патерик: доволі ревний брат запитав у якогось старця: «Чому моя душа бажає смерти?» А той відповів: «Бо ти уникаєш страждань і не відаєш, що прийдешня мука у стократ важча за теперішню». А инший також запитав старця: «Чому я, перебуваючи у своїй келії, впадаю у безпечність і зазнаю пригнічення духа?» Старець відказав: «Тому що ти ще не пізнав ні очікуваного спокою, ні майбутньої муки. Бо якби ти достеменно це знав, то навіть коли б твоя келія була сповнена червами так, що вони сягали б тобі самої шиї коли ти стоїш, ти витерпів би це без вагань». Але ми, сплячи, хочемо і спастися, тому й знемагаємо у скорботах, тоді коли мали б дякувати Богові і вважати себе блаженними, якщо сподоблюємося трохи постраждати тут, аби там здобути невеликий спокій.
-  Душа людини, коли справді припинить допускатися гріхів, насамперед мусить потрудитися в подвигах і в багатьох скорботах і так через них увійти у святий спокій, бо «через багато страждань нам треба ввійти в Царство Боже» (Ді. 14, 22). Скорботи привертають до душі Божу милість, подібно як вітри приносять благодатний дощ. Недбалість, безпечність і земний спокій розслаблюють і розсіюють душу, спокуси ж, навпаки, зміцнюють і єднають її з Богом, як каже пророк: «Господи... будь... нашим рятунком у час скрути!» (Іс. 33, 2). Тому ми не маємо ні занепадати, ні бентежитися у спокусах, а терпіти й дякувати Богові, перебуваючи в скорботах, і завжди смиренно молитися до Нього, щоб Він змилосердився над нашою неміччю й заховав нас від усілякої спокуси Собі на славу.        
Блаженний Діядох. Як на нерозігрітому, нерозм'яклому воскові не можна отримати якісного відтиску печатки, так і людина, якщо не буде випробувана трудами й немочами, не зможе вмістити печаті Божої чесноти. Усілякі випробування, що трапляються нам з Божої волі і за Його задумом, належить зносити з вдячністю, тоді й недуги, і боротьба з демонськими помислами стануть для нас другим мучеництвом. Бо той, хто колись говорив устами беззаконних правителів святим мученикам зректися Христа й полюбити славу віку цього, говорить те саме й сьогодні до рабів Божих. Той, хто колись катував тіла праведників і зухвало неславив чесних учителів через служителів диявольських хитрощів, і нині наводить різні страждання на сповідників благочестя з великою зневагою і приниженням, особливо коли вони заради слави Господа щосили допомагають пригнічуваним убогим. Заради цього мусимо якнайобережніше і якнайтерпеливіше виховувати й будувати в собі таке свідчення сумління перед Богом: «Терпеливо надіявся я на Господа, і Він зглянувся на мене» (Пс. 39, 2).
Преподобний Йоан  Карпатоський. Легко, а разом з тим і корисно для душі мужньо зносити всілякі утиски чи від людей, чи від бісів, коли знаємо, що слушно караємося різними тягарями і водночас нікого, окрім себе, за це не картаємо. Не може оминути печалі той, хто вчиться на спокусах. Але по тому сподобиться він великої радости, солодких сліз і божественних думок за те, що досвідчив у своєму серці пильну (невідступну) ревність і скруху.

-   Спочатку Петрові було вручено ключі, а тоді вже допущенно зректися Христа, щоб таке падіння допомогло апостолові осягнути правильне про себе мудровання. Так само й ти, якщо, отримавши ключ розуміння, наражаєшся на різні спокуси, не дивуйся цьому, а прославляй Єдиного Премудрого Господа, який падіннями загнуздує зарозумілість, що постає одразу ж після Божественного видіння: бо спокуси - це вуздечка, яка за Божою поміччю здатна загнуздати людську гордовитість.
Блаженний авва Зосима. Біси потерпають, побачивши, що той, кого переслідують образи, зневаги, злидні й усілякі инші прикрощі, не журиться тим, що обсіло його лихо, а лише тим, що, зазнавши терпінь, не зніс їх мужньо. Бо з цього він осягає, що ступає на істинний шлях і має несхитне бажання стати досконалим за Божими заповідями.
-   Винищи спокуси й помисли, і не матимемо жодного святого. Хто уникає спасительної спокуси, той уникає і вічного життя. Один святий каже навіть таке: «Хто, як не мучителі, принесли святим їхні вінці? Хто приніс святому Стефанові таку  широку славу, як не ті, що побили його камінням?» Ще й додає до цього висловлювання иншого святого, який казав: «Я не виную тих, що мене неславлять, навпаки, вважаю і називаю їх моїми благодійниками. І не відкидаю Лікаря душ, який зцілює мою марнославну душу безчестям, бо страхаюся, щоб Він і моїй нещасній душі колись не сказав: "Гоїли ми Вавилон, та він не вигоївся"» (Єр. 51, 9).
Святий Максим Ісповідник. «Прошу тебе, отче, скажи, що означає бути довготерпеливим?» Старець відказав: «Бути твердого духу в нещастях, зносити всіляке зло й чекати на кінець спокуси, не допускаючи вибуху гніву, не прохоплюючись нерозумним слівцем, нічого не запідозрюючи й не думаючи такого, що не личить благочестивій людині, за словом Писання: "До пори-часу довготерпеливий терпить, але наприкінці радощів він зазнає" (Сир. 1, 23). Бо багато з того, що з нами трапляється, служить для нас поученням, або очищенням колишніх гріхів, чи виправленням теперішнього недбальства, або й для відвернення майбутніх падінь. Хто, отже, вважає, що підпав спокусі заради чогось одного, про що я щойно згадував, не гніватиметься, коли його битимуть, а особливо якщо при цьому усвідомить за собою гріхи. І не звинувачуватиме того, через кого прийшла спокуса, бо чи через нього, чи через иншого однаково змушений він пити чашу Божих судів. А натомість зведе ум до Господа й подякує Йому, який допустив спокусу, звинувачуючи лише себе самого, охоче приймаючи напоумлення, як чинив Давид. А нерозумний часто просить у Господа милости, коли ж вона приходить, - не приймає її, бо вона прийшла не так, як йому завагалося, а так, як Лікар душ вважав за корисне. Тому й занепадає духом, бентежиться, і то на людей гнівається, то Бога хулить. І так виявляє невдячність та не приймає зцілювання від напоумлюючого жезла».
- Тому, хто здобув у собі Божественну любов, як пророк Єремія, «прямувати за своїм Господом не обтяжливо». Навпаки, такий мужньо терпить усілякі труди, зневаги та хулу, не думаючи ні про кого зле.
-  Коли важко тобі від неслави чи від безчестя, знай, що від них отримав ти велику користь, бо через зневагу турботливо вигнано з тебе марнославство.
-  Демони або самі нас спокутують, або ж озброюють супроти нас людей, що не бояться Господа: самі підіймаються на нас, коли усамітнюємося, так, як колись спокутували Христа в пустелі; а через людей діють, коли ми з ними спілкуємося, знову ж таки, як колись спокушали Спасителя через фарисеїв. Але ми, дивлячись на наш взірець, тобто на Господа, дамо демонам відсіч і за перших, і за других обставин.
-  Якщо неждано підпадеш спокусі, не винуй того, через кого вона прийшла, а шукай, для чого - так-бо виправишся.
-  Чим більше лиха в тебе вдача, тим менше відвертайся від терпінь та утисків, щоб, ставши смиренним, відкинув гордість.
-   На одного наводяться спокуси, щоб стерти колишні гріхи, на иншого - щоб скасувати теперішні, ще на когось - щоб відвернути ті, у яких він ще може бути винний у майбутньому, окрім гріхів, що служать для випробування чоловіка (так, як трапилося з Йовом). Цю боротьбу людини з демонами Господь допускає з огляду на п'ять причин: перша - щоб ми, змагаючись із демонами та чинячи їм опір, осягнули вміння відрізняти чесноту від гріха; друга - щоб ми, трудом і боротьбою здобувши чесноту, зберігали її сталою і незмінною; третя - якщо матимемо поступ у чеснотах, не стали зарозумілими, а навчилися покірливосте; четверта - аби, побачивши, наскільки лихий гріх, запалали до нього цілковитою ненавистю; і, врешті, п'ята і найважливіша - щоб, осягнувши безпристрасність, не забували ми своєї немочі й сили Того, Хто нам допоміг.
-  Щиро прагне спастися той, хто не противиться цілющим лікам, якими є скорботи й печалі, принесені різними нещастями. Той же, хто повстає проти бід, не відає ні того, яке торжище  відбувається тут у нас на землі, ні того, з яким прибутком відходитиме він звідси. Якщо ж любов «довготерпелива і лагідна» (див.: і Кор. 13, 4), то чи той, хто у скрутних обставинах занепадає духом, сердиться на кривдників і відкидає себе від любови до них, не відступає від мети Божого Промислу?
-  Той є довготерпеливим, хто чекає, поки вгамується спокуса, й отримує похвалу за знесене.
-   Коли Бог, бувши людиною, страждав плоттю, то чи ж є такий, що не тішитиметься в час терпінь, якщо сам Бог страждає з ним? Бо таке співтерпіння учинить його причасником Царства. Правдивим є той, що сказав: «Якщо ми страждаємо разом із Ним, щоб з Ним разом і прославитися» (Рим. 8, 17).
-   Зречімося, скільки є в нас сили, приємностей цього життя і страху його печалей та назавжди позбудьмося будь-якого пристрасного помислу і всіляких підступних демонських хитрощів. Бо заради приємности любимо ми пристрасті і, боячись зазнати прикрощів, уникаємо чесноти.
-   Божий гнів є болючим досвідом тих, що навчаються, і спричинений він невільними прикрощами в житті, за допомогою яких Господь приводить до скромности і смирення ум, що пишається чеснотою і знанням. Так Бог дає людині пізнати саму себе і збагнути власну неміч, усвідомивши яку, чоловік зрікається суєтної гордовитости серця.                                                                                                                                        
Преподобний авва Таласій. Безжурне знесення страшних напастей породжує незлобивість; а терпеливість викорінює з душі все лихе.
Святий Теодор Едеський. Ми отримали заповідь не проти-лихословити і не проти-докоряти тим, які на нас лихословлять чи нас бештають, а, навпаки, відгукуватися про них добре і їх благословити. Бо якщо ми живемо в мирі з людьми не мирними, то перебуваємо в боротьбі з демонами. Якщо ж перебуваємо в неприязні й сварні з братами, то мирно живемо з демонами, яких навчені невідступно ненавидіти та з якими маємо невпинно боротися.

Ілля Екдик. Не гнівайся на того, хто проти твоєї волі прооперував тебе (тобто, викривши, уприявнив приховане в тобі зло), а, дивлячись на вивергнену нечистоту, себе картай, а Господа, що спричинив тобі таку оказію, благословляй.
Преподобний Микита Ститат. Господь не хоче, щоб труд ревних подвижників залишався невипробуваним, а воліє піддати його сильним випробуванням. Тому й наводить на подвижників вогонь спокус і на деякий час приховує свою благодать, а духам злоби коли-не-коли дозволяє бентежити тишу помислів, щоб побачити, до чого радше схилиться душа, кому захоче догодити: чи ж Творцеві - її благодійникові, а чи світському почуттю і солодкості чуттєвої приємности. А вже по тому збільшує свою благодать, якщо подвижники досягають поступу в любові до Нього, або ж бичує їх спокусами і скорботами, бачачи у своїх дітей пристрасність до земних речей. Так Господь чинить доти, поки й ці його подвижники не зненавидять видимих благ через мінливість їхньої непостійности й гіркоту приємности від них не потоплять у сльозах.  

-   Слава Господу Богові, що вводить нас у солодкість здоров'я, послуговуючись гіркими ліками (бідами, спокусами)!
Преподобний Ніл Синайський. Терпи в скорботах, бо в них, як троянди в терні, зароджуються і зріють чесноти.
Преподобний Ісаак Сирійський. Якщо не можеш потрудитися тілом, пожурися хоча б думкою.
-    Господь терпить усілякі людські немочі, не терпить Він лише чоловіка, що безнастанно ремствує, однак не позбавляє його напоумлення.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Недуги   
Блаженний Діядох. Ніхто не боронить приводити до хворого лікаря. Бог передбачив потребу в лікарській практиці та благоволив, щоб вона, врешті, заіснувала на основі зусиль і досліджень людини, тому й заздалегідь привів до буття посеред инших своїх творінь і засоби лікування. Хоча не на них слід покладати надію зцілення, а на істинного нашого Лікаря і Спасителя Ісуса Христа. Однак це слово звернене до тих, що подвизаються в кеновіях чи в містах. Бо такі подвижники, судячи з перебігу обставин, у яких їм доводиться перебувати, не завжди можуть мати невпинними діяння віри, будучи огорнені любов'ю, або й тому, щоб не впасти їм у марнославство й не допустити спокус диявола, після яких дехто з подвижників привселюдно каже, що не має потреби в лікарській допомозі.
Якщо ж хтось практикує усамітнене життя в безлюдних місцях з двома чи з трьома братами, поєднаними духом, такий, якими б лише недугами не страждав, нехай здасться на єдиного Господа - Цілителя усілякої нашої хвороби й немочі. За Господом, цей подвижник у самій пустелі має достатнє утішення в час недуги. До того ж як діяння віри може в ньому ніколи не зубожіти, так і похизуватися своєю чеснотою терпіння він не має нагоди, бо прихований доброю завісою безлюдности. Тому-то Господь і «оселяє одиноких у домі» (Пс. 67, 7).
Преподобний Максим Ісповідник. «Виснаження тіла - зміцнення душі». Як медики, що лікують тіло, послуговуються не одними ліками, так і Бог, вигоюючи душевні хвороби, не один універсальний для всіх знає спосіб лікування, а, подаючи кожній душі благонеобхідне, довершує зцілення. Подякуймо ж Йому, коли Він нас лікує, нехай навіть це спричинює нам муку, бо ж кінець блаженний.
Преподобний Микита Ститат. Недуги корисні для тих, що вступають у чеснотливе життя, бо сприяють їм у змарнінні й у приборканні гарячої плоті. Хвороби послаблюють силу тіла, витончують грубе, порохняве почування душі, а її власну силу укріпляють та зміцнюють, як писав апостол Павло: «коли я немічний, тоді я міцний» (2 Кор. 12, 10).
Преподобний Ніл Синайський. Хворіючи, швидше за ліки вживай молитву.
Преподобний Йоан Ліетвичвшк. Недуга зіслана инколи для очищення прогрішень, а инколи для того, щоб упокорити бундючність.                                                                                                                                                                                            
МОЛИТВА
Святий Василій Великий. 1) Прохання про блага, з яким побожні звертаються до Господа, є молитвою. Однак її слід підносити не лише словесно, а насамперед у душевній налаштованості на молитву. І молитися треба завжди, з будь-якої нагоди. Сидячи за столом - молися, споживаючи хліб - склади подяку Богові, який подав тобі харч, зміцнюючи неміч тіла вином, пам'ятай Того, Хто дав цей дар, щоб звеселити серце та  усунути недуги. Коли ж завершив трапезу - нехай не гасне в тобі пам'ять про Благодійника. Облекаєшся в ризу - склади  подяку Дателеві, одягаєш одіж - зроби вдвічі сильнішою любов  до Бога, що дарує нам габу відповідно до пори року, щоб  оберегти нам життя і прикрити нашу потворність. День настав? Благодари Того, Хто дав нам сонце, щоб ми займалися денними справами, і Того, Хто дав вогонь, щоб просвітлювати нічну темряву і вживати його для різних життєвих потреб. Ніч же   і нехай підкаже тобі инші приводи для молитви. Коли споглянеш  на небо і спрямуєш свій зір на красу світил, молися до Владики видимого й поклонися найталановитішому Маляреві всього - Богові, який «все премудро сотворив» (Пс. 103, 24). Коли ж бачитимеш, що вся жива природа поринула в сон, знову поклонися Тому, Хто через нічний спочинок і супроти нашої волі звільняє нас від постійного плину трудів й опісля короткого спочинку знову подає нам силу. Тому нехай сон не краде в тебе цілу ніч - не допускай, щоб через нечулість у сні надаремно пройшла половина твого життя. Навпаки - хай нічний час буде в тебе розділений на сон і молитву. Так станеш ти молитися безнастанно, не у слова замикаючи молитву, а наближаючись до Бога через усю течію життя, аби воно стало неперервним молінням.
2) Як досягти нерозсіяння в молитві?                                                                                                                                                                                          
Не вагаючись, запевни себе, що Бог перед твоїми очима. Якщо той, хто розмовляє з настоятелем, не відводить свого погляду, то ж наскільки пильніший ум має мати молільник, коли стоїть перед Тим, Хто випробовує серця й утроби, сповнюючи написане: «зводити до неба чисті руки без гніву й суперечки» (1 Тим. 2, 8). 
Молитва має два різновиди: перший - славословлення з покірливістю, а другий - нижчий - прохання. Тому, ставши на молитву, не розпочинай її відразу ж проханням, бо цим сам даєш усім знати, що молишся до Бога, змушений потребою.
-    Проси того, що гідне Господа, і не припиняй свого благання, доки не отримаєш того, про що клопочешся. Нехай навіть мине місяць чи рік або й три, а може, навіть багато літ збігти, все одно не відступай, поки не отримаєш того, що просиш, а благай з вірою, невпинно чинячи добро.                                                                                                                     
Святитель Теофан Затворник. Дія молитви у святих Отців була ознакою духовного життя, і вони називали її подихом духа. Тіло дихає, отже - живе, дихання припиняється - зникає життя. Так і з духом: є молитва - живе дух, а немає молитви - немає і життя в дусі.
Преподобний Ісаак Сирієць. Коли людина досягне того ступеня, що її серце справді сповниться віри (досконалої, досвідченої), тоді вона усвідомлює, що все багатство духовних благ стає для неї доступне через подвиг молитви.   
-    Хто бажає бачити Господа у своєму нутрі, нехай натужиться всесильно очистити своє серце безнастанною пам'яттю про Бога і так у світлості свого ума повсякчас зрітиме Господа.
Преподобний Йоан Ліствичник. Трапляється, що під час молитви раптом виникає потреба відлучитися для нагального благочинного діла. У такому разі треба надати перевагу справі любови, бо любов більша за молитву, оскільки молитва є чеснотою приватною, а любов обіймає усі чесноти.
-    Нехай не зваблює нас гордісне завзяття, що спонукає завчасу шукати того, що прийде свого часу.
-   Початок молитви полягає в тому, щоб відганяти помисли, щойно вони з'являються, середина - в тому, щоб ум втримувати у словах, які проказуємо вголос або подумки, а досконалість молитви - це захоплення до Господа.
Ілля Екднк. Не може чисто молитися той, хто одержимий пристрастю користолюбности і шанолюбности. Бо ця пристрасть і марнотні помисли обплутують його, немов мотуззям, і під час молитви стягують додолу, немов прив'язаного птаха, коли він поривається здійнятися вгору.
-    Понад силу здружитися з молитвою тому, хто не зрікся усього тлінного, окрім харчів і одежі (див.: 1 Тим. 6, 8). Стань поза всім иншим, коли хочеш перебувати в молитві з цілісним умом. «Коли в лоно душі не увійдуть слова молитви, то сльози  не омиють лиця душі. Що пожива без соли для смаку, те й молитва, яка жебонить без скрухи, для ума».    
-    Подвижникові треба своє тіло обмежити лише виглядом страви, а ум - однослівною молитвою. Тоді, ставши непідвладним пристрастям, він буде спроможний здійматися до Господа під час молитви.
-    Бог бачить усіх, Його ж лише той бачить, хто під час молитви нічого більше, окрім Бога, не бачить. І хто бачить Його таким чином, ті Його також чують, а ті, які не чують Бога, Його й не бачать. Блаженний, хто вірує, що бачить Господа, бо такий не схибнеться з дороги вгоджань Богові (Пс. 15, 8).
Блаженний Каліст. Намагання тих, які завчасу шукають те, що надходить слушної пори, і будь-що стараються силоміць увібгатися в пристань безпристрасности, не маючи належного вишколу, святі Отці називають безумством, бо той, що не знає літер, не може читати книги.
Симеон Новий Богослов. Нехай під час молитви ум стереже серце, повернувшись невідлучно до нього всередину, і звідти, з глибини серця, хай підносить до Бога молитви. У цьому - все, трудися, допоки не почнеш вкушати Господа.
ІІреподобний Ніл  Синайський. Усілякого осудження гідний той, хто, люблячи істинну молитву, сердиться та пам'ятає зло, бо такий подібний на людину, що хоче пильно бачити, а поза тим запорошує очі.
-   Є вища молитва досконалих - якесь Божественне захоплення ума, всеціле відчуження від чуттєвого, коли невимовними стогонами духа наближається він до Бога, який бачить схильність серця, що розгорнене, немов списана книга, виражаючи свою волю численними образами.
-    Якщо хочеш здобути молитву, зречися всього й усе успадкуєш. Блаженний муж, що під час молитви зберігає абсолютну без-образність і  не-мріяння.
Молитва - це галузка дерева лагідности й негнівливости, вияв радости і благодарення, лік на смуток і пригнічення духа. Якщо ти терплячий, то завжди молитимешся з радістю.
Хто не здобув чистої молитви, не має зброї в боротьбі. Багато розмовляй з Богом, мало з людиною...
Благодійна для душі купіль - сльози під час молитви, але після молитви пам'ятай, над чим ти плакав.       .                                                                                                                                
Никодим Святогорець. Треба молитися не самим словом, а й умом, та не тільки умом, а й серцем. При цьому нехай ум ясно розуміє те, що мовимо словом, а серце нехай відчуває те, що цієї миті помишляє ум. Усе це разом і є справжня молитва. Коли ж у твоїй молитві бракує чогось одного, то вона є або недосконалою, або зовсім не молитвою.
Преподобний Антоній Великий. Якось брат, якому бракувало ревности у спасінні, прийшов до св. Антонія, прохаючи його про молитву. Великий старець відказав: «Ані я, ані Господь не зглянеться над тобою, якщо ти сам не піклуватимешся про себе й не молитимешся Богові».
Блаженний Діядох. Варто більше вправлятися у молитві, а не в міркуваннях про Бога. Здебільшого наш ум лише трохи схильний до молитви, бо молитовний труд його обмежує й обтяжує. А до міркувань про Бога він вдається охоче - завдяки простору й безмежности божественних споглядань. Отже, щоб не допуститися нам вільного просторікування й не потурати бажанню незмірно віддаватися високим ширянням, вправлятимемося якнайбільше в молитві.
- Коли душа переповнена своїми природними плодами, тоді вельми гучно виспівує вона псалми й налаштована молитися головним чином голосом. Коли ж душа перебуває під дією Святого Духа, то з утіхою і солодкістю співає молитви лише в серці. Перше налаштування спричинює мрійливу радість (від самозадоволення), друге ж приносить духовні сльози, а згодом і якусь безмовнолюбну радість. Бо, коли стримуємо голос, пам'ять, будучи теплою, налаштовує серця вдаватися до певних самозаглиблених роздумів, які спричинюють сльози. У цьому воістину можна бачити насіння молитви зі сльозами, які, однак, радісно засіюються на землі серця, маючи певну надію на щедрі жнива (див.: Пс. 125, 5). Зрештою, коли нас особливо сильно пригнічує великий смуток, то варто молитися псалми дещо голосніше, пересилюючи радістю надії скорботні голосіння душі, допоки вітер псалмоспіву не розвіє важку хмару смутку.
Преподобний Йоан Карпатоський. Ті, що доволі наполегливо вправляються в молитві, наражені на страшні та люті спокуси.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
-  Довгий подвиг у моліннях, і немало часу потрібно, щоб у незбентежливому налаштуванні ума здобути сердечне небо, де перебуває Христос.
Коли святі співдіють молитві
Преподобний Максим Ісповідник. Могутньою є ревна молитва (див.: Як. 5, 16), і такою вона є у двох випадках: 1) коли сам молільник, будучи праведним, підносить до Господа молитву й чинить діла згідно із заповідями. Молитва ж ця полягає не лише у слові, і не порожнім звуком голосу проказана (бо тоді вона є марною і не має за собою нічого твердого), а діяльна й жива, адже надхнена ділами заповідей.
Бо сила справжньої молитви залежить від виконання заповідей через творення добрих діл, унаслідок чого праведник володіє сильною і могутньою молитвою, яка чинна заповідями.
- Лише одного наполегливо й невідступно шукай (у молитві) - щоб не відпасти тобі від Бога.
Преподобний Йоаи Касіян. За предметами апостол розрізняє чотири види молитов: молитви, моління, благання, подяки (див.: 1 Тим. 2, 1). Молитва - це благання і вимолювання за гріхи, коли хтось, перебуваючи у скрусі через теперішні або колишні злі вчинки, прохає за них прощення. Молінням називається якесь приношення або обіцянка чогось Богові у молитві зі словами: «Я вчиню те і се, лише ущедри мене, Господи!» Благанням є молитви за тих, кого ми любимо, чи за мир усього світу, які ми підносимо із запалом духа. Подяка - коли ум складає Богові благодарення і славословлення, пригадуючи колишні Божі благодіяння або бачачи теперішні чи передбачуючи, які добра Господь приготував у майбутньому для тих, що люблять Його.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
- Хоча молитва «Отче наш», яку прорік сам Господь, містить повноту духовної досконалости, Спаситель провадить  своїх кревних далі - до певного піднесеного стану - до тієї  полум'яної, небагатьма пізнаної і відчутної, а ще, мовлю, - несказанної молитви, яка понад людське розуміння. Не голосом, не порухом язика і не проказуванням якихось слів вона визначається, і яку ум, освічений небесним світлом, неослабно людською мовою виражає, - а, зібравши всі почуття, неначе із повноводного джерела виливає її із себе нестримно й невимовно та якось прорікає просто до Господа, виявляючи цієї швидкоплинної миті те, що, отямившись, не під силу уму ні словом виразити, ні в думках простежити.
Як діє молитва на душі, що перебувають в аді
(з житія преподобного Макарія Великого)
-  Якось преподобний Макарій, ідучи пустелею, натрапив на висохлий людський череп, що лежав на землі. Обернувши його своїм жезлом, преподобний почув, що череп видав начебто якийсь звук. Тоді Макарій запитав черепа:
-   Хто ти?
-    Я був начальником над поганськими жерцями, що перебували на цьому місці, - відказав той.  - Коли ж ти, авто Макаріє, сповнений Божого Духа, змилосердившись над тими, що мучаться в аді, молишся за нас, нам трохи легше.
-   Яке ж полегшення ви отримуєте і які ваші муки, оповідж мені? - попрохав авва Макарій.
-    Як далеко є небо від землі, - стогнучи, відповідав череп, - таким великим є вогонь, у якому ми перебуваємо, він обпікає нас від ніг до голови. При цьому ми не маємо змога бачити облич одні одних. Коли ж ти молишся за нас, що перебуваємо в аді, ми невиразно бачимо одні одних, і це служить нам деякою потіхою.                                                                                                                                     
Почувши таку відповідь, преподобний заплакав і сказав;
-     Нехай проклятий буде день, коли чоловік переступив Божі заповіді.
І знову Макарій запитав у черепа:         
-     Чи є якісь инші муки, що лютіші за ваші?        
-     Внизу, набагато глибше під нами, є і багато инших, - відказав той.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
-      То хто ж терпить ці жорстокі муки? - спитав Макарій.
-     Ми, що не знали Бога, нехай навіть трохи, та все ж відчуваємо Господнє милосердя, - відповів череп. - Ті ж, що пізнали Боже ім'я, але відвернулися від Нього й не зберігали Його заповідей, страждають внизу від значно тяжчих і лютіших мук.
Після цього преподобний Макарій узяв той череп, закопав його в землю та й пішов звідти.
Ісусова молитва
Преподобний Максим Ісповідник. Один брат мовив: «Як же може ум безнастанно молитися? Адже ж коли ми співаємо або читаємо, розмовляємо з кимось чи комусь прислуговуємо, то природно, що відволікаємо його (ум) різними роздумуваннями й уявою». Старець на це відповів: «Святе Письмо нічого неможливого не велить - сам апостол, через якого Господь дав цю заповідь, і пив, і їв, і безнастанно молився. Тобто втримував ум при Господі з великим благоговінням і теплим бажанням закоренитися в упованні на Бога і в усьому дерзати, щоб Його здобути» (Рим. 8, 35; 2 Кор. 4, 8, 10).
-   Щонайвищого стану молитви людина досягає тоді, коли її ум під час моління перебуває поза тілом і поза світом, абсолютно не порушуваний ні матеріяльними чинниками, ні образами. Хто втримує такий стан несхитно, той воістину молиться безнастанно.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
-    Є два найвищі стани чистої молитви: один осягають люди, що провадять життя діяльне, другий - споглядальне. Один оселяється в душі від страху Божого і благої надії, другий - від Божественної любови і крайньої чистоти. Ознакою першого ступеня є відчуження ума від усіх мирських помислів, це дає змогу творити молитви без розсіяння і бентеги, стоячи немовби перед самим Богом, зрештою, так воно і є насправді. Ознакою ж другого ступеня є стан, коли в самому стремлінні молитви ум буває піднесений Божественним і незглибимим світлом, абсолютно не відчуваючи ані себе, ані чогось иншого сущого, лише Єдиного, який любов'ю учинив у ньому таке осявання. У цьому стані подвижник, окрім осягнення слів про Бога, одержує ще й чисті і світлі пізнання про Нього.
Те, що хтось любить, те й прагне будь-що здобути й усуває все, що стоїть йому на заваді, аби не позбутися бажаного. Так і той, що любить Господа, дбає лише про чисту молитву, а будь-яку пристрасть, що є перепоною в цьому прагненні, відкидає від себе.
Преподобний Микита Ститат. Твердо знай, що безнастанна молитва - це та молитва, яка не полишає душі ні вдень, ні вночі і яка полягає не в підношенні рук і не в молитовній поставі чи у проказуванні молитви вголос, щоб її побачити тілесними очима, а в умовому діланні з пам'яттю про Бога в постійному зворушенні, й осягають цю молитву лише здатні її осягнути.
-   Якщо справді бажаєш мати чисті помисли, гідно перебувати в безмовності й без великих зусиль набути тверезости серця, злучи зі своїм диханням Ісусову молитву - і незадовго переконаєшся в цьому.
-    Приєднай до свого дихання неослабну пильність та Ісусове ім'я або ж помисел про смерть і смирення, бо те й инше принесе велику користь. .                                                                                                                        
Преподобний Ісаак Сирійський. Довгочасна пам'ять про Бога инколи приводить душу до екстази та зачудування.
Преподобний Ісихій. Кращої помочі, ніж Ісусова, тобі не знайти упродовж цілого життя, бо лише Він один Господь як Бог знає бісівські окови, хитрощі (заманювання) і лукавства.
Блаженний Діядох. Коли ум починає відчувати благодатне втішання Святого Духа, тоді свою втіху вкладає в душу також сатана. Його потіха подібна до оманливого солодкого почуття під час нічного заспокоєння і в хвилю дрімоти (або засинання). Якщо цього часу ум триматиме в теплій пам'яті святе ім'я Господа Ісуса і скористається ним як надійною зброєю проти бісівської омани, то лукавий спокусник прожогом утече, але запалиться боротьбою супроти душі своїм обличчям. Так ум, непомильно розпізнаючи оманливі принади лукавого, щораз то більше розрізняє духовні речі (явища). Той, хто бажає очистити своє серце, нехай постійно розігріває його безнастанною пам'яттю про Господа Ісуса, і нехай це єдине буде для нього за предмет богомислення і духовного ділання. Бо тому, хто хоче позбутися своєї гнилизни, нехай навіть він і живе десь далеко від дому молитви, потрібно не инколи молитися, а инколи не молитися, а завжди вправлятися в молитві, пильнуючи ум.
Преподобний Максим Ісповідник. Молитися безнастанно - значить припасти до Бога умом із благоговінням і теплим бажанням, закоренитися в упованні на Нього і в усьому дерзати, щоб здобути Господа.
Святий Филимон. Осели у своєму серці таємне поучення, і воно очистить твій ум від ширянь. А таємне поучення - це неослабна пильність у серці і проказування у своїй думці розсудливо і з Божим страхом: Господи, Ісусе Христе, Сине Божий, помилуй мене!... Якщо в тобі неперервно перебуватиме молитва і поучення в писаннях, то відкриються очі твоєї душі, і постане в ній велика радість та якесь невимовне гаряче почуття, зігріте від Духа й плоті, так що ціла людина стає духовною. Отже, чи вночі, чи вдень сподобить тебе Господь помолитися нерозсіяно чистим умом, полиши своє молитовне правило і щосили підносися, щоб умовосердечно припадати до Господа. Так Він просвітить твоє серце в духовному діланні.
Святий Григорій Синайський. Початок умової молитви - очисна дія, або сила Святого Духа й таємне священнодійство ума, як початок безмовности - відмежування від усього, або неклопітливість; середина ж - просвітительна сила Духа і споглядання, а кінець - зачудування, або піднесення ума до Бога.
-   Зранку присилуй свій ум зійти з голови в серце та й утримуй його там і невпинно умово й душевно взивай: Господи, Ісусе Христе, помилуй мене!
-   Як не пускають коріння рослини, яких часто пересаджують, так не закореняться в серці молитовні порухи, якщо часто змінюватимемо слова молитви.      
Зауваживши виникнення і приступання помислів, не задивляйся на них, нехай навіть вони і не є погані, а втримуй невідлучно ум у серці, взивай до Господа Ісуса і незабаром відженеш і помисли, і їхніх збудників - бісів, невидимо обпалюючи і бичуючи їх Божественним іменем. 
Иноки Каліст та Ігнатій. Святі, що стали на терен Богом сотвореної безмовности, посвятивши себе Господеві та зрікшись світу, навчають розпочинати усілякий труд чи клопотання молитвою до Бога та проханням у Нього милости із безсумнівним упованням. При цьому безнастанним ділом і заняттям має бути призивання всесвятого і солодкого імени Ісуса; живімо, завжди несучи його в умі, у серці, на вустах, усіляко змушуючи себе в ньому й із ним і дихати, і жити, і спати, і стояти на молінні, і ходити, і їсти, і пити - й узагалі  все, що б ми лише не чинили, маємо чинити саме так. Бо як за його відсутности стікається до нас усе зловороже, не лишаючи місця чомусь корисному для душі, так із Ним усе шкідливе відганяється, і нічого доброго не бракує, та й усе є можливим. Адже ж сам Бог сповістив: «хто перебуває в Мені, а Я в ньому, - той плід приносить щедро. Без Мене ж ви нічого чинити не можете» (Йо. 15, 5). Отже, призвавши з вірою це страшне для усякого сотворіння і високоповажане ім'я, більше за всяке ім'я, і ми, негідні, з його допомогою сміливо підіймемо вітрила ; справжнього слова й почнемо осягати майбутнє.
-  Чи ж відомо тобі, як ми дихаємо: вбираємо та випускаємо повітря. На цьому базується наше тілесне життя і від цього залежить теплота тіла. Отже, коли ти перебуваєш у своїй безмовній келії, - збери свій ум, уведи його в дихальний шлях, яким повітря входить усередину, і змусь ум разом із вдихом зійти в серце і там його (ум) утримуй; але не залишай його мовчазним чи порожнім, а дай йому молитву: «Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене».
Преподобний Йоан Ліствичннк. Коли Ісусова пам'ять увіллється в твоє дихання, тоді пізнаєш корить безмовности.
Святий Варсанутій. Якщо не допоможе людині її внутрішнє ділання з Богом, то даремні і її зовнішні труди. Бо ж внутрішнє ділання з уболіванням серця приносить чистоту; вона є істинною безмовністю серця, яка є смиренням, що готує людину стати Божим вмістилищем. Його ж силою проганяються біси і пристрасті. Так учиняється чоловік Божим храмом, повним святости, світла, чистоти й благодати.
Святий Ніл Синайський. Вища молитва досконалих є якимось Божественним захопленням ума і його цілковитим віддаленням від усього чуттєвого, коли «сам Дух заступається за нас стогонами невимовними» (Рим. 8, 26) перед Богом. А Він бачить схильність нашого серця, яке лежить перед Ним, мов розгорнена книга, що мовчазними знаками виявляє своє бажання. Так Павло був піднесений до третього неба, не відаючи, «чи то було в тілі... чи то було без тіла» (2 Кор. 12, 2).
Так Петро, зійшовши на дах помолитися, побачив немовби скатертину (Ді. 10, 9-11).
Другого ж після цієї першої, вищої, є молитва, у якій проказування слів супроводжується сокрушеним умом, що усвідомлює, кому він приносить моління. Молитва, яку переривають тілесні турботи та яка з ними змішується, є далекою від налаштування, що належить мати молільникові. 
Безнастанно  необхідно молитися всім:
і монахам, і мирянам        
Святитель Григорій Палама. Ім'я Боже в молитві треба згадувати частіше, ніж вдихати повітря. Виконуючи заповіді святих, мусимо не лише самі завжди молитися, а й усіх инших цього навчати: і монахів, і мирян, і мудрих, і простих, і чоловіків, і жінок та дітей спонукати до безнастанної молитви. Але що кажуть миряни? - Ми обтяжені житейськими клопотами і ділами, то ж чи маємо можливість безнастанно молитися? - Я ж відказую їм, що Господь не заповів нам нічого неможливого, а лише те, що під силу людині. Сила-силенна було таких, що, живучи у світі, всеціло віддавалися умовій (Ісусовій) молитві. Про це нас запевнюють історичні відомості. Чому ж, благаю вас разом зі святим Золотоустим, заради спасіння ваших душ занедбуєте діло такої молитви? На початках воно може видатися надзвичайно важким, але майте певність немовби від самого Вседержителя Бога, що одне ім'я Ісуса Христа, яке ви безнастанно призиватимете, допоможе вам здолати труднощі, а мине час, і ви, набувши звички в цьому ділі, скуштуєте, яким солодким є Господнє ім'я. Тоді й на досвіді переконаєтеся, що це діло не лише не фантастичне і не важке, а реальне й легке. Тому й апостол Павло, що краще за нас знав велике благо, яке приносить така молитва, заповів нам «молитися без перерви» (1 Сол. 5, 17).
ПІСТ
Преподобний авва Доротей. У законі написано, що Бог звелів синам Ізраїлевим щороку приносити десятину з усього, що вони надбали, і, так чинячи, старозавітні люди отримували благословення у всіх своїх ділах. Знаючи це, святі апостоли встановили і передали нам для помочі і як благодіяння нашим душам ще щось більше і вище - аби ми виокремили десятину з днів нашого життя і присвятили її Богові: щоб таким чином  і ми отримали благословення на всі наші діла і щороку очищали гріхи, яких допустилися. Так роздумавши, апостоли із 365 днів року освятили нам ці сім тижнів Чотиридесятниці. Господь дав ці святі дні для того, щоб людина, котра намагається уважно і з покірливістю турбуватися про себе й покаятися у своїх гріхах, очистилася з того, що скоїла упродовж усього року. Так її душа  збудеться обтяжливости, і чоловік досягне святого дня Воскресення очищеним і неосудно причаститься святого таїнства, через покаяння ставши за цей святий піст новою людиною. Такий чоловік у радості й духовній веселості із Божою поміччю святкуватиме всю святу П'ятдесятницю, бо, як кажуть Отці Церкви, П'ятдесятниця є спокій і воскресення душі. Це символізує і заборона коліноприклонних молитов упродовж П`ятдесятниці (від Пасхи до Тройці).
-   Але не лише в харчуванні ми маємо дотримуватися міри, а й усілякого иншого гріха остерігатися, щоб постити язиком так, як черевом. Також необхідно постити й очима, тобто не задивлятися на суєтні речі, не давати волі очам та не дивитися на когось безсоромно і без страху. Так само руки й ноги слід стримувати від усілякого злого діла. Постячи таким чином, за словами святого Василія Великого, сприятливим постом, віддаляючись від будь-якого гріха, який ми могли б учинити всіма нашими почуттями, досягнемо святого дня Воскресення, ставши, як ми вже казали, новими, чистими й гідними причастя Пресвятої Євхаристії.
Блаженний Діядох. Як обтяжене великою кількістю наїдків тіло чинить ум якимсь безпечним і незворушним, так  перевиснажєне надмірною стримуваністю тіло творить споглядальну частину душі понурою й неохочою до слів і розмірковувань. Тому варто режим харчування співвідносити зі станом сил і витривалістю тіла: коли воно здорове - обтяжувати його, доки є потреба, коли ж кволе - давати йому деякі пільги. Подвижникові не можна допроваджувати тіло до знемоги, а треба мати необхідну для звершування подвигу силу, щоб бодай трудами плоті належно очищати душу. 
-   Коли під час відвідин братів чи під час візиту якогось прочанина постане в тобі марнославство і, підносячи тебе своєю отрутою, почне підмовляти не порушувати прийнятого уставу трапези, то насамперед варто трохи послабити звичну міру харчів. Бо так відженемо від себе біса, що оплакуватиме марність свого нападу, сповнимо розважливо закон любови і збережемо нерозголошеною тайну нашої поміркованости через її послаблення.
-    Піст, як зброя, що сприяє охочим до доброчесности, має вартість, але не перед Богом. Тому подвижникам благочестя не слід чванитися говінням, а очікувати досягнення своєї мети лише від віри в Бога.
Авва Таласій. Розірви товаришування з тілом і не давай йому, рабові, нічого, окрім украй необхідного.
Уникаючи ласощів, пильнуйся від облесливости, яка умудряється похизуватися змарнілим обличчям.                                                                                                                                                          
Ілля Екдик. Дехто ревно пильнує, які наїдки він споживає, та занедбує слова, що виходять з його уст. Як навчав Еклезіяст, ці люди не уміють «вирвати гнів із серця і похіть з плоти» (Проп. 11, 10), а саме через це здобуваємо чистоту серця, яке оновлює Святий Дух.                                                                                                                                                                                                                                                                                  
-    Нехай твоє черево горить від убогости наїдків, а серце нехай пригнічує погамованість язика. Тоді твої сили - пожадлива і дратівлива - завжди слугуватимуть добру.
Преподобний Симеон  Благоговійний. Певна поміркованість необхідна і для тих, які вже минули середину подвигів і сягають терену вищого споглядання. Вона - мати здоров'я, другиня доброчесности, співтоваришка покірливости (багато хто набув собі недуг невпорядкованою і безсистемною дієтою).
Преподобний Ніл Синайський. Тіло, яке підживлюють скупо, подібне до добре об'їждженого коня, що ніколи не скине вершника. Пересичення їжею годує помисли, а хто впився, напуває сон мріянням. Початком плодоносіння є квіт, а початком діяльного життя - стриманість.      
Святі Варсанутій та Йоан. Давай тілові стільки харчу, скільки йому необхідно, і не матимеш шкоди, нехай навіть і їстимеш тричі на день. Якщо ж людина їсть раз у день, але нерозважливо, то яку отримує користь? За насиченням приходить боротьба блуду, після якої ворог обтяжує плоть сном, аби її осквернити.
Преподобний Ісаак Сирійський. Що полум'я вогню в сухих дровах, те й тіло з наповненим черевом.
Преподобний Антоній Великий. Для споживання їжі встанови якийсь один час і приймай її лише для підкріплення тіла, а не для задоволення.
ПРО СВЯТЕ ПРИЧАСТЯ
Єпископ Теофан Затворник. Це найсвятіше таїнство, цю всепереможну зброю, а насамперед Христа, сущого в цій святій тайні, можна насправді прийняти двояко: по-перше, містично в таїнстві Тіла і Крови Христа, належно приготувавшись, тобто скрушно висповідавшись, очистившись через епітимію й отримавши необхідне прощення; по-друге, духовно і мисленно в умі й у серці. Перше прийняття доступне тоді, коли з'являється можливість, умотивована зовнішніми обставинами, внутрішнім станом і рішенням духівника; друга ж - щомиті: так що ти можеш завжди тримати в руках цю могутню зброю й постійно боронитися нею від ворогів. Дослухайся до цього і якомога частіше причащайся святих Христових Тайн, щойно отримаєш дозвіл від свого духовного отця. Мисленно ж і духовно приймати Христа Господа прагни й намагайся безперервно.
А причастившись святого таїнства, коли воздаси благоговійне благодарення Господеві за Його велику до тебе милість, яку Він явив цієї миті, немов великий і несказанний дар, увійди негайно в потаємності свого серця і, смиренно поклонившись там Богові, мисленно пролий перед Ним таку мову: «Ти бачиш, мій усеблагий Господи, як легко впадаю я в гріхи собі на згубу і яку силу має наді мною пристрасть, що воює проти мене, і який же я безпорадний у намаганні позбутися її самотужки! Допоможи мені, влий міць у мої немічні зусилля, а радше сам візьми мою зброю і нею ущент розбий цього мого лютого ворога».
Преподобний Ісихій. Коли ми, негідні, сподобимося зі страхом і трепетом причаститися Божественного і Пречистого таїнства Христа, тоді, як ніколи, виявимо неослабну пильність, якнайбільше оберігатимемо ум і будемо надзвичайно уважні, щоб цей Божественний погонь - Тіло нашого Господа - стер наші гріхи і нашу велику й малу скверну. Входячи в нас, воно одразу ж проганяє з нашого серця лукавих духів злоби й відпускає нам колишні гріхи. Тоді наш ум позбувається неспокійної надокучливости лукавих помислів. Якщо ж після цього будемо, стоячи біля дверей серця, ретельно оберігати свій ум і знову сподобимося святого таїнства, то Божественне Тіло все більше й більше просвітлюватиме наш ум і чинитиме його світлим, як зоря.
СВЯТЕ ПИСЬМО                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Преподобний Микита Ститат. Читання писань є одним для тих, які лише вступають у життя благочестя, иншим для тих, що вже осягнули половини успіху, і ще иншим для тих, хто доростає до досконалости.                                                                                                                                                                                                                         
Для перших воно є хлібом Божої трапези, який укріплює серця на священні подвиги чесноти та подає міць для боротьби з духами, що діють у пристрастях. Цей хліб чинить подвижника мужнім борцем супроти демонів, бо ж сам воїн каже; «Ти наготовив передо мною стіл на очах гнобителів моїх» (Пс. 22, 5).
Для других - читання є вином Божественної чаші, яке веселить їхні серця та силою помислів вводить подвижників у стан Божественного захоплення і переводить їх від мертвої букви писання у глибини Духа. Так ум породжує і здобуває пізнання, отже, і ці подвижники можуть казати: «... чаша Твоя, що упоює, - найкраща» (Пс. 22, 5-6).
Для третіх же - читання є єлеєм Божественного духа, який помазує душу, приборкує та впокорює її багатством Божественних осявань та всю її підносить понад тіло, так що, вихваляючись, вона кличе: «Ти намастив оливою голову мою... І милість Твоя йтиме слідом за мною по всі дні життя мого» (Пс. 22, 5-6).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
-   Святе Письмо можна осягнути лише духовно, і скарби, які в ньому криються, доступні Святим Духом тільки духовним. Душевна ж людина їхніх одкровень прийняти неспроможна (1 Кор. 2, 13-14), бо вона, окрім перебігу своїх помислів, не здатна ні думати про щось инше, ні прислухатися до того, що хтось говорить. До того ж такий чоловік не має Божого Духа, що досліджує Господні глибини і єдиний знає, що в Бозі (1 Кор. 2, 10). А має така людина чуттєвий дух світу, сповнений ревности, заздрісности та роздору, тому й заглиблюватися у зміст Писання і досліджувати його думки для неї є безумством. Отож, не маючи сили для розуміння Святого Письма, у якому весь зміст «Духом оцінюється» (1 Кор. 2, 14), байдуже, про Божественні чи про людські діла йдеться, такий чоловік кпить із тих, що «духовні речі духовними словами подають» (1 Кор. 2, 14). Та й не називає їх духовними і веденими Божим Духом, а викривлює і перетлумачує на свій лад (довільно розкриваючи духовний зміст у Письмі) їхні слова та їхнє розуміння для погибелі не лише своєї душі, а й инших.

Духова ж людина не така: вона під дією Божого Духа «судить усе» (1 Кор. 2, 15), а її саму ніхто не судитиме - вона-бо має «задум Христовий» (1 Кор. 2, 15-16).
Преподобний Йоан Ліствичник. Якщо ти провадиш діяльне життя, перечитуй аскетичні писання Отців (тобто про діяльне життя подвижників. – Прим. перекл.). Бо коли практикуватимеш те, про що довідався з писань, то читання усього иншого буде для тебе зайвим.
Святий Григорій Синайський. Нехай не буде твоє читання ненаситним, бо найкраще в усьому дотримуватися міри: ні надто швидко, ані надмірно ліниво чи недбало, а благоговійно, уважно й розумно. Зміцнюючись корисним для душі читанням, ум приймає силу неухильно молитися. А безладне читання потьмарює і розслаблює ум та чинить його негідним для молитви.
Преподобний Єфрем Сирійський. Одні вихваляються, що розмовляють з вельможами, князями і царями, а ти хвалися тим, що у Святому Письмі бесідуєш зі Святим Духом, бо Він промовляє через Писання.                                                                                                            
Читай пильно і старанно. Надзвичайно уважно зупиняйся на кожному слові і старайся не лише перегортати сторінки, а, якщо це необхідно, не лінуйся і двічі чи й тричі, ба навіть і кілька разів перечитати вірш, аби збагнути його силу.
Сідаючи читати чи слухати того, хто читатиме вголос, насамперед помолися до Господа, кажучи: «Господи, Ісусе Христе, відкрий вуха й очі мого серця, щоб почути мені Твої слова і виконати волю Твою: "Відкрий очі мої і зрозумію всі чуда закону Твого" (Пс. 118, 18). Сподіваюся, Господи, що Ти просвітиш моє серце». Так моли Бога завжди, щоб Він просвітив твій ум і відкрив тобі силу своїх слів. Бо багато хто, поклавшись на власне розуміння, помилилися, і, «заявляючи, що вони мудрі, стали дурними» (Рим. 1, 22).                                                                                                                                                                                                             
Святі Варсанутій та Йоан. Завчаючи напам'ять псалми, не чванись, аби не став ти сповнювати повітря даремними словами, що послужило б для тебе осудженням. Боже слово є насінням добра; якщо воно перебуватиме в тобі безплідним, то ти сам зазнаєш осуду разом із тим, хто закопав талант.
Преподобний Ісаак Сирійський. Якщо людина, читаючи значущі строфи, не заглиблюється в них, то і серце її залишається бідним (нічого не спізнає), і свята сила, що криється в ньому, гасне. А якщо людина потрудиться, щоб здобути чудне розуміння душі, то ця сила приносить серцю якнайсолодшу поживу.
-    Читай, перебуваючи в безмовності, щоб твій ум завжди підносився до Божих чуд.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
-  Читай Євангеліє, яке Господь заповів для пізнання усього Всесвіту, щоб твій ум поринув у Божі чуда.
-     Без пильного читання не знатимеш тонкощів помислів.
-     Вино зігріває тіло, а Боже слово - ум.
-  Допоки людина не прийме Утішителя, вона потребує Божественних Писань, щоб пам'ять про благе закарбовувалася в її думці, а прагнення до добра обновлялося постійним читанням й оберігало душу від тонкощів гріховних доріг. Бо така людина ще не здобула сили Духа, яка викорінює помилковість й утримує при собі корисну для душі пам'ять про певні речі. Коли ж сила Духа зійде на душевну силу, що діє в людині, то замість закону Писань закорінюються в серці заповіді Духа. Тоді людина вчиться в Нього тайно і не потребує послуговуватися якимось повчальним середником. Бо допоки серце навчається від предмета, услід за навчанням крадеться помилка і забуття, коли ж науку подає Дух, то пам'ять залишається неушкодженою.
-   Не помолившись і не попросивши в Господа помочі, не приступай до слів таїн, що скриті у Святому Письмі, а насамперед промов: «Дай мені, Боже, прийняти силу, яку містять слова Письма». Молитву ж уважай за ключ до істинного смислу сказаного в Писанні.
Авва Доротей. Коли душа є нечулою, корисно часто читати Святе Письмо і зворушливі слова богоносних Отців, а також пам'ятати про Страшний суд, відхід душі і про лячні темні сили, які зустрінуть душу як співучасники її зла, скоєного протягом цього короткого й злиденного життя.
Преподобні Варсанутій та Йоан. Писання проказане духовно, тілесна ж людина розуміти духовного не може. Тому, бесідуючи, радше вдаватимемося до отцівських слів та почерпнемо користь, яку вони несуть. Однак і ними послуговуватимемося помірковано, пам'ятаючи, що: «В багатомовності гріха не бракує» (Прип. 10, 19). А щоб при цьому не піддатися писі й самовихвалянню помислів, пам'ятатимемо: не виконавши того,  про що говоримо, - мовимо це собі на осудження.
-   За своєю властивістю вода м'яка, а камінь твердий. Але коли на камінь, що лежить під жолобом, крапля по краплі стікає вода, то мало-помалу вона підточує кам'яну брилу. Так і Боже Слово є м`яке, а наше серце жорстке. Проте, часто чуючи Слово Господнє, людське серце відкривається прийняттю Божого остраху.
Преподобний Максим Ісповідник. Коли щось написано, то написане воно або для власної пам'яті, або на користь иншим, або задля одного й другого, чи комусь на шкоду, а може, напоказ чи з потреби. Хто ж пише, будучи похваленим, задля слави та показности, той втрачає свою нагороду й жодної користи від цієї праці не матиме ні тут, ні у прийдешньому віці, а буде він осудженим як облесник і лукавий викрадач Божого слова.
БЛАГОДАТЬ
Преподобний Касіян Римлянин. У ділі спасіння діє і Божа благодать, і наше волевиявлення, та й людина, хоча й здатна инколи прагнути до чеснот (тобто намагатися осягнути святість), завжди потребує Божої помочі для сповнення цих бажань. Але було б хибно стверджувати, що людська природа схильна лише до зла. Творець засіяв наші душі зернами всіх чеснот, але, щоб їм прорости, необхідне Боже діяння: так, у волі людини є прийняти чи не прийняти цю благодатну дію.
Преподобний Ісаак Сирійський. Якою мірою наближається до Бога людина своїм наміром, такою й Господь наближається до неї своїми даруваннями.
Блаженний Діядох. Зазвичай благодать спочатку осяває душу своїм світлом надзвичайно відчутно, коли ж буде досягнуто поступу в духовно-християнському житті, тоді благодать звершує свої таїнства в невідомий для боголюбної душі спосіб. Це слугує тому, щоб після її умиротворення ми в радості ступили на дорогу божественних споглядань, неначе щойно покликані від незнання до знання у подвигах (утихомирення душі від пристрастей) зберігати наш помисел немарнославним. Нам належить у міру журитися, так, наче нас полишила благодать, - щоб ми більше впокорилися і навчилися коритися Божій волі щодо нас, а потім, окрилені благою надією, щоб ми могли своєчасно увійти в радість. Позаяк надмірна журба кидає душу в зневіру та безнадію, так і надмірна радість провадить її до зарозумілости і чванькуватости. Кажу ж я про немовлят за віком і розумом. Серединою поміж просвітленням благодаттю і її полишенням є спокуса, а між журбою і радістю - надія. Бо ж сказано: «Терпеливо надіявся я на Господа, і Він зглянувся на мене» (Пс. 39, 2), і ще: «...Коли прибільшилися страждання мої в серці моєму, розважання Твої звеселяли душу мою» (Пс. 93, 19).
-   Благодать діє через ум, а сатана - через плотські почуття і потяг. Святе хрещення проганяє з душі сатану, але він діє на душу через тіло. Божа ж благодать оселяється на найбільшій глибині душі - в умі, адже сказано: «уся слава самої дочки царевої в ній самій» (Пс. 44, 14). Тому, зворушливо згадуючи про Господа, відчуваємо, що любов б'є із самої глибини нашого серця, немов потік. А до того часу злі духи нападають на тілесні почуття і гніздяться там, вправно діючи через підвладну їм плоть на тих, у кого душа незрілого немовляти. Таким чином нашому уму милий закон Божий, як казав апостол Павло, тілесні ж почуття радо віддаються в полон сластолюбним схильностям (Рим. 7, 18). Тому в тих, хто ревно здобуває поступ у пізнанні, благодать через почуття ума й тіло звеселяє несказанною втіхою. Коли ж плетемося дорогою благочестя недбало й необачно, то біси, бачачи нашу байдужість, заполонюють людську душу через тілесні почуття, силоміць тягнучи її  до того, чого вона не бажає, - убивці!
Одні кажуть, що в серці віруючого перебувають двоє - Дух благодати і дух гріха, і, підтверджуючи цю свою думку словами Письма («...Світло світить у темряві і не пойняла його темрява» (Йо. і, 5)), виводять, що божественне світло абсолютно не оскверняється перебуванням побіля лукавого, нехай би воно навіть якимось чином наближалося до бісівської темряви. Проте саме це слово Євангелія викриває таких «мудрагелів»: «Справжнє то було світло, - те, що просвітлює кожну людину. Воно прийшло у цей світ. Було у світі, і світ ним виник - і світ не впізнав його. Прийшло до своїх, - а свої його не прийняли. Котрі ж прийняли його, - тим дано право дітьми Божими стати, які в ім'я його вірують» (Йо. 1, 9-12), - бо ж мудрують вони незгідно зі святими писаннями. Отже, євангелист оповідає не про сатану, що не пізнав істинного світла, бо ж від самого початку воно було чуже для нього. Цими словами апостол слушно ганьбить людей, які, чуючи про Божі чуда та про Його силу, через свої затверділі серця не хочуть наблизитися до світла Божественного пізнання. У Святому своєму Євангелії Господь навчає нас, що коли сатана, повернувшись, знайде свій дім прибраним і заметеним, тобто знайде безплідним серце, то візьме сім инших духів, гірших за себе, увійде в нього й там оселиться, чинячи останнє того чоловіка гіршим за перше (див.: Лк. 11, 25). Звідси варто засвоїти ось що: доки перебуває в нас Святий Дух, не може увійти в глиб душі сатана й там оселитися.
За словом апостола (Рим. 7, 22), диявол нападає вогненними стрілами на душі, що носять у собі Христа. І якщо не може, як то колись було, гніздитися в умі подвижника, де тепер перебуває благодать, то, як уярмлювач тіла, налягає на хтиве мокротиння, щоб його потягом звабити душу. Ось тому й необхідно виснажувати тіло, щоб ум, заманюваний хтивим мокротинням, не ковзався на приманці сладострастя і не падав.
Преподобний Йоан Касіян. Божа благодать завжди скеровує нашу волю в бік добра, однак і від нас вимагає чи очікує відповідних зусиль. Так, щоб її дари не перепали байдужому чоловікові, вона дошукується нагод, щоб пробудити його з холодної безпечности, а для того, щоб щедре уділення її дарів не видавалося нам безпідставним, благодать посилає їх людині тоді, коли та їх запрагнула й доклала для цього чимало труду. А попри те благодать, усе ж таки, дається як дар, бо зростає вона незмірно щедро за наші мізерні зусилля. Тому жодні  людські труди не можуть учинити благодать «заслуженим даром». Апостол народів, хоча й каже: «... Я працював більше всіх, - та все ж додає: - та не я, але благодать Божа, що зо мною» (1 Кор. 15, 10). Таким чином, словом «працював» апостол передає зусилля своєї волі, а кажучи: «не я, але благодать Божа», - виявляє співдію Господа, «зі мною» ж свідчить, що благодать співдіяла не з байдужим і марнотратним, а з тим, який трудився.
Преподобний Ісаак Сирійський. Благодаті передує смирення, а карі - зарозумілість.
Преподобний Микита Ститат. Зазвичай благодать полишає подвижника за такі провини: 1) марнославство; 2) осудження ближнього; 3) пишання чеснотами. Тому щойно одна з них увійде до його душі, одразу ж надходить стан богозалишености. І не уникнути тоді подвижникові за це праведного осудження в час падінь, доки не відкине він того, що колись усунуло благодать, і не втече на висоту покірливости.
Преподобний Григорій Синайський. Ті, що втрачають благодать, терплять це через невірство та недбалість, ті ж, які знову її здобувають, сподоблюються цього за віру і любов. Саме вони постійно поступають уперед, иншї ж навпаки - повертаються назад. Хто приймає благодать, стає людиною, що зачала від Духа, проте трапляється, що й вони відкидають божественне сім'я або через падіння, або через те, що вдовіють по Господеві, бо спілкувалися з ворогом, що криється в них усередині. Благодать відходить від людини через дію в ній пристрастей (насолодженім пристрасними порухами) і цілком полишає її через чинення гріхів. Бо пристрасна і гріхолюбна душа позбавляється благодати й тому стає мешканням пристрастей.       
-   Запевнюємо, що є вісім головних предметів споглядання: 1)Бог невидимий і безвидний, безначальний і несотворений, причина всього сущого, Троїчне, Єдине і Присносуще Божество; 2) лад і стояння умових сил; 3) уклад видимих речей; 4) ікономія приходу Слова; 5) спільне воскресення; 6) друге і славне пришестя Христа; 7) вічна мука; 8) Небесне Царство. Перші чотири - вже минулі й доконані, а чотири останні - прийдешні і ще не об'явлені, проте ясно відкриті для споглядання й підтверджені завдяки подвижникам, що благодаттю здобули чистоту ума. Тому ж, хто розпочинає це діло без світла благодати, нехай буде відомо, що він, мрійник, оплутаний духом ілюзій, снує марева, а не сподоблюється споглядань.
ВОЛЯ І БОЖІ ЗАПОВІДІ 
Святитель Теофан Затворник. Той, хто покаявся, віддає себе на служіння Богові і служити Йому починає відразу ж, виконуючи заповіді та сповнюючи Його волю. Самі заповіді не важкі, але дотримування їх натрапляє на перепони в зовнішніх обставинах життя подвижника і насамперед у його схильностях і звичках. Трудівник працює сам, хоча й з Божою поміччю, покладаючись або на Його волю, або на повновладну дію Господа.
Преподобний Максим Ісповідник. Мета заповідей Спасителя в тому, аби звільнити ум від непоміркованости і ненависти й привести його до любови до Нього та до ближнього, від якої народжується світло святого діяльного пізнання.
-  Одне ми чинимо для Бога за заповідями, а инше не за заповідями, а як добровільне приношення. За заповідями йдемо, коли любимо Бога, ближнього, а також ворогів, коли не чужо-ложимо, не вбиваємо... Якщо ж порушуємо це, зазнаємо кари. Коли бережемо дівицтво, живемо в безженстві, уникаємо володіння будь-якою власністю, практикуємо самітництво, то це - наша вільна жертва. Саме ці останні практики мають значення дарів - на випадок, коли через неміч ми не виконаємо якоїсь заповіді, то цими дарами умилостивимо нашого благого Владику.
-   Господні заповіді навчають нас належно вживати середні речі, а благословив вживання чинить чистим стан душі. Такий стан породжує розсудливість, вона - безпристрасність, а від безпристрасности зроджується досконала любов.
Авва Таласій. Збережи заповіді - і віднайдеш спокій, - возлюби Бога - й осягнеш пізнання.
Преподобний Теодор Едеський. Як добре діло, що доконане не з істинної віри, цілком мертве та бездіяльне, так і сама віра, позбавлена праведних діл, не визволяє нас від вічного вогню. «Коли хтось Мене любить, - каже Господь, - то й слово Моє берегтиме» (Йо. 14, 23). Отже, коли любимо Господа і віруємо в Нього, засвідчимо це сповненням Його заповідей, щоб успадкувати вічне життя. Якщо ж погорджуємо Його повеліннями, яким кориться все сотворене, то як назвемося вірними ми - найповажаніші з-поміж усіх творінь та єдині непокірні велінням Творця і невдячні Доброчинцеві.
-    Сповнення Христових заповідей самому Спасителеві не приносить нічого, бо ж Він ні в чому не має потреби і сам є подателем усіх благ. Ми добродіємо лише для себе самих, бо виконанням заповідей заслужуємо вічне життя і насолоджування невимовними благами.
Преподобний Симеон Новий Богослов. Бог від нас, людей, не вимагає нічого иншого, як тільки одного - щоб ми не грішили. Проте це не є виконанням Закону, а лише непорушним дотриманням образу й небесної гідности, у яких, перебуваючи за природою та несучи світлосяйну одіж Духа, ми перебуваємо в Бозі і Він у нас і стаємо богами і Божими синами за благодаттю і знаменуємося світлом Богопізнання, за словом: «Позначилось на нас світло лиця Твого, Господи» (Пс. 4, 7).
Преподобний Микита Стнтат. Якщо той, хто діяльно трудиться над сповненням заповідей, несподівано сповниться несказанною і невимовною радістю, та так, що сам переміниться якоюсь дивною і незбагненною зміною і, немовби позбувшись тілесного тягаря, забуде про їжу, сон та инші природні потреби, нехай знає, що це його відвідав Бог. Ці ж відвідини спричинюють у подвижників животворне умертвіння, уводячи їх у стан безплотних. Винуватцем такого блаженного життя є смирення, годувальницею і матір'ю - святе зворушення, другинею і посестрою - споглядання Божественного світла, престолом - безпристрасність, кінцем - Пресвята Тройця - Бог.
- Господь бажає, щоб ми, немов ті сарни, піднялися на високі гори Його заповідей і були спрагнені животворних вод Святого Духа.      
Иноки Каліст та Ігнатій. Мусиш знати, що за віру нашого Господа і за Його життєдайні заповіді ми маємо, коли це буде необхідно, радо погубити навіть власну душу, тобто не пощадити самого свого життя, як і велів Христос: «Хто погубить свою душу Мене ради та Євангелії, той її спасе» (Мр. 8, 35). Маючи такий намір, забуваючи те, що позаду, і змагаючи до того, що попереду (Фил. З, 13), прямуй своєю дорогою з Ісусом Христом, не озираючись (Лк. 9, 62).   
БОЖИЙ ПРОМИСЕЛ                                                                                                                                                         
Преподобний авва Доротей. Мав слушність авва Пімен, кажучи, що поступ монаха (як, зрештою, і кожного чоловіка) виявляється у спокусах, бо ж той, що розпочинає служити Господеві, мусить, за словом Премудрого, «приготувати свою душу на спокуси» (Сир. 2, 1), щоб ніколи не дивуватися й не бентежитися тим, що з ним трапляється, а вірити, що нічого не відбувається без Божого Промислу. А в чому є Божий Промисел, те є хосенним для душі, усе-бо, що чинить із нами Бог, робить Він, люблячи та милуючи нас, для нашої ж користи.
Преподобний Максим Ісповідник. Самодостатній Бог покликав сотворіння від небуття до буття не тому, що мав у чомусь потребу, а для того, щоб воно насолоджувалося успадкованою причасністю Господнього блаженства. А сам Він радів зі своїх діл, бачачи, що й вони веселяться та ненаситно насичуються ненаситним.
Преподобний Ісаак Сирійський. Будь певен, що твій хоронитель завжди з тобою і що разом з усім иншим сотворінням ти перебуваєш у владі Єдиного Владики, що одним . лише порухом усе оживляє та приводить до ладу. Отож будь мужнім і май легке серце. Ні демони, ані хижаки чи порочні люди не зможуть учинити за власною волею, бажаючи принести тобі шкоду чи згубу, якщо цього не допустить Правитель і не зволить цьому статися певного часу та певною мірою. Тому й кажи до своєї душі: «Я маю Хоронителя, що мене оберігає, і жодне зі сотворінь не зможе стати переді мною, хіба що матиме веління згори. Якщо ж мій Владика зволив, щоб лукаві запанували над творінням, то приймаю це не засмучуючись - як такий, що не бажає, аби воля мого Господа залишилася невиконаною». Таким чином у своїх спокусах будеш сповнений радости, бо ж побачив і усвідомив, що перебуваєш у розпорядженні поруху Владики. Так зміцнюй своє серце упованням на Господа.
- Що пригорща піску, кинена в море, те й гріхопадіння плоті порівняно з Божим Промислом і Божою милістю. Як жменька багна не замулює повноводного джерела, так пороки сотворінь не перемагають милосердя Творця.
ЧЕСНОТИ
Старець Никодим Святогорець. Якщо хочемо скоро й успішно досягти бажаної мети в ділі здобуття чеснот, необхідно діяти так, щоб завжди «змагатися до того, що попереду» (Фил. З, 13). Бо варто лишень зробити нехай навіть і нетривалу зупинку - відразу ж подамося назад. Отже, мусимо бути пильними й не допускати, щоб вислизало з рук те, що може слугувати підпорою у здобутті чеснот. Тому-то неслушно чинять ті, котрі на шляху до чесноти старанно уникають перепон, бо ж саме вони можуть послужити благоуспішному паломництву. Для прикладу: якщо ти бажаєш здобути терпеливість, то не варто уникати тих осіб, справ чи обставин, які щонайбільше тебе роздратовують.
-     Для здобуття чеснот треба мати велику й мужню душу і волю - не слабеньку та мляву, а рішучу й сильну, правильно завбачуючи многоту перепон і важких трудів та готуючись усе це взяти й перенести.
Авва Доротей. Ані страх Божий, ні милостиня, ані віра, ні поміркованість чи й будь-яка инша чеснота не може бути осягнена без покірливости.
-    Чоловік, що не подвизається і не є уважний до себе, ухиляється від чесноти. Бо чесноти є серединою, тією царською дорогою, про яку один старець сказав: «ходіть царським шляхом і лічіть милі» (путі спасіння).
-  Отож, коли людина удостоїться набути цих чеснот, то стає благовгодною перед Господом, і хоча всі бачать, що вона і п'є, і їсть, і спить так само, як инші, все одно цей чоловік благовгодний Богові за чесноти, які посідає. Хто ж до себе не уважний і не оберігається, той легко збочує з цієї дороги або праворуч, або ліворуч, тобто впадає чи у надмір, чи у скруту, і так породжує в собі недугу, яка є злом. Тому пам'ятаймо про царський шлях, яким прямували всі святі.
Авва Зосима. Незначна схильність нашої волі до добра привертає Господа нам на поміч, про що я часто казав і про що говорить Божественний Антоній: для чесноти необхідні наше бажання і досвід. Щоб здобути Небесне Царство, не маємо потреби пускатися в далеку дорогу, і для чесноти не мусимо перепливати моря. Який то спокій приносить лагідний і смиренний! Направду, «покірливі наслідять землю і будуть насолоджуватися повним миром» (Пс. 36, 11).                                                                                                                                                                                              
-   Для кожної чесноти слід докласти і труду, і часу, а також необхідно щиро її прагнути, особливо ж потрібним є сприяння Бога. Бо коли Господь не допомагатиме нашому доброму устремлінню, то буде наш труд нещасним, немов труд рільника, який обробив та засіяв свої землі, але Бог не оросив його посіву. А сприяння Господа потребує наших молитов, бо лише ними привертаємо ми Божу поміч нам на заступництво. Якщо занедбаємо молитву, то як тоді Господь зглянеться над нашими трудами?
Преподобний Максим Ісповідник. Три начала спонукають нас до добра: 1) насіння добра, яке засіяне в нас від природи; 2) святі сили; 3) добра схильність волі. Насіння природи діє тоді, коли ми чинимо з людьми так, як би бажали, , щоб вони чинили з нами, або коли щиро співчуваємо нужденному і пригніченому. Святі сили виявляють свою дію, коли, відчуваючи спонуку до доброго вчинку, віднаходимо в собі благу співдію і дозріваємо. Добра схильність волі - відрізняючи добро від зла, обираємо добро. Багацько людських дій є добрі самі по собі, але бувають і недобрими з якоїсь причини. Приміром, піст, молитва, милостиня, гостинність самі по собі є добрими ділами, але коли вчинені з марнославства, то перестають бути такими. 
- Є чесноти тілесні (піст, рукоділля), а є душевні (любов, великодушність, лагідність). Отож коли на дорозі звершення тілесних чеснот трапиться нам якась перепона - скрута чи недуга, - то матимемо милостиве прощення від Господа, який знає причини такого стану. Якщо ж не трудитимемося для душевних чеснот, то не отримаємо жодного прощення, бо вони   , не зустрічають подібних перепон.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Нехай тіло, що грішить ділами, маючи своїм виховником тілесні чесноти, береже доброчесність. Також і ум, що грішить страсними помислами, маючи за виховника душевні чесноти, нехай буде чеснотливим, дивлячись на речі чисто й безпристрасно.                                                                                                                                                                                        
-   Якщо хочеш осягнути праведність, віддавай належне душі й тілу: мислительній частині душі - читання, духовне споглядання і молитву; дратівливій - духовну любов, яка супротивна ненависті; пожадливій - чистоту і поміркованість, а тілові - лише необхідні харч та одежину.
-   Самовіддана духовна праця посеред пильних трудів є благотворною для чесноти, бо тоді вона приносить безпристрасність душі тому, хто все зносить благодушно. Завдяки ж безпристрасності душа, з'єднуючись любов'ю із Господом, відвертається від плоті і від світу. Виснаження тіла зміцнює душу.
-  Ніхто не може по-справжньому благословляти Бога, якщо, не освятить тіло чеснотами й не просвітить душу істинними пізнаннями. Перебування в чесноті - обличчя ума, що споглядає, піднесений на висоту істинного знання, немов на небо.
-  Демони, що долають людей, яким бракує чеснот, навчають блуду, пияцтва, грошолюбности й заздрости. Ті ж демони, що воюють із доброчесними, навчають зарозумілости, марнославства й гордости, і так через праве потаємно засіюють у нас ліве.
Ілля Екдик. Початок діяльної чесноти - поміркованість й смирення, істина і доброчесність; а її кінець - мир помислів і свята чистота тіла.
Преподобний Григорій Синайський. У безмовності необхідно неухильно дотримуватися трьох чеснот і повсякчас пересвідчуватися, що перебуваємо в них, щоб ненароком не окрало нас забуття й не залишило нас, паломників, далеко від них. А цими чеснотами є: поміркованість, мовчання, упокорення, тобто смирення. Вони ж одна одну і підтримують, і оберігають; від них народжується і невпинно зростає молитва.
Преподобний Микита Ститат. «День Господній ...відкривається в огні, і вогонь випробовує діло кожного» (і Кор. З, 13), - каже апостол Павло, додаючи, що діла, які хто заклав у своє нутро собі ж на пожиток, є за суттю нетлінні, то й у вогні вони встояться, і не лишень не згорять, а зробляться блискучими, цілковито очистившись від будь-яких плям. А хто наклав на себе, немов ярмо, діла, тлінні за природою, вони, запалавши, згорять і залишать його у вогні з нічим. Нетлінні й непроминальні діла це: сльози покаяння, милостиня, співчутливість, молитва, смирення, віра, надія і будь-яке діло, вчинене з огляду істинного благочестя. Ці діла ще за життя людини творять у ній храм Богові, а по її відході - залишаються з нею нетлінними навіки. Діла ж, які у вогні згоряють, є, зрозуміло: сластолюбство, любов до слави, грошолюбство, ненависть, заздрість, крадіжки, пияцтво, дозоляння, осудження й кожне діло, що його чинить тіло, кероване похіттю чи з гнівом. Усі ці діла ще за життя чоловіка, який розпалюється в  похоті, тліють разом з ним; і коли полишає він своє тіло, то вони відходять разом із небіжчиком, але з ним не перебувають, а, згорівши у вогні, залишають свого родителя в полум'ї на безконечну муку.

Преподобний Єфрем Сирійський. Дбаймо лише про спасіння душі, бо це єдине конечне (див.: Лк. 10, 42). Щоправда, тіло також вимагає нашої турботи, але не багато, бо ж душа вища за все.
-   Маєш душу і тіло, тому принось душі наїдки духовні, а тілу - тілесні. «Не дай померти душі, а живи її» Божим словом, псалмами, співом і духовними піснями, читанням корисних для душі писань, постом, чуванням, молитвами, сльозами, надією на майбутні блага й роздумуваннями про них. Усе це та й инше, до нього подібне, є поживою і життям для душі.
ДОБРО і ЗЛО
Авва Доротей. Бог сотворив людину на свою подобу, тобто безсмертною, свобідною та наділеною усілякими чеснотами. Коли ж вона, вкусивши забороненого плоду, порушила Його заповідь, то була покарана вигнанням із раю (Бут. 3) і, позбувшись свого природного стану, впала в неприродний і перебувала в грісі, люблячи славу, насолоди світу та инші пристрасті, бо вони вже володіли нею, адже ж сама людина віддалася їм у рабство через переступ. Тоді потроху почало зростати зло й запанувала смерть.
Преподобний Йоан Касіян. Твердо утримуючи в думці відмінність між речами й ділами і знаючи, що немає справжнього добра, окрім чесноти, яка походить від Божого страху й від любови до Господа, а також що немає справдешнього зла, окрім одного - гріха віддалення від Бога, пильно простежмо, чи траплялося, що Господь або сам, або через когось иншого завдавав комусь зі своїх святих зла. Без сумніву, цього не знайдеш ніде. Бо ж нечувано, щоб хтось повергнув иншого в гріхи, коли той не бажає цього зла і противиться йому. А коли щось подібне відбувалося, то лишень з тим, хто сам у собі зачинав гріх, маючи нетверезе серце й розбещену волю. Так диявол, бажаючи повергнути в це зло праведного Йова, вдався до всіх хитрощів своєї злоби, позбавивши його багатства, погубивши дітей та й самого Йова від голови до ніг покривши ранами, - усе ж не зміг заплямити праведника гріхом, бо «у всьому тому» Йов утримався бездоганно і «не сказав нічого нерозважливого проти Бога» (Йо. 1, 22).
-   Усе суще у світі є трояким, тобто: добрим, злим і середнім. Ніщо в людських ділах не слід вважати суттєво добрим, окрім однієї душевної чесноти, яка, щирою вірою приводячи нас до Господа, заохочує невпинно припадати до цього незмінного добра. І навпаки: ніщо не варто вважати за зло, крім гріха, який віддаляє нас від благого Бога й пов'язує зі злим дияволом. А середнім є те, що можна віднести до тієї чи тієї сторони, судячи з якости й зі схильности особи, яка посідає, приміром, статки, почесть, владу, фізичну силу, здоров'я, вроду чи саме життя або й смерть, а також убогість, неміч плоті, напасті й таке инше. Бо ж і статки часто можуть служити добру чи злу, за словом апостола, який велів заможним цього світу «багатіти добрими ділами, бути щедрими, ділитися радо і тим робом збирати собі скарб - добру підвалину на майбутнє, щоб осягнути життя правдиве» (1 Тим. 6, 17-19). Але, знову ж таки, багатство може служити злу, коли його нагромаджують, щоб лишень закопати глибоко в землю, як і чинять скнари, або ж розтринькувати на розкоші й утіхи, а не для юристи нужденних.
Преподобний Антоній Великий. Тому, хто не вміє розрізняти, де добро, а де зло, не пристало судити, хто з людей є добрим, а хто злим. Людина, що знає Бога, є доброю, коли ж не добра, отже, - не знає вона Господа, й ніколи не буде спізнана Ним (див.: 1 Кор. 8, 3), бо єдиним способом пізнання Бога є доброта.
-   Тих, хто не зацікавлений довідатися, що для них є корисним і що варто вважати добром, можна назвати не цілком здоровими. Ті ж, які, пізнавши Істину, безсоромно її заперечують, мають умертвлене пізнання: їхня натура стала скотоподібною - такі не знають Бога, та й душа їхня не осяяна світлом.
-      Благочестива людина не дозволяє злу закрастися до душі, а якщо в ній немає зла, то душа є безпечною і неушкодженою, і ні злісні демони, ні випадки не владні над таким чоловіком. Господь позбавляє його від лиха, і живе така людина безпечно під покровом, як богоподібна. Чи похвалить її хто - вона в собі посміється з такого, а чи ж знеславить инший - вона сама не борониться перед кривдником і не обурюється за образу.
Преподобний Ісая Самітник. Допоки чоловік чинить зло, творити добра не може, а лишень знову ж таки робить зло під личиною добра.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Преподобний Ісаак Сирійський. Прагнути доброхітного - діло охочого, а довершити його вибір - діло Боже. Тому й Божа поміч є для чоловіка необхідною. Тож пильнуватимемо, щоб як тільки зродиться в нас добре прагнення, одразу ж творили ми часті молитви, просячи не лише зіслати поміч, але і явити, чи благовгодне наше бажання Божій волі. Адже не кожне добре прагнення оселяється в серці від Господа, а лише те, що є корисним. Інколи людина бажає доброго, але Бог їй не сприяє в цьому, бо подібне прагнення може вселити і диявол - нам на шкоду, а не на користь; або й тому, що бажане діло ще не до снаги нам дати, доки не досягнемо відповідного до цього життя.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
ПРО СУМЛІННЯ                                                                                                                                                                                                                                                    
Авва Доротей. Господь, сотворивши чоловіка, засіяв у ньому щось Божественне, немовби помисел, який, подібно до іскри, і світлий, і теплий. Помисел, який просвічує ум і показує йому, що добре, а що зле, зветься сумлінням, а воно є природним законом. Чинячи згідно з цим законом, тобто згідно із сумлінням, патріярхи і всі святі, що жили задовго до писаного закону, вгодили Богові.
-      Отож-бо намагаймося оберігати наше сумління, допоки перебуваємо в цьому світі, і не допустімо вчинків, за які воно б нас картало. Та й не станемо нехтувати навіть його найменші докори. Знайте, що, злегковаживши це мізерне й неістотне, переходимо до гребування великим. Бо коли хтось стане казати: «Що ж такого, коли я промовлю це слово чи подивлюся на ту або ту річ?», - то, власне, це «що ж такого в тому чи в цьому» нав'язує чоловікові погану звичку, і він починає нехтувати великим і важливим, зневажати своє сумління і так, скніючи у злі, потрапляє в небезпеку стати цілком нечулим.
-       Насамперед у всьому оберігатимемо наше сумління: і щодо Бога, і щодо ближнього, і щодо речей, та й коли щось говоритимемо або чинитимемо, переконаймося, чи воно згідне з Божою волею. А вже тоді, помолившись, скажемо й промовимо це і виллємо перед Богом нашу неміч, а Його благість у всьому нам допоможе.
Старець Никодим Святогорець. Усіляко оберігай, брате, чистим своє сумління; і в думках, і в словах, і в ділах нехай буде воно завжди бездоганним, і нехай ніколи й ні за що не засуджує і не з'їдає тебе. Коли так чинитимеш, сумління у твоєму внутрішньому й у зовнішньому поступуванні набуде великої сили та, ставши над усім володарем, буде добре керувати твоїм життям. Чисте сумління зробить бездоганним і твоє життя: бо ж тоді воно стане чутливим і сильним до добра всупереч злу. Воно, за словом апостола, - закон, який Бог написав у серцях людей (див.: Рим. 2, 15) задля освячення їхніх доріг та їхнього проводу в усьому гідному. Покликаючись на цю науку Павла, святий Ніл дає кожному такий урок: «У всіх твоїх ділах керуйся сумлінням, немов світильником».
-     З чотирьох оглядів мусиш пильнувати власне сумління чистим: 1) щодо Бога; 2) щодо самого себе; 3) щодо ближнього; 4) щодо усіх речей, якими послуговуєшся.                                                                                                         
-    Усе це відомо, нагадаю тобі лишень найголовніше. Щодо Бога - безнастанно пам'ятай про Господа і перебувай у Божій присутності. Будь свідомим, що водить й оберігає тебе Божа сила і провадить до того кінця, задля якого Він покликав тебе до буття. І самого себе й усе твоє посвячуй Йому на служіння і на славу Його імени. У Ньому живи, на Нього уповай і Йому передай свою вічну й дочасну долю.
-    Щодо самого себе - будь справедливим, віддавай належне кожній частині своєї природи: нехай твій дух, що шукає вічного й небесного Бога, панує над душею і тілом, покликання яких - забезпечувати земне життя. Душа, керована духом, нехай схиляє шию ума богоодкровенній істині і нею освічує всю царину свого пізнання: волю нехай зберігає підпорядкованою Божим заповідям, не допускаючи її схилятися до своїх бажань, які суперечать законові; серце нехай навчає віднаходити насолоду лише в речах божественних і в тому, що зберігає відбиток та слугує вираженням божественного. У цьому дусі нехай провадить свої справи та житейські і громадські порядки. Плоті давай необхідне і, дотримуючи в усьому строгої міри, візьми за закон: ніколи ні в чому не дбати «про тіло задля похотей» (Рим. 13, 14). Дотримуючись цього, будеш сам собі добрим керівником і справжнім благодійником для себе.
-     Щодо ближніх - шануй усіх, як Божі образи, усім доброзич і посильно благодій їм. Перед усіма впокорюйся і всім догоджуй у межах добра; з тими, хто радіє, тішся, з тими ж, хто побивається, журися; нікого не осуджуй і не зневажай навіть у думці чи в почутті; від тих, хто шукає в тебе поради чи повчання, не приховуй істини, якщо її знаєш. Проте сам нікому не нав'язуйся бути вчителем, найбільше пильнуй миру і згоди з усіма, будь готовий задля цього на будь-які жертви зі свого боку й усіляко уникай когось спокусити.
Щодо речей - стався до всіх них дбайливо, як до Божого творіння, яке Він дає тобі для користування. Зберігай їх і вживай на Божу славу, будь задоволений усілякою за них платою і дякуй за це Господеві - ні в що не вдавайся і на все дивися, як на зовнішні способи й чинники, щоб вільно ними користуватися і не мати перепони у своїх добрих починаннях. Не допускай спочивати на них, як на хитких опорах, і не хвалися своїм. Не заздри чужому, не скупися і не марнотрать не на добре.  .
-    Усе це доводиться виконувати всім щоденно так чи инак, мало не на кожному кроці. Якщо так житимеш добре, то матимеш «добре сумління», наслідуючи апостола Павла (Євр. 13, 18).      
ПРИСТРАСТІ
Преподобний авва Доротей. Преблагий Бог, знаючи нашу неміч і завбачивши, що по святому хрещенні ми грішитимемо, як і сказано в Письмі: «...помисли людського серця злі вже з молодощів» (Бут. 8, 21), - дав нам зі своєї доброти святі заповіді, щоб ми, якщо захочемо, могли знову очиститися їх дотриманням, і не лише від гріхів, а й від пристрастей. Бо гріхи - то одне, а пристрасті - инше. Пристрастями є: гнів, марнославство, сластолюбство, ненависть, зла похіть тощо. А гріхами є самі дії пристрастей, які людина докопує на ділі, тобто чинить тілом ті вчинки, до яких підбурюють її пристрасті, бо ж можна мати пристрасті, але не потурати їм.
-     Допоки пристрасті ще молоді, відкидайте їх одразу ж, поки вони не закоренилися й не укріпилися у вас та не стали вас гнітити, бо тоді вже доведеться багато постраждати від них.
Адже ж одна справа - висмикнути маленьку билинку і цілком инша - викорчувати велике дерево.
Преподобний Максим Ісповідник. Вважають, що є чотири причини, які змінюють стан тіла, подаючи уму пристрасні чи безпристрасні помисли. Цими причинами є: ангели, демони, повітря і їжа. Ангели змінюють тіло словом, демони - дотиком, повітря - своїми перемінами, їжа - якістю страв і напоїв, їх надлишком або вбогістю. Окрім цього, стан тіла ще змінюють пам'ять, слух та зір, коли душа знесе страждання, спричинені клопітними чи радісними обставинами. Потерпівши від цього, душа вчиняє переміну в тілесному стані.

- Любов до багатства має три причини: сластолюбство, марнославство і невіру, яка сильніша за дві перші. Сластолюбний полюбляє срібло, щоб за його допомогою насолоджуватися, марнославний - щоб прославитися, а невіруючий - аби сховати й берегти його у страсі перед голодом чи старістю або недугою чи ж вигнанням, - сподівається-бо більше на срібло, ніж на Господа, що є Творцем і Благочинцем усього сотвореного.
- Початком усіх пристрастей є самолюбство, а кінцем - гордість. Самолюбство - це нерозсудливе люблення тіла. Відкинувши його, відкинеш усі пристрасті, що від нього походять.
- Ті, що живуть для самих почуттів, подібні до тварин, бо згубно вживають Божі творіння на догоду пристрастям. Ті, що не дослухаються до Слова Премудрости, яке для всіх явне, нехай пізнають і прославлять Бога через Його творіння, збагнувши: звідкіля ми, що ми та до якого кінця і куди ми прагнемо за допомогою видимого творіння. Вони ж бо цілий свій вік блукають у темряві, тримаючи у двох руках лише незнання про Бога.

Преподобний Теодор Едеський. Що ми вичинили під дією пристрасти, про те й згадки збурюють душу пристрастями. Коли ж пристрасні спомини цілком уляжуться в серці, так, що навіть і не наближаються до нього, то це слугує ознакою відпущення колишніх гріхів. Бо доки душа пристрасно ставиться до чогось гріховного, доти знаємо, що в ній володарює гріх.
Преподобний Филотей Синайський. Спочатку відбувається приступ (сутичка, дія, коли вкинений предмет вдаряється об те, на що його кинули), потім поєднання (здвоєння, предмет так сковує увагу, що зостається лише він та ним полонена душа), тоді - здруження - предмет, з яким душа зазнала сутички і який захопив увагу, збудив бажання, на що душа погодилася; після цього настає полонення - предмет, якого забажала душа, полонив її, провадячи до діла, немов зв'язану невільницю; і врешті - пристрасть - недуга душі, що частим повторенням (задоволенням одного й того ж бажання) і звичкою до діл, якими вдовольняється, прищепилася до неї (стала рисою характеру).     
- Ось терен для здобуття перемоги у внутрішній боротьбі. Полонення під час молитви і в час відпочинку є різним. Безперечно, пристрасть підлягає або рівносильному (на противагу їй) покаянню, або вічній муці. Хто ж протистоїть першому, тобто приступові, чи безпристрасно поставиться до нього, той воднораз відсікає усе сороміцьке.
Ілля Екдик. Жагучим (страсним) є той, у кого потяг до гріха сильніший за помисел, навіть коли гріх ще не скоєний; сладострасним - той, у кого дія (енергія) гріха слабша за помисел, хоча пристрасть опановує його всередині; а пристрасним - той, хто добровільно, а радше навіть догідливо, прив'язаний до першого й до другого.
- Той, кому невідомі різні гріховні порухи й збурення (хто їх не відчуває), був би безпристрасним.
- Жагу (страсність) з душі проганяє молитва і піст; сладострастя - тривале стояння на молитві й мовчання; а викоренити пристрасність може безмовність та увага.
- Безпристрасність утверджується пам'яттю про Бога.
- Посеред живих мертвими тілом бувають усі, а мертвими для гріха лише ті, хто цілою душею його зненавидів. Не залишивши своїх сластолюбних побивань про чуттєве, пристрасний ум не зможе увійти крізь тісні молитовні ворота, натомість завжди безплідно страждатиме, обертаючись у тіні своїх клопотів.
Преподобний Микита Ститат. Хто зненавидів душею і зрікся похоті плоті, похоті очей і житейської гордости - цих світських неправд, люблячи які, ми стаємо ворогами Богові, - той розп'яв для себе світ і сам розіп'явся для світу, зруйнувавши у своєму тілі ворожнечу поміж Богом і душею, та вчинив у них мир. Бо хто вмер для цих неправд, зрікшись плотського мудровання, - примирився з Господом, адже в умертвленні пристрастей знищив ворожнечу світу через розіп'яте задля нього життя й обцілував люблення Христа. Ось тому такий стає вже не ворогом Бога (а ним є друг світу), а Його товаришем, як той, що розіп'явся для світу і здатен сказати: «Для мене світ розп'ятий, а я - світові» (Гал. 6, 14).

Святий Григорій Синайський. З усіх пристрастей є дві особливо жорстокі й важкі, коли вони опановують і розслаблюють душу, - це блуд і пригнічення духа, тобто лінивство. Вони тісно взаємопов'язані й поєднані, тому й боротися з ними і долати їх нелегко, а цілком позбутися їх для людини неможливо. Першою пристрастю сповнена пожадлива сила душі, проте обіймає вона обидві складові частини нашої природи - душу й тіло - розливаючи свою солодкість по всій плоті.
- Друга пристрасть - лінивство, - утримуючи владичний ум, немов плющ, обвиває всю душу й тіло так, що ціла наша природа стає лінивою, млявою, неначе паралізованою.
Ці дві пристрасті утікають (утім, поки не осягнеш безпристрасности, цілковито побороти їх не вдасться), коли душа в молитві отримує силу Святого Духа.. Вона, принісши відраду, силу та глибокий мир, втішає душу і вселяє в серці заспокоєння від тиранії цих двох пристрастей.
Через пристрасть блуду, що є началом, володаркою і царицею насолод, найвищою насолодою насолод, і пристрасть лінивства, яке завжди йде з блудом у парі, проникли в життя всі пристрасті, зробивши нас нещасними.
Преподобний Єфрем Сірійський. Пристрасті умертвлює покірливість; хто її здобув, той і здолав усі пристрасті.

НЕОСУДЖЕННЯ                                                                                                                                                                                                                           

Преподобний Ісаак Сірійський. Нікого не осуджуй, не викривай, не обмовляй, навіть тих, які геть нікчемні. Розпростри свою одіж над тим, хто падає, і покрий його. Та й без потреби не виходь за двері своєї келії, аби не довідатися тобі про негідні вчинки людей. Так, у невіданні свого ума, в кожному бачитимемо людину святу й добру.
- Якщо хтось у твоїй присутності почне зводити на свого брата пересуд, не слухай такого, а понурся. Якщо зробиш це швидко, виявишся обережним і перед Богом, і перед співрозмовником.
Преподобний Ніл Синайский. Початком спасіння є самоосудження.
- Якщо будемо уважними до себе, то не осуджуватимемо инших, бо самі маємо багато такого, за що ганимо когось.
- Спам'ятай того, хто грішить, але не осуджуй того, який падає, бо останнє - це діло злоріки, а перше - доброзичливця, який хоче виправити.
Авва Доротей. Соромити, осуджувати і шкодити - чия це справа, якщо не бісівська? Отак ми виявляємося помічниками бісів на погибель свою і ближнього. А чому? Бо немає в нас любови! Адже «любов силу гріхів покриває!» (1 Пет. 4, 8). Святі не осуджують того, хто грішить, і не відвертаються від нього, а співстраждають з ним, про нього журяться, його напоумлюють і втішають та вигоюють його, немов хвору частину тіла, докладаючи всіх зусиль для її спасіння.
Преподобний Антоній Великий. Побачивши, що твій брат грішить, не зневажай його, не відвертайся від нього й не осуджуй його, а то сам упадеш в руки своїм ворогам.
- Не осуджуй нікого зі смертних, аби Господь не гидував твоїми молитвами. 

Преподобний Максим Ісповідник. Чи ж не пристало вжахнутися, затремтіти та дійти до божевілля ума, коли Бог Отець, нікого не судячи, «Синові дав Він суд увесь» (Йо. 5, 22); а Той закликає: «Не судіте, щоб вас не судили» (Мт. 7, 1), «не засуджуйте, й не будете засуджені» (Лк. 6, 37). Подібно до Нього застерігає й апостол: «Тож не судіть нічого перед часом, поки Господь не прийде» (1 Кор. 4, 5), і ще: «В чому судиш іншого, ти сам себе засуджуєш» (Рим. 4, 1). Кажучи це, бачу, що люди, полишивши плач над своїми гріхами, забрали від Сина суд і самі, неначе суть безгрішні, судять і осуджують одне одного! Від цього жахається небо і дрижить земля.
- Хто цікавиться чужими гріхами або, підозрюючи брата, судить його, той ще не поклав початку покаянню і не потрудився дізнатися, які ж його власні гріхи, а вони, направду, важчі за багатопудовий свинцевий тягар. Така людина не відає, чому чоловік буває «твердосердим, любить суєту і шукає неправди» (див.: Пс. 4, 3). Тому й, кинувши свої гріхи, немов безумний та заблудлий у темряві, він мріє про чужі: істинні чи уявні лишень зі самого підозріння.
- Той, хто безпристрасно говорить про гріх брата, чинить це з двох причин: або для його виправлення, або для користи иншого. А коли ж він говорить чи йому, чи кому иншому, не маючи на меті цих двох спонук, то говорить він осуджуючи або оббріхуючи брата, а такий не уникне богозалишености й неминуче впаде або в те, або в инше прогрішення і так осоромиться, коли хтось викриє і зганьбить його.
Блаженний Діядох. Ніхто неспроможний щиро любити чи вірити, якщо не матиме самого себе собі ж осудником. Бо ж коли наше сумління бентежать самовикривання, тоді ум не може відчувати пахощів небесних благ, а одразу ж роздвоюється зарозумілістю. Усе ж завдяки колишньому досвідові віри спрагло поривається до них теплим порухом, але вже не спроможний любовно прийняти ці пахощі в почуття серця через часті докори сумління. Утім, якщо очистимося теплою молитвою й уважністю, то знову успадкуємо це бажане благо, досвідчивши Бога й маючи ще більший у Ньому досвід. Як до видимих діл нас мимоволі манять тілесні почуття, так до невидимих благ зазвичай нас спрямовує почуття умове, духовне, коли причаститься Божественної благодати. Усе прагне собі спорідненого: душа, як безтілесна - небесних благ, а тіло, як земний порох - земних насолод. Отож непомильно досягнемо ми стану досвідчити нетлінного, якщо витончимо трудами своє земне тіло.
Старець Никодим Святогорець. Від самолюбства і зарозумілости зроджується в нас й инше зло, що спричинює нам неабияку шкоду, якою є строгий суд і осудження ближнього. Через нього (суд) ми маємо ближнього за ніщо та зневажаємо й принижуємо його за кожної нагоди. Надмірно цінуючи себе та маючи про себе високу думку, звичайно ж, дивитимемося на инших зверхньо, осуджуватимемо та нехтуватимемо їх, оскільки вважатимемо, що ми далекі від тих недоліків, які, на нашу думку, властиві иншим. Але ж ти не маєш на це влади! А присвоюючи її, сам цієї ж миті підпадаєш під суд і осудження не немічних людей, а всесильного Бога.

САМОЛЮБСТВО 
Максим Ісповідник. «Бережися матері зол - самолюбства, яке є нерозумною любов'ю до тіла. Бо від нього з ілюзорною обґрунтованістю народжуються три перші родові пристрасті й несамовиті помисли, а саме: чревоугодництво, грошолюбність і марнославство. Вони виправдовують себе потребою тіла, а від них розбурхується ціле полум'я пристрастей. Ось тому необхідно надто остерігатися самолюбства й надзвичайно пильно йому протистояти. Адже, винищивши самолюбство, позбудешся і всіх його породжень. Пристрасть самолюбства навіює монахові цадити тіло й попускати йому в харчах під приводом збереження здоров'я і розумного його використання, щоб чернець потрохи хилився вбік та й упав до безодні сластолюбства. Мирянин саме тим, що є мирянином, дбає «про тіло задля похотей» (Рим. ІЗ, 14).
- Початком усіх пристастей є самолюбство, а кінцем - гордість. Самолюбство - це нерозсудливе люблення тіла. Відкинувши його, відсічеш усі пристрасті, що від нього походять. Коли нехтуєш самолюбство - матір усіх зол, - то разом з ним відкидаєш усе, чим воно порочне: бо ж якщо не матимемо його, то й жодний вигляд чи слід зла не зможе в нас перебувати.
Святий Теодор Едеський. Про самолюбство, що всіх ненавидить, правильно сказав хтось із премудрих: люта боротьба самолюбства, немов тиран, верховодить усіма помислами, трьома , з яких (сластолюбством, любов'ю до грошей і до слави) заполонює наш ум. Самолюбство, сластолюбство і любов до слави проганяють з душі пам'ять про Бога. Коли ж вона переривається, то в душі оселяється бунт пристрастей. Самолюбство може породити їх безліч, тому й коли хто вириває його з серця, то, за співдії Господа, легко візьме гору і над иншими пристрастями. Зазвичай із самолюбства народжується гнів, печаль, злопам'ятність, сластолюбство і непогамоване зухвальство. Та й ним переможений неминуче впаде від инших пристрастей. А самолюбством називаємо пристрасний стан і любов до тіла, що виявляється у задоволенні плотських бажань.

ГНІВ І ДРАТІВЛИВІСТЬ

Авва Доротей. За словами Василія Великого, дратівливість також називають гострожовчністю (гарячковістю). Коли хотітимеш, зможеш її загасити ще перед тим, як вибухне гнів. Якщо ж ти продовжуєш бентежити й бентежитися, то уподібнюєшся до людини, яка підкидає до вогню дров і ще сильніше його розпалює, а від цього нагоряє щоразу більше вугілля - і це є гнів. Так само сказав і авва Зосима, коли його запитали, що означає вислів: «де немає дратівливости, там мовчить (відсутня) ворожнеча»? Бо коли той, у кому повстала бентега, одразу ж поспішить докорити собі й поклониться ближньому, прохаючи прощення, поки не розгорілася дратівливість, то такий збереже мир. Коли ж гнів заскніє, то перетвориться у злопам'ятність, якої людина не позбудеться, коли не звершить великі подвиги і труди. Найкраще гасить дратівливість любов до ближнього, бо святі Отці називали любов вуздечкою дратівливости.

Гнів

Преподобний Максим Ісповідник. Коли тебе хтось образив чи принизив, стережися помислів гніву, щоб через цю кривду вони не відлучили тебе від любови й не переселили на терен ненависти.
Преподобний Теодор Едеський. Не дозволяй гнівові й люті оселятися у твоїй душі: «бо лютий чоловік не благообразний» (Прип. 11, 25), «у серці розумного мудрість покоїться» (Прип. 14, 33). Якщо пристрасть гніву запанує над твоїм серцем, то світський чоловік буде кращим за тебе, ти ж покриєшся соромом, виявившись негідним монахом.

Преподобний Ніл Синайський. Гнів - несамовита пристрасть, що роздратовує навіть тих, які володіють знаннями, робить звірячою душу і змушує ухилятися від приязної бесіди.
- Молитва роздратованого - мерзотне куріння, псалмоспів гнівливого – неприємний згук.
- Коли маєш тверду основу в любові, то дослухайся більше до неї, аніж до того, що тебе ображає.
Преподобний Антоній Великий. Хто незлобливий, той досконалий та богоподібний, він сповнений радости й Божого Духа. Як вогонь, якого не допильнуєш, нищить великі ліси, так злість, яку допустиш у серце, погубить твого душу й осквернить тіло та принесе тобі багато неправих помислів, розбурхає боротьбу, розбрат, пересуди, заздрість, ненависть і подібні злі пристрасті, які обтяжують тіло і спричинюють його недуги. Покваптеся здобути незлобивість і простоту серця святих, щоб наш Господь Ісус Христос прийняв вас до себе, і кожен з радістю міг би сказати: «Мене за незлосливість прийняв Ти і утвердив мене перед Тобою повік» (Пс. 40, 13).

Преподобний Ізидор Пелусіот. Пристрасть недалекоглядна, а ненависть узагалі незряча.

Про користь гніву

Преподобний Касіян Римський. Трапляється, що гнів робить нам вигідну послугу - коли розлютимося, сердячись на сладострасні порухи нашого серця, або коли розсердимося на сам гнів, що закрався і підбурює нас проти брата (або гнівимося на бісів, які нас спокушають).                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Преподобний Симеон Новий Богослов. Людині дано гнів і бажання, як також і ум. І доки він був здоровий, ці згадані порухи виконували свою функцію, а саме: бажання стреміло до мисленних Божих благ і гаряче їх прагнуло, а гнів це ж бажання подразнював і доводив до напруження так, щоб воно ще з більшим завзяттям бажало цих Божественних благ.

ПРО ГРОШОЛЮБНІСТЬ І БЕЗКОРИСЛИВІСТЬ

Преподобний Йоан Ліствичник. Грошолюбність - це ідолопоклонство, дочка невір'я. Вона виправдовує себе немочами, виказує пристрасть, віщує голод, передрікає посуху.
- Грошолюб сміється з Євангелія, він є добровільним злочинцем. Хто віднайшов любов, той тратить гроші, хто ж каже, що живе задля любови і грошей, той обманює сам себе.
- Той, хто поборов пристрасть грошолюбности, поклав край клопітливости; хто ж нею зв'язаний, той ніколи не молитиметься з чистим серцем.
Початок грошолюбности - намір давати милостиню, а кінець - ненависть до вбогих. Допоки ще не почав нагромаджувати, буває милостивим, а знайшлися гроші - і долоню в кулак затиснув.
- Безкорисливість є зреченням від турбот, неклопітливістю про житейське, мандрівником, що не знає перешкод, вірою в заповіді. Безкорисливість не знає суму.
- Безкорислива людина чиста під час молитви, а користолюбна молиться до матеріяльних божків.
- Грошолюбність - корінь усього лиха (див: 1 Тим. б, 10), бо вона сіє ненависть, обтяжливість, заздрість, розлучення, ворожнечу, сум'яття, злопам'ятність, безсердечність, убивство.
Максим Ісповідник. Той, хто приймає з радістю, а дає з журбою, виказує пристрасть грошолюбиости.

- Некористолюбним є той, хто зрікся будь-якого майна і не має на землі нічого, окрім тіла, та й до нього також відкинув прив'язання, а всю опіку над собою довірив Богові й благочестивим людям. Між тими, хто набуває маєток, є такі, що набувають його безпристрасно, тому й коли позбуваються статків, то не журяться, подібно до тих, які з радістю приймали грабунок свого майна (див.: Євр. 10, 34). Инші ж наживають його пристрасно, тому й коли пропоновано таким позбутися добра, вони журяться і, немов євангельський заможний юнак, відходять смутні (див.: Мт. 19, 22). А коли насправді втратять майно, смертельно сумують. Так утрата пожитків викриває настрій безпристрасного чи пристрасного здобувача.
- Любов до багатства має три причини: сластолюбство, марнославство та невіру, яка сильніша за дві перші. Сластолюбний полюбляє срібло, щоб за його допомогою насолоджуватися, марнославний - щоб прославитися, а невіруючий - аби сховати й берегти його у страсі перед голодом чи старістю, або недугою чи ж вигнанням, - сподівається-бо більше на срібло, аніж на Господа, що є Творцем і Благочинцем усього сущого.
Авва Таласій. Грошолюбність - пожива пристрастей, бо вона живить і вирощує всеохопну самовгідливу похіть.
Ілля Екдик. Насправді милостивим є не той, хто самочинно роздає зі свого надлишку, а хто радо поступається викрадачам у конечному.
Преподобний Симеон Новий Богослов. Один раз і одній людині виявлена милість не буде для тебе спасительною, проте, зневаживши когось одного, підпадеш під вогонь вічний.
Бо «зголодніти і зазнати спраги» сказано не про один випадок і не про один лише день, а стосовно цілого життя. Так само й наказ «нагодувати, напоїти, одягнути» та все инше, що належиться, стосується не до одноразового діла, а вказує на постійне ставлення до всіх. Наш Господь Ісус Христос казав, що і Він сам (в особі потребуючих) приймав таку милість від своїх рабів. Того ж, хто роздав милостиню для сотки нужденних, а, відмовивши, не нагодував та не напоїв инших, тих, які, благаючи, взивали до нього, судитиме Христос як такого, що не наситив Його. Бо ж у них усіх Він є Той самий, Кого ми живимо з кожному з убогих.
Преподобний Ісаак Сирійський. Коли милостивий не буває вищий за свою правду, то він не милостивий. Тобто справді милостивий не лише роздає подаяння зі свого власного, а з радістю зносить від инших неправду і милує їх.
- Милостивий той, хто покладе за брата душу, а не той, який виявляє свою до нього милість лише подаянням. І той є милостивим, який, діставши від свого брати ляпаса, не є настільки й безсоромним, щоб відповісти кривдникові помстою та засмутити його серце.
- Хто любить блиск, той не зможе здобути свобідних думок, бо серце внутрішньо налаштовується за подобою зовнішніх образів.
- Ніщо не може наблизити до Бога серце так, як милостиня. І ніщо не приносить до серця такої тиші, яку приносить добровільна вбогість.
- Не намагайся розпізнати, де достойний, а де недостойний. Нехай усі люди в тебе будуть рівними для доброго діла. Бо таким чином зможеш навернути до добра і недостойних, адже через тілесне душа швидко привертається до страху Божого.
- Не маючи безкорисливости, душа не може звільнитися від бурі помислів і, не змусивши почуття вмовкнути, не досвідчить у думках миру.
- Хто милує жебрака, той має Бога своїм виховником, і хто зубожіє заради Господа, той придбає невичерпні скарби. Бог нічого не потребує, але радіє, бачачи, що людина зберігає і шанує Його образ заради Творця. Коли ж хто просить у тебе те, чим ти володієш, не кажи у своєму серці: «Це збережу для своєї душі, щоб у ньому спочити, а братові Бог подасть необхідне в инший спосіб». Такі думки пристало плекати людям неправедним, які не знають Бога. Добрий і справедливий чоловік не запродасть своєї чести й не дозволить, щоб час благодати минав без діла. Потребуючому і вбогому подає Господь, бо Він нікого не полишає. Ти ж, відіславши прошака, ухилився від чести, яку дав тобі Бог, і віддалив від себе Його благодать.

НЕЧИСТОТА(БЛУД)                                                                                                                                                                                                                              

Преподобний Макарій Великий. Найголовніше діло подвижника полягає в тому, щоб він, увійшовши у своє серце, вчинив там із сатаною боротьбу та зненавидів його, і щоб, протиборствуючи його помислам, воював із ним. Якщо ж хтось позірно збереже своє тіло від розтління та блуду, а всередині чинить перелюб перед Богом, блудячи в помислах, то жодної користи від своєї незайманости він не має. Бо ж написано: «Кожний, хто дивиться на жінку з пожаданням, той вже вчинив перелюб з нею у своїм серці» (Мт. 5, 28). Є блуд, якого допускається тіло, а є блуд душі, яка спілкується із сатаною.
Блаженний Діядох. Коли Божий чоловік поборе майже всі пристрасті, залишаються ще два біси, які зростають супроти нього. Один з них морить душу, збуджуючи подвижника з великої боголюбности до надмірної ревности, так, що той не хоче допустити, щоб хто инший вгодив Господеві більше, ніж він сам. А другий біс мучить тіло, збуджуючи його якимось вогняним порухом до плотської похоті. Таке хтиве задоволення властиве нашій природі з огляду на дар народжувати, а тому й важко його подолати; а також воно допущене Богом. Бо Господь, бачачи подвижника, що робить стрімкий поступ у здобутті чеснот, коли-не-коли допускає, аби його бентежив цей мерзенний біс. Це слугує тому, що подвижник вважає себе гіршим за всіх людей. Такий напад цих пристрастей инколи трапляється після вчинення добрих діл, а инколи і перед ними, щоб порух цієї пристрасти, передуючи добрим вчинкам чи наздоганяючи їх, змушував душу видаватися самій собі найнепотрібнішою, незважаючи на те, які великі діла вона не вершила б.
Супроти ж першого біса боротимемося, посиливши смирення і любов, а супроти другого - стриманістю, негнівливістю й поглибленням пом'яті про смерть, щоб через це, відчуваючи в собі безнастанну дію Святого Духа, стати нам у Господі вищими за ці пристрасті.
Преподобний Ніл Синайський. Якщо ти сам юний, то краще наблизься до палаючого вогнища, аніж до юної жінки. Бо, відчувши біль від полум'я, коли до нього наблизишся, притьмом відскочиш геть, а, розманіжившись розмовою з жінкою, відійдеш не відразу.
Пильнуй, чоловіче, стриманости. Не тіш себе невідомими сподіваннями під приводом покаяння. Бо ж багато тих, які впали, були негайно викрадені смертю, а иншим не сила було підвестися зі звичного падіння у хтиву насолоду, тому й залишилися зв'язані, немов законом. Звідки ж ти знаєш, чи житимеш і чи покаєшся, визначаючи собі роки життя? Падаючи, ти чиниш поблажливо щодо своєї плоті, тимчасом як мав би зосередитися на пам'яті про смерть, щоб якомога живіше уявити у своєму серці жахливий присуд Суду і цим погасити мудровання розпаленілого тіла.  

Преподобний Єфрем Сирійськнй. Якщо не допускаєш нагромадження нечистот на подвір'ї, то не давай посилюватися плотським бажанням і у своєму нутрі.
Преподобний Антоній Великий. Плотське життя і насолодження в цьому житті великим багатством і владою є для душі смертю. І навпаки: труд, терпіння, убогість із вдячністю та умертвлення тіла є життям для душі і дорогою до вічної втіхи.

Никодим Святогорець. Всіляко уникай будь-яких приводів, що можуть збурити спокій твоєї плоті, насамперед зустрічей з особами протилежної статі. Коли ж матимеш необхідність розмовляти з такою особою, бесідуй недовго і дотримуйся не лише скромности, а й певної строгости на своєму обличчі. Та й слова твої нехай будуть радше привітно стримані, аніж ласкаві.
- Отож, уникаючи, всіляко уникай а) такого спілкування з особами, які можуть послужити для тебе спокусою, коли щиро прагнеш не стати бранцем гріха і не бажаєш заплатити за нього плату, якою є душевна смерть. Чи ж не це мав на увазі апостол, заповідаючи коринтянам: «Утікати від розпусти!» (1 Кор. 6, 18)?; б) уникай байдикування і лінивства та стій пильно, якнайуважніше стежачи за помислами й мудро провадячи справи, як вимагає твій статус; в) ніколи не допускай непослуху щодо своїх настоятелів і духовних отців, а залюбки у всьому корися їм, швидко і з готовністю виконуючи все, що б вони не наказали, а насамперед те, що тебе впокорює і суперечить твоїй волі та схильностям; г) ніколи не дозволяй собі відважно судити про ближнього, нікого не суди і не осуджуй, особливо ж за цей плотський гріх, нехай навіть хтось явно в нього впаде, натомість проймися до брата співчуттям і жалощами. Не гнівися на нього і не смійся з нього, а запозич собі з його прикладу урок смирення та й, знаючи, що ти і сам украй слабий і схильний до злого, немов порох на дорозі, говори собі: «Сьогодні впав він, а завтра впаду я». Знай, коли ти швидкий на осудження і зневагу до инших, то Господь жорстоко покарає тебе, допустивши тобі самому впасти в той гріх, за який ти осуджуєш инших. «Не судіте, щоб вас не судили» (Мт. 7, 1), і не будете на це ж саме осуджені; ґ) будь уважним до себе і чувай над собою. Коли ж ти здобув якийсь Божий дар чи перебуваєш у доброму духовному стані, не плекай у зарозумілості суєтного і намріяного про себе помислу, начебто ти велике цабе та кращий за инших. Щойно так помислиш, упадеш так легко, як сухий листок з дерева.
СМІХ                                                                                                                                
Преподобннй Йоан Карпатоський. Зазвичай ніщо так не розладнує доброго настрою, як сміхи, жарти та пустослів'я. І знову ж таки, ніщо так не оновлює занепало душі й ніщо так не приготовляє її до близькости з Господом, як страх Божий, добра увага, постійне повчання в Божих словах, озброєння себе молитвою і пошук доброплідного ділання.
Сміх і зухвалість (розв'язаність)

Святий Єфрем Сирійський. Початок душевної розпущености монаха - сміх і розв'язаність. Щойно зауважиш їх за собою (отже, ти опинився на глибинах зол), не переставай молити Бога, щоб ізбавив тебе від цієї смерти. Сміх і розв'язаність повергають у ганебні пристрасті не лише юних монахів, а й старців. Про розв'язаність хтось зі старців сказав: «ця пристрасть подібна до посушливого вітру. Вона губить плоди монаха». Сміх позбавляє людину блаженства, яке обіцяно тим, що плачуть (див.: Мт. 5, 5), руйнує добрий внутрішній устрій, ображає Святого Духа, шкодить душі, розтліває тіло. Сміх проганяє чесноти, не пам'ятає про смерть та не роздумує про муки.
- Уникай розв'язаности, яка, на мій розсуд, є началом усіх зол. Якщо її не загнуздаєш, вона зробить тебе безсоромним.
Авва Доротей. Зухвалість є багатоликою: можна бути зухвалим і словом, і жестом, і поглядом. Один від зухвалости впадає в пустослів'я, говорить світське, чинить смішне і спонукає инших до непристойного сміху. Зухвалістю є й те, коли хто торкне иншого без потреби, простягне на когось руку (на того, хто сміється), штовхне його чи вихопить щось із його рук або безсоромно дивиться на когось - усе це робить зухвалість, а відбувається це тому, що немає в душі страху Божого, і від цього мало-помалу людина доходить до цілковитого недбальства. Тому-бо Господь, даючи заповіді закону, сказав: «Зробіть уважними синів Ізраїля» (Лев. 15, 31). Бо ж без благоговіння і скромної соромливости (несміливости) людина не шанує навіть самого Бога й не дотримується жодної заповіді. Тому й нічого шкідливішого за зухвалість немає - вона ж і є матір'ю всіх пристрастей, яка проганяє з душі благоговіння, страх Божий і породжує недбалість.
Святий Ісаак Сирійський. Не будь другом тому, хто любить сміх та полюбляє виставлятися напоказ людям, бо такий навчить тебе розслаблятися.
Святий Антоній Великий. Як лишень можеш, утримуйся від жартів і розмов про смішне.
- Святий Антоній не знаходив сміхові місця в житті монаха. Коли ж учні запитали старця: «Чи можна нам коли-небудь сміятися?» - Він відповів: «Наш Господь засуджує тих, що сміються, кажучи: "Горе вам, що смієтеся нині, бо будете ридати й сумувати" (Лк. 6, 25). Отож справжньому монахові не пристало сміятися. Нам слід радше плакати над тими, які хулять Боже ім'я, бо вони переступають Його закон й усе своє життя паразитують, загрузнувши у гріхах. Тож ридатимемо й плакатимемо, безперестанку благаючи Господа, щоб Він не допустив їм зачерствіти в гріхах і щоб смерть не настигла їх швидше, аніж вони розкаються.
Блаженний Діядох. Сни, які являються душі з Божої любови, суть необманливі свідки душевного здоров'я. Вони не змінюються з одного образу на инший, не наводять ні страху, ні сміху, ані раптової зажури, а наближаються до душі надзвичайно тихо, переповнюючи її духовною радістю. Тому, прокинувшись, душа ревно прагне відшукати щось подібне.
А в бісівських мареннях усе відбувається протилежно до описаного. Вони не перебувають тривало в одному й тому ж образі і не показуються тим, що не зазнають сум'яття, бо ж не можуть довго вдовольнятися тим, чого самі не мають, а лише переймають від власної брехливости. При цьому вони багато говорять і обіцяють, а більше лякають погрозами, взявши подобу воїнів, а деколи й облесливо приспівують до душі, голосно вигукуючи. Чистий ум одразу їх розпізнає і деколи напруженням думки будить тіло, а буває, що й радо залишається в тому ж стані, втішений, що зміг розпізнати лукавство бісів, і в цьому ж сні їх викриває, а це, своєю чергою, накликає на подвижника великий гнів ворога.
Утім, буває, що й добрі сни приносять душі не радість, а якусь солодку печаль і безболісну сльозу. Це трапляється з тими, які зробили поступ у великій покірливості.
Ми розтлумачили, як розрізняти хороші й погані сни, узявши за основу почуте від досвідчених старців. Проте для нас більш ніж великою чеснотою нехай буде правило: абсолютно не вірити жодному сонному маренню - і цього достатньо. Бо здебільшого сни є не що инше, як ідоли помислів, гра уяви або бісівська наруга й забава. Якщо ж трапиться, що, дотримуючись цього правила, ми не приймемо сну від Бога, то велелюбний Христос за це не прогнівається, бо відає, що ми посягаємо на це через побоювання бісівських витівок. Бо хоча й описаний спосіб розрізнення снів правильний, усе ж трапляється, що душа, будучи мимовільно і нечуттєво осквернена через вороже ошуканство (а цього, думаю, ще ніхто не уникнув), губить слід правильного розрізнення і вірить недобрим снам, немов добрим.
Максим Ісповідник. Коли душа почне почуватися здоровою, то бачитиме чисті й безтурботні сни.
Микита Ститат. У снах можемо бачити мріяння, видіння чи одкровення. Мріяння - це такі сни, які в уяві ума постійно змінюються: предмети чергуються, одні витісняють инші або перемінюються. Такі сни не приносять користи, і саме марево розвіюється з пробудженням. Старанні ревнителі мають їх нехтувати. Видіння - це сни, що увесь час є незмінними, і так закарбовуються в умі, що залишаються незабутніми упродовж довгих років. Видіння показують події майбутнього, приносять душі хосен, зворушуючи страхітливими картинами, а подвижника чинять самозаглибленим і вразливим від незмінного споглядання страшних речей. Старанні ревнителі мають вважати видіння дорогоцінними. Одкровення суть понад усіляке почуття споглядання найчистішої і просвітленої душі, що являє дивовижні божественні діла й розуміння відкриття сокровенних Божих тайн, доконання для нас найважливішого і загальне призначення діл світу і людини.
Святі Варсанутій та Йоан. Нічні мріяння та осквернення трапляються одного разу від пихи, иншого - від перенасичення або від заздрости диявола. Про останнього скажемо, що коли ми зі свого боку не співдіємо ворогові пихою та перенасиченням, то він не зможе часто повторювати свого діла. Як будівничий дому, що не знайшов необхідних матеріялів, трудиться даремно, так само й диявол.
Преподобний Йоан Ліствичник. Сон є неначе стиск природи, образ смерти, бездіяльність почуттів. Сон один, але, як пожадання, має багато начал: цебто природну потребу, може бути спричинений їжею чи наведений демонами або ж може бути принесений украй посиленим постом, від якого ослаблена плоть хоче підкріпитися сном.
- Як звичкою є багато пити, так і є звичкою багато спати. Тому-то насамперед на початку послуху будемо боротися зі сном, адже ж задавнену звичку важко викоренити.
СПОКУСИ
Преподобний Ісаак Сирійский. Знай, що коли від тебе спалахне вогонь (спокуси) і пожере инших, то ти сам відповідатимеш перед Господом за душі, що палені твоїм вогнем. І навіть якщо не ти кидаєш їх у вогонь, а лише погоджуєшся з мучителями і цим насолоджуєшся, то на Суді будеш у числі їхніх спільників.
Преподобний Єфрем Сірійський. Хочеш уникнути спокус і пересудів? Поклади двері охорони для своїх губ та «відверни очі (свої), щоб не бачили суєти» (Пс. 118, 37), то й уникнеш одного й другого: пересудів - мовчанням, а спокус - остеріганням очей. Бо якщо не переможемо цього в собі, нікуди не рушимо, у самих собі носитимемо своїх ворогів. Побори їх і, де б ти не жив, матимеш спокій. 
Преподобний Йоан Ліствичник. З-поміж нечистих духів одні є лукавіші за инших. Вони, увівши когось у гріх, не заспокоюються, а нашіптують нам і инших мати спільниками зла, щоб накликати на нас люті муки. Бачив я чоловіка, що свою гріховну звичку передав иншому, а згодом, спам'ятавшись, почав каятися і полишив гріх. Але оскільки той, навчений, не переставав грішити, то покаяння цього чоловіка не було чинне.
Святий Йоан Золотоустий. 1) Спокусник є великим Божим ворогом. Він викрадає у Господа Його вартісний скарб - душу, що куплена за дорогу ціну. Тому слушно Боже слово називає спокусників антихристами (1 Йо. 2, 18). 2) Спокусник є жорстокий ворог ближнього. Люди жахаються паліїв, злодіїв, убивць, та якого ж страху гідний християнин, що розносить довкіл заразу гріха, віднімає у своїх братів благодатне життя (як нинішні сектанти й безбожники), віддає їх у рабство дияволові, скидає в ад?! 3) Спокусник є ворогом самому собі. Він збільшує власну вину; такий дасть відповідь перед Богом не лишень за себе, а й за тих, кого спокусив. Спокусник буде подвійно скараний. «Горе тій людині, через яку спокуси приходять» (Мт. 18, 7).
Згубне, насправді згубне спілкування з порочними людьми. Не так швидко чіпляється зараза і не так скоро губить проказа уражених нею людей, як нищить зла вдача порочних людей. «Лихі розмови псують добрі звичаї» (1 Кор. 15, 33).
Святитель Тихін Задонський. Спокуса - те саме, що й болячка мору. Мор заражує й умертвлює тіло, а спокуса - душу чоловіка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
- Великим є гріх спокуси! Бо ж, по-перше, спокусник неодмінно чинить Христові перепони у влаштуванні нашого спасіння. Ісус хоче, щоб усі спаслися, а ти спонукаєш до гріха.
Тому ти Христові ворог і друг та спільник диявола, бо, будучи спокусою для братії, твориш диявольське діло. Перший спокусник до гріха - диявол. По-друге, той, хто служить спокусою для инших, губить їх, тому він їхній злодій, ворог, убивця - навіть гірше за вбивцю, бо вбиває не тіло, а душу своїх братів. По-третє, кожен гріх можна хоч якось покрити покаянням, а спокусу ж - здебільшого ні...
Щоправда, жити посеред спокус важко, проте многоцінно в очах Божих вистоювати серед них. Тим, які піддаються спокусі, не уникнути лиха, а тим, які спокушають, - ще більше. «Тож, уважайте пильно, як маєте поводитися» (Еф. 5, 15). Горе вам (християнам), бо заради вас «щоденно скверниться Моє ім'я» (Іс. 52, 5).

ЗАЗДРІСТЬ
Преподобний Максим Ісповідник. Важко зупинити смуток заздрісника, бо ж він вважає для себе нещастям те, в чому заздрить тобі. А заспокоїти його можна, хіба лише приховавши від нього предмет заздрости. Але ж коли заздрісникові приносить печаль те, що є корисним для багатьох, то в чию користь прийняти рішення? Треба надати перевагу добру більшости, водночас, коли це можливо, не занедбати заздрісника й не дозволяти собі повестися на лукавство пристрасті, допомагати не їй, а тому, хто терпить від неї. А за покірливістю вважати заздрісника таким, що тебе перевищує, і надавати йому над собою повсякчас перевагу всюди і в кожному ділі. Свою ж заздрість зможеш зупинити, співрадіючи в радості з тим, кому заздриш, і сумуючи з ним за тим, за чим журиться він, і так виконаєш заповідь апостола: «Радуйтеся з тими, що радуються; плачте з тими, що плачуть» (Рим. 12, 15).

ПРИГНІЧЕННЯ ДУХА                                                                                                                                                                                                                                                   
Блаженний Діядох. Коли душу полишає бажання прекрасних земних речей, тоді часто закрадається до неї певний нудотний дух, який не допускає її ні охоче потрудитися у служінні слова, ні не залишає їй твердого бажання майбутніх благ, до того ж і це дочасне життя змальовує геть безвартісним, яке буцімто не має достойних діл чесноти, та й саме пізнання зневажає як дароване також багатьом иншим і яке не розкриває нам нічого особливого. Ми можемо уникнути цієї літеплої і розмінюючої пристрасті, коли вкрай обмежимо свою думку й пильнуватимемо лише пам'ять про Бога. Бо ж лише таким чином дух, зайнявшись властивим йому горінням, зможе відігнати це нерозумне розлінення.
Преподобний Йоан Карпатоський. Зневіритися є більш згубно, ніж грішити. Зрадник Юда був слабкодухий і недосвідчений у боротьбі, тому й впав у відчай, а ворог, наскочивши, накинув на нього петлю. Петро ж - твердий камінь, - низько впавши, не занепав духом, як небувалий борець, і не зневірився у своїй крайній скорботі, а, підвівшись, пролив гарячі сльози від сокрушеного і смиренного серця. Бачачи це, наш ворог, немов палений в обличчя гарячим полум'ям, притьмом відскочив та й, люто лементуючи, утік світ за очі.
Авва Таласій. Той, хто не пізнав плотських утіх, журиться невідрадною печаллю, а той, хто їх зневажив, перебуває безтурботним.

Ілля Екдик. Ні грішник не буває без печалі, ш праведник. Лишень перший журиться, що ще не зовсім відлучився від гріха, а другий, що ще не посів усього добра.
- Бачачи важкість недуги своєї душі, не занепадай духом, а, вживаючи дієві ліки щонайважчих подвигів, віддаляй від себе хворобу, коли щиро турбуєшся про здоров'я своєї душі.
Симеон Новий Богослов. Не лише безмовник чи послушник, а й ігумен - настоятель братії, якому доводиться все полагоджувати, має бути безжурним, тобто вільним від клопітливої турботи про житейські потреби. Бо коли побиваємся, то стаємо переступниками Божої заповіді: не турбуватися своїм життям, «промовлявши: що будемо їсти, що пити й у що зодягнемось? Про все те побиваються погани» (Мт. 6, 31).
Ніл Синайський. Зажурений монах не знає духовної насолоди. Журба ж є нудьгою, пригніченням душі й буває наслідком гнівних помислів, бо гнів прагне помсти. А неуспіх в помсті породжує печаль.
- Зажурений монах не подвигне ум на споглядання й ніколи не піднесе до Господа чистої молитви, бо журба ставить перепону на шляху до всього доброго. Засмученому невідома духовна радість так, як і недужому в сильній гарячці - смак меду.
- Журба за Богом оновлює душу сльозами, вселяє турботливу клопітливість про близьку смерть і суд та крок за кроком навчає бажаного їх очікування.
- Журба буває хворобою душі й тіла: душу вона бере за бранку, а плоть, залишаючи на місці, висушує.
- Журба народжується від лихого (біди, скорботи, образи) і приносить понурий духовний стан, а вони разом зроджують беззмістовну сварливість (нарікання на все).
- Коли хочеш погамувати журбу та понурість духа, то здобудь благодушну любов і зодягнися в незлобиву радість.
- У скорботах насамперед будь вдячний, бо через них ясніше відчутна благодать заступництва. Так, проганяючи журбу (яку приносять скорботи) благодаренням, не затьмариш величної краси мужньої благодушности.
- Пригнічення духа - це виснаження душі, а знесилена душа, не маючи властивого їй за природою, не може мужньо встояти супроти спокуси.
- Визнач для себе міру кожного діла і не полишай його, поки не завершиш, а також розумно й посилено молися, і дух пригнічення покине тебе.
- Матір'ю зол вважай лінивство, бо воно розкрадає блага, якими володієш, а яких не маєш, не допускає набути.
Преподобний Йоан Ліствичник. Є зневіра від множества гріхів і від тягаря, що лежить на сумлінні, а є зневіра і від гордости та вихваляння, коли ті, що впали в гріхи, вважають, що вони не гідні падіння. Від першої зневіри зцілює утримання від гріхів і блага надія, а від другої - смирення й неосудження нікого.

МИСЛЕННІ ГРІХИ
Преподобний Максим Ісповідннк. Одні пристрасті стосуються до дратівливої сили душі, инші - до пожадливої. Ті й ті збурюються почуттями, і саме тоді, коли душа позбавлена любови й не має стриманости. Пристрасті дратівливої сили душі долати важче, аніж пожадливої, тому супроти них Господь подав найсильніший лік - заповідь любови. Часте збудження пожадливої сили душі вкладає в неї нездоланну звичку до сластолюбних діл, а часте збурення дратівливости чинить ум боязким і позбавляє мужности. Першу зцілює тривалий подвиг посту й молитви, а другу - благість, чоловіколюбність, любов і милосердя. Усі пристрасні помисли або збуджують пожадливу силу душі, або збурюють дратівливу чи затемнюють мислительну, тому й трапляється, що ум сліпне для духовного споглядання і молитовного сходження. Хто перебуває в безмовності, мусить ретельно дослухатися до помислів, пізнаючи та відсікаючи їх причини. А пізнавати їх треба так: пожадливу силу душі збуджують пристрасні згадки про жінок, причиною ж цих споминів буває нестриманість у їді й питві та часте необачне спілкування з жінками. Відкидають ці помисли за допомогою голоду, спраги, через пильне стояння на молитві й усамітнення. Дратівливу силу душі збурюють пристрасні згадування про наших кривдників. Тут причиною є сластолюбство, марнославство і любов до суєтного, що його пристрасний або втратив, або не набув, що його й засмучує. Це відсікаємо погодженням і зневагою цих речей з любови до Бога.
Преподобний Григорій Синайський. У мислительній силі душі зроджуються і діють помисли; у дратівливій - звірячі пристрасті; у пожадливій - скотячі похоті; в умі - мрійливі марева, у розумі - мріяння.
Преподобні Каліст та Ігнатій. Отці казали: «дратівливу силу душі загнуздай любов'ю; пожадливу - висуши стриманістю, а мислительну - окрили молитвою». І світло ума в тобі ніколи не потьмяніє. Вуздечка для гніву - вчасне мовчання, нерозумним бажанням - помірна їжа, нестримності помислів - єдиномисленна молитва.

НАШІ ЧУТТЯ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Блаженний Діядох. Єва перша сповіщає нам, що надуживання чуттями зору, смаку та ин. розсіюють пам'ять серця. Бо ж доки жінка не кинула на заборонене дерево сластолюбного погляду, доти пильно пам'ятала Божу заповідь. Завдяки цьому Єва, немовби покрита крилами Божої любови, не відала про свою наготу. Подивившись сластолюбно на дерево, вона торкнулася його з великою хтивістю і, врешті, з нестримним пожаданням скуштувала його плід - й умить набула схильности до плотської самонасолоди. Як нага, поєднавшись із цією пристрастю, Єва все своє нестримне пожадання спрямувала на пошук дочасних утіх, та ще й, скориставшись дією видимої привабливости плоду, до свого падіння долучила падіння Адама. Тому й людському уму стало сутужно пам'ятати про Бога чи про Його заповіді. Ми ж із безнастанною пам'яттю про Господа, вдивляючись у глибину свого серця, будемо провадити це швидке до омани життя, немовби незрячі. Бо нерозсіяному воістину духовному подвижництву властиво зберігати нерозсіяним притаманне нам покликання бачити гарне, допоки бачимо. Цього навчає нас і досвідчений Йов: «Моє серце ходило слідом за очима» (Йо. 31, 7). Також ділання є незрадливою ознакою крайньої поміркованости (усі духовні сили - ум, почуття і волю - зосередити в єдиному Богові).
Преподобний Йоан Карпатоський. Аби ми не витали та не розсіювалися, зваблюючись марнотністю, варто прислухатися до слів пророка, який каже: «Іди, народе мій, увійди у свої кімнати» - у комірчини ваших сердець, що заховані від будь-якого чуттєвого враження, у ці безобразні обителі, осяяні безпристрасністю й отінені святою благодаттю, - та запріть ненадовго свої двері від усього видимого, бо й усе людське життя коротке. А після цього додає: «...поки гнів не перейде» (Іс. 26, 20). Адже ж і беззаконня, отож, і біси, і пристрасті, і гріхи є Божий гнів, як і казав Ісая до Господа: «Оце Ти розгнівався, бо ми згрішили» (64, 5).

МАРНОТА                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Преподобний Антоній Великий. Коли любиш супокійне життя, не входи до гурту тих, які дбають лише про марнотне, і якщо трапиться тобі опинитися в їхньому середовищі, тримайся так, наче тебе поміж ними немає.
Преподобний Максим Ісповідник. Тому, хто любить марнотну славу або хто прив'язаний до чогось матеріяльного, властиво нарікати на людей або плекати злопам'ятність, ненависть чи бути рабом сороміцьких помислів. А боголюбній душі усе це є чужим.
Преподобний Ісаак Сірійський. Не маючи діл, мовчи про чесноти.
ДРУЗІ                                                                                                                                                                  
Преподобний Максим Ісповідник. У час сприятливий друзів є багато, а під час спокус заледве віднайдеш одного.
- Кожну людину треба любити від душі, але уповати тільки на Бога та віддано Йому служити. Адже ж доки Він береже нас, то й усі друзі нам доброзичать, і всі вороги безсилі заподіяти нам щось лихе. А коли Господь нас полишає, то й друзі від нас відвертаються, і вороги беруть над нами гору. Христові друзі щиро люблять усіх, проте не всі люблять їх. А друзі світу люблять не всіх, та й їх теж не всі люблять. Христові друзі до кінця дотримуються союзу любови, а друзі світу - поки не переживуть сутички на ґрунті чогось світського.
Із життя преподобного Антонія Великого. Якось єретики аріяни, що поширювали нечестиве вчення про Божого Сина, пустили поголос, начебто поважаний подвижник і пустельник Антоній Великий почав підтримувати з ними дружбу. Вражений їхньою нахабною брехнею, св. Антоній запалав праведним гнівом і негайно вирушив до Олександрії, де перед єпископом і всім народом прокляв єретиків, назвавши їх предтечею антихриста.
Із порад Учителів Церкви. Нині вкрай рідко можна натрапити на приклад справжньої дружби, а не примарної, яка існує лише до першої суперечки. Чому? Від упадку віри і благочестя. Дружба є вищим ступенем любови. Тож чи дивно, що сьогодні не знаходимо дружби, якщо поміж нами переважно відсутня звичайна любов, яку заповів Христос!?
а) Щоправда, багато хто називає себе другом, але це або застільні друзі, які товаришують з тобою, доки тобі щастить, а коли впадеш або трапиться з тобою лихо, - вони супроти тебе і поспішають сховатися (Сир. 6, 10), або товариші лише для злого - такі радше вороги, ніж друзі. То якщо знайти справжнього друга так важко, як тоді треба дорожити ним, коли він є! «Не полишай старого друга», - каже мудрий Сирах (9, 10). «Вірний приятель - міцна захорона: хто знайшов його, знайшов скарб» (Сир. 6, 14).                                                                                                                          
Чи є в кого сердечні друзі, чи ні, пам'ятаймо, що кожен із нас має Друга на небі, Друга єдиного, незрівнянного і незмінного - Господа Ісуса Христа. «Ви Мої друзі, - каже Він, - коли ви робите все, що Я вам заповідаю» (Йо. 15, 14). Ось і вказівка нам усім, з ким можна і з ким не варто запроваджувати дружбу. Товаришуй лише з тим, хто готовий разом із тобою згоджувати Господеві, виконуючи Його заповіді.

ДІВИЦТВО І ДОБРОЧЕСНІСТЬ
Преподобний Теогност. Немає иншого такого великого подвигу, яким є доброчесність і дівицтво. Тим, хто чесно дотримується безшлюбности, чудуються ангели, його буде увінчано незгірш за мучеників. Адже ж скільки треба докласти трудів і довершити постів тому, хто, зв'язаний плоттю і кров'ю, намагається за посередництвом чистоти завжди наслідувати нематеріяльність безтілесних! Воістину, таке велике й високе діло, що було б неможливим, якби Бог не являв згори свого заступництва, зміцнюючи й утверджуючи немічну і тлінну природу, якось обновляючи її на землі Божественною любов'ю та упованням на обіцяні винагороди.
Преподобний Микита Ститат. Не кажи у своєму серці: після того, як я стільки разів себе розбещував і піддавався шалові тіла, уже не можу здобувати чистоту дівицтва. Бо там, де покладено болі і труди покаяння враз зі стражданням і душевною теплотою і де струмують ріки сліз зворушення, там руйнуються всі твердині гріха, гасне вогонь пристрастей і відбувається ще одне народження - згори, під натхненням Духа Утішителя, і душа знову стає світлицею чистоти й дівицтва, в якій надприродний Бог, зійшовши у світлі й у невимовній радості, засів на висоті її ума як на престолі слави та дає спокій сущим у ній силам, кажучи: «Мир вам від пристрастей, які вас долають. Мир свій даю вам, щоб ви жили згідно з вашою природою. Мир Мій нехай буде з вами, щоб ви досягнули надприродної досконалости. Так потрійним дарунком миру зціливши тридільність душі й піднісши її до троїчної досконалости, з'єднавши із самим собою, Бог чинить незайманою цілу душу - цілу її доброю, цілу прекрасною та й, намастивши її пахощами мира чистоти, каже: «Устань, Моя люба! Ходи, Моя прекрасна», у діяльному благочесті. «Глянь-бо: зима пристрастей минула, дощі сластолюбних помислів відшуміли, а на землі твого серця з'явилися квіти чеснот з ароматом помислів» (див.: П. п. 2, 10-12).
- Боже слово вчить, що дівицтво, дотримане в чистоті, є вищим за подружжя. Ось ця висока нагорода дівицтву, яка, за словами тайновидця Йоана Богослова, приготована від Господа: «І глянув я - і от Агнець стоїть на горі Сіоні, і з ним сто сорок чотири тисячі, що мають ім'я Його та ім'я Отця Його, написане на чолах своїх... І співають пісню нову перед престолом... І ніхто не міг навчитися пісні, окрім ста сорока чотирьох тисяч». Ви запитаєте: Хто ж вони? А Він відповість: «Це ті, що з жінками не осквернилися: дівочні ж вони. Ті, що слідують за Агнцем, куди б не пішов. Вони викуплені з-поміж людей первістки Богу і Агнцю» (Од. 14, 1-4). Проте Господь сам нас попередив, що до дівицтва здатен не кожний: «Не всі це слово розуміють, а ті лише, кому дано» (Мт. 19, 11). Та й сам Бог закликав до дівицтва лише тих, кому воно дане: «Хто може збагнути, нехай збагне» (Мт. 19, 10).
- Дівицтво і шлюб не для всіх; проте доброчесність (тобто чистота звичок, благочестя) для кожного. «Божа благодать з'явилася спасенна всім людям і навчає нас, щоб ми, зрікшися нечестя та грішних бажань цього світу, жили тверезо, праведно і благочестиво в нинішньому віці» (Тит. 2, 11). Що означає «благочестиво»? Чи в чистоті дівицтва, чи в чесності шлюбу, підкидаючи світські пожадання, особливо ж пожадливості тіла, які воюють проти душі (див.: 1 Пт. 2, 11). Лише ті, котрі так живуть у нинішньому віці, можуть сподіватися па блаженну надію в майбутньому (Тит. 2, 13).

СЛЬОЗИ                                                                                                                                                               
Ілля Екдик. У того, хто ходить широкою дорогою, сльози висихають, у того ж, хто полюбив вузьку стежку, б'ють, як джерело.
Симеон Новий Богослов. Коли ще не маємо ні плачу, ні сліз, нехай ніхто не зводить нас порожніми словами, та й самих себе не вводьмо в оману - немає в нас покаяння, ні справжнього наміру перемінитися, ані страху Божого в серцях. Ми ще не усвідомили себе винними й не осудили себе, та й наша душа ще не пізнала почуття майбутнього суду і вічних мук. Бо коли б себе осудили, коли б збагатилися такими порухами серця, коли б перебували в таких почуваннях, то одразу ж пролили б сльози. А без цього ні жорсткосердя наше не може зм'якнути, ні душа наша не може здобути духовного смирення, ані нам не під силу стати покірливими. А такі не можуть злучитися зі Святим Духом. Хто ж із Ним не злучився, той не сподобиться споглядання Господа і Боговидіння через очищення від страстей, та й не гідний такий зватися учнем, що сокровенно здобуває чеснотами смирення. 
- Спочатку від плачу за Богом приходить смирення, яке приносить невимовну радість і втіху. Навколо ж смирення виростає надія на спасіння. Бо в тому, хто має себе за найбільшого грішника з-поміж усіх людей, ще більше розростається надія разом із смиренням, вона розцвітає всередині серця і сповнює подвижника певністю, що він, без сумніву, мусить спастися через смирення.

- Що глибше поринаємо у глибину смирення й самі себе осуджуємо, як недостойних спасіння, то більше плачемо і проливаємо джерела сліз. Разом зі сльозами і плачем вливається в серце духовна радість, а разом із нею й надія, що дає неоманливе запевнення у спасінні.

- Плач має двояку дію: як вода, гасить слізьми полум'я пристрастей і омиває душу зі скверни, яку вони приносять; і, як вогонь, животворить присутністю Святого Духа, зігріває, запалює серце та збуджує в ньому любов і нестримне прагнення до Бога.
Микита Ститат. Осквернення тіла гноєм треба очищувати потоками сліз, а затьмарення душі гіркотою гніву слід проганяти світлом скрухи і солодкої любови і так знову лучитися з Тим, від кого колись були відчужені.
- Жалю та скорботи почуттю серця завдає инколи проливання сліз, а инколи радість веселощів. Коли ж покаянням і сльозами очищуємося від отрути і скверни гріха, тоді, уражені спогадами про вчинене, немов важкими ударами, видаємо з серця глибокі стогони з повноти почуття жалю і скрухи. Коли ж доволі очистимося сльозами, відчуємо свободу від пристрастей, тоді, потішені Божественним Духом, як ті, що здобули чисте і тихе серце, сповнюємося несказанної втіхи від сліз зворушення, які приносять радість.
- Одні сльози, що пролиті від покаянного сокрушення, а инші - від божественного зворушення. Перші, неначе річка, затоплюють і руйнують усі твердині гріха, а другі є для душі тим самим, що дощ для полів і роса для злаків - живлять колос пізнання і чинять його багатозернистим та многоплідним.
- Сльози і зворушення не одне й те саме, між ними велика віддаль. Сльози з'являються від розкаяння в колишньому способі життя і в попередніх падіннях душі, вони як вогонь і окріп для очищення серця. А зворушення приходить згори від Божественної роси Духа, щоб потішити й охолодити гарячу душу, яка тепер увійшла в глибину смирення і причастилася неприступного світла споглядання і так, як Давид, радіючи, співає: «Ми перейшли крізь вогонь і воду, і Ти вивів нас на відпочинок» (Пс. 65, 12).

- Сльози є нашим природним даром, і коли гордість ума привернеться до смирення, а душа відверне свої очі від омани видимих благ і спрямує погляд лише на бачення нематеріяльного світла, то позбудеться будь-якого почуття до світу і сподобиться потіхи Духа згори. Тоді виливаються з душі сльози, немов води з потоку, приносять насолоду її почуттям і сповнюють її думки всілякою радістю і божественним світлом. А окрім цього: сльози сокрушають серце і в пізнанні кращого чинять ум покірливим. Проте все це не може з'явитися в тих, хто плаче і ридає з инших причин.
- Неможливо розверзти джерело сліз без найглибшої покірливости. Ні, знову ж таки, бути покірливим без зворушення, яке приносить Дух, адже зворушення від покірливости зроджує Святий Дух. Вони, як ланки ланцюга, що пов'язані благодаттю, тримаються одне за одного, творячи нерозривний духовний союз.
Григорій Синайський. Без подвижництва і без сліз неможливо знести дару безмовности. Той, хто плаче і роздумує про страхіття, які передують смерті і настають після неї поки вони ще настануть реально, не може перебувати без терпіння і смирення, які є двома засадами безмовности. А без них той, хто ступив на дорогу безмовности, завжди матиме співвихованкою своєму недбальству ще й зарозумілість, а від них множаться узалежнення і мрійливість, що нас розслаблюють. А тоді вже непоміркованість - донька недбальства - чинить тіло млявим і безсилим, а ум потьмарює і притуплює.
Святитель Григорій Палата. Початок плачу є начебто пошуком заручин із Богом, які видаються недосяжними. Тому під час цього шукач проказує немовби передзаручальні слова, плачучи з великого прагнення отримати бажане, розриваючи серце перед Нареченим і закликаючи Його риданнями. А кінець плачу - досконалий у чистоті шлюб. «Це велика тайна» (Еф. 5, 31).
Преподобний Ніл Синайський. Насамперед молися про дар сліз, щоб плачем пом'якшити сущу в душі жорстокість і, відкривши «проти себе беззаконня своє» (Пс. 31, 5), отримати від нього відпущення гріхів.
- Коли в час молитви проливаєш потоки сліз, то сам у собі аніскільки цим не пишайся, начебто ти вищий за багатьох. Це ж твоя молитва прийняла поміч згори, щоб ти, ретельно висповідавшись у своїх гріхах, слізьми умилостивив Владику.
- Якщо з'явиться в тебе думка, що під час молитви ти не конче мусиш плакати над своїми гріхами, то подивися, як далеко ти є від Бога, хоч зобов'язаний перебувати в Ньому завжди, і проллєш якнайтепліші сльози.
- Плач над грішником, що благоденствує, бо над ним висить меч правосуддя.
ІІреподобний Єфрем Сирійський. У людей бувають сльози трьох різних родів: за речами видимими - ці сльози дуже гіркі та марнотні; сльози покаяння - коли душа забажає вічних благ, ці сльози дуже солодкі й корисні; і бувають сльози розкаяння - там, де «плач і скрегіт зубів» (Мт. 8, 12), ці сльози також гіркі і марні, бо коли немає часу на покаяння, то не принесуть вони жодного плоду.
- Блаженний, у кого душа стала подібною до молодого саджанця дерева, що має, як зрошення водою, сльози за Богом.
- Хочу описати вам силу сліз. Анна слізною молитвою виблагала в Господа сина - пророка Самуїла і здобулася на прославу Бога у своєму серці. Грішниця, що в Симоновому домі, плачучи і вмиваючи своїми сльозами ноги Христа, сподобилася прощення гріхів. Зворушення (сердечний плач) - це вигоювання душі. Воно, якщо ми прагнемо, вселяє в нас Єдинородного Сина і прикликує до душі Святого Духа. І немає на землі солодшої радости, ніж та, яку приносить зворушення. Чи ж освітився хто з вас цією радістю сліз за Богом? Якщо хтось, переживши цю радість і насолодившись цим, під час молитви вознісся понад землею, то тоді він увесь час перебував поза своїм тілом, не в цьому віці і вже не на землі. Святі і чисті сльози за Богом завжди омивають душу від гріхів й очищають її від беззаконь. Ці сльози повсякчасно дають душі сміливість перед Господом, а нечисті помисли й зовсім безсилі наблизитися до тієї, яка має постійне зворушення за Богом. Зворушення нерозкраднє. Йдеться ж про зворушення, що триває не лише один день, а удень і вночі, і до кінця життя. Зворушення - це  чисте джерело, яке зрощує плодоносні насадження душі (чесноти).
- Навіть якщо немає в тебе видимих сліз, то нехай буде сердечна скруха, бо й сльози є різні. Однак блаженний той, хто у своїй душі, немов у дзеркалі, споглядає Господа й одночасно зі сльозами виливає Йому славословлення перед Його благістю, бо молитва такого буде почута.                                                                                                                                                                                                                                       
- Початок плачу - пізнання самого себе. Тож нехай буде наш плач не за людиною, а за Богом, який знає потаємне серця, щоб Він оселив нас у своєму блаженстві.   
- Коли хочеш, щоб Господь дарував тобі сльози, скруху і безпристрасність, постійно повертайся пам'яттю до своєї смерти і гробу.
Преподобний Ісаак Сірійський. Яке ще инше заняття монаха в його келії, окрім плачу? Та й що ж то за заняття, що краще за плач? Адже вже сам побут ченця і його самотність, що уподібнені до гробу, далекого від людської радости, вчать монаха, що його діяльність - плач.
- Радій з тими, що радіють, і плач з тими, які плачуть, бо це - ознака чистоти.
Преподобний Антоній Великий. Хто хоче звільнитися від гріхів, звільниться від них плачем і стогонами, і хто бажає налаштуватися на чесноти - налаштується слізним плачем.
Преподобний Йоан Ліствичник. Як вогонь спалює і пожирає хмиз, так чиста сльоза омиває всі зовнішні й внутрішні нечистоти.
послух   

Блаженний Діядох. Послух є першим добром серед ввідних (первісною чеснотою), бо він відсікає чванливість і зроджує в нас покірливість. Тому послух слугує вхідними дверима любови до Христа для тих, які дотримуються його за настановою серця. Відкинувши страх, Адам був повергнутий але у глибину аду. А Христос, полюбивши послух задля нашого спасіння і Божої ікономії, був слухняний Отцеві аж до хреста і смерти (Фил. 2, 8), при чому Його велич перебувала незмінною. Він же, загладивши провину людського непослуху своїм послухом, тих, хто проживе в послусі, піднесе до блаженного і вічного життя. Ото ж бо тим, хто розпочне боротьбу з диявольською гординею, насамперед необхідно запрагнути цієї чесноти, а вона, йдучи попереду, непомильно покаже їм згодом усі стежки чеснот.
Преподобний Теодор Студит. Звідкіля беруться в нас образи, неприємності, сварки, заздрощі? Чи ж не тому, що наполягаємо на своєму й обстоюємо власні рішення і бажання? Саме тому. І не маємо ми иншого способу позбутися прикрощів диявола, ніж відкинути власну волю.
Преподобний Йоан Карпатоський. Аж ніяк не погоджуйся на пропозицію свого послушника дати йому на деякий час владу самочинно потрудитися для чесноти і спробувати зайнятися тим чи тим ділом. Бо той, хто так каже, явно хоче виконувати свою волю, відкидаючи заповіти чесноти послуху.
Преподобний Симеон Новий Богослов. Той, хто вірить, що його життя і смерть перебувають у руці пастиря, ніколи не перечитиме. А хто цього не знає, перебуває під небезпекою духовної і вічної смерти, бо такий перечить.
Преподобний Йоан Ліствичник. Послух - це абсолютне відречення від власної волі і від своєї душі, яке виявляється в житті, або ж послух - це умертвлення членів при живому тілі. Послух - це беззаперечний чин, добровільна смерть, нічим зайвим не обтяжене життя, бідування без горя, невигадане оправдання перед Богом, безстрашність перед смертю, безбідне плавання (житейським морем), подорож сплячого. Послух - це гріб волі і воскресення смирення; він не суперечить, не розмірковує, немовби є мертвим і в доброму, і у ймовірному лихому. Адже за все відповідатиме той, хто благочесно віддав смерти душу послушника. Послух є зречення розсудливости за її багатства.
Святі Отці кажуть, що псалмоспів - це зброя, молитва - мури, чесні сльози - купіль, а блаженний послух - ісповід-ництво, і без нього ніхто, хто терпить від пристрастей, не бачитиме Господа.

ІСТИННИЙ МОНАХ                                                                                                                                                                                                                         
Преподобний Максим Ісповідник. Хто відрікся від мирського: дружини, майна та иншого - учинив монахом зовнішню людину. Хто ж зрікся пристрасних помислів, учинив такою внутрішню людину. Тобто ум зовнішнього чоловіка легко зробити монахом, варто лишень захотіти, проте неабияким подвигом є зробити монаха з внутрішньої людини.
- Монахом є той, хто віддалив свій ум від чуттєвого та поміркованістю, любов'ю, псалмоспівом і молитвою безнастанно перебуває побіля Господа. Отож, смиренний монаше, нехай ніхто не ошукає тебе думкою, буцімто можеш спастися, служачи сластолюбству та марнославству.
- У монахів буває три найголовніші моральні стани: 1) коли хтось не грішить ділом; 2) коли не допускає затримуватися в душі пристрасним помислам; 3) коли в думках кидає безпристрасний погляд на образи жінок і кривдників.
- Що є успіхом для світського, те є падінням для монаха, і навпаки - поступом для монаха є те, що світська людина матиме за неуспіх. Здобутки для мирян становлять статки, слава, сила, забави, вигода, багатодітність, тобто те, у що монах, зодягнувшись, - загине. Успіхами ж монаха суть неволодіння нічим, відсутність слави, безсилля, стриманість, прикрощі, злидні тощо. Пізнавши це мимоволі, любитель світу вважає, що зазнав неабиякого лиха, і часто перебуває в небезпеці самогубства.
Преподобний Теодор Едеський. Отож монахові належить бути вбогим, безпристрасним, вільним від усілякої гріховної похоті, не прив'язаним до їжі, не винолюбом, не лінивим, не грошолюбним, не сластолюбним і не славолюбним. Хто ж бо від усього цього не відвернеться, не зможе справно провадити це ангельське життя. А для тих, які чинять, як належить, монаше життя є любим ярмом і легким тягарем, бо тоді божественна надія все робить для них легким.
- Зрікшись житейських турбот і прийнявши монаший подвиг, щоб ти часом не запрагнув багатства для роздавання убогим, бо і це є однією із оман диявола, яка провадить до марнославства, аби ввергати ум у клопітливу зайнятість. Нехай навіть ти маєш лише хліб і воду, то й ними самими зможеш здобути винагороду за гостинність. А коли й цього не маєш, а приймеш подорожнього прихильно і подаси йому слово втіхи, то й таким чином зможеш заслужити нагороду за гостелюбність.
Прикладом цього є бідна вдова, про яку Господь засвідчив у Євангеліії, що вона двома лептами завдяки своєму доброму намірові перевищила жертвування багатьох.
Микита Ститат. Бути монахом не означає перебувати далеко від людей і не у світі, а щоб, зрікшись себе, перебувати поза бажаннями плоті й піти в пустелю пристрастей (у безпристрасність). Якщо великому авві Арсенію сказано: «Уникай людей і спасешся», - то в ці слова вкладено саме такий зміст. Бо ж бачимо, що навіть після того, як він покинув світ, перебував посеред людей, переходив через поселення і жив з учнями. Але водночас ретельно дотримувався внутрішньої втечі під час чуттєвого спілкування і не зазнавав жодної шкоди від перебування з людьми. До цього ж закликав і хтось инший з великих: «Уникайте, брати», - та вказав на вуста, коли в нього запитали, чого уникати.
Преподобний Йоан Ліствичник. Ангели - світло для монахів, а монахи - світло для всіх людей. Тому нехай ченці подвизаються слугувати добрим прикладом у всьому й нікому не давати «ніякої нагоди до спотикання» (2 Кор. 6, 3) ані ділом, ані словом.
- Монаше життя стосовно до вчинків, слів, помислів і руху має протікати в почутті серця. А коли ні, то це життя не буде монашим, не кажучи вже про ангельське.
Преподобний Антоній Великий. Справді, проганяти лінощі й розбуджувати енергію може об'явлення, що про нього розповідав сам святий Антоній: «Молив я Бога показати мені, яким покровом відгороджений і захищений монах. І побачив я ченця, оточеного вогняними лампадами, якого, як зіницю ока, берегло множество ангелів, огороджуючи його своїми мечами. Зітхнувши, я мовив: "Ось що дано монахові! Однак, незважаючи на це, диявол долає його, і той падає." Тоді почув я голос милосердного Господа: "Диявол нікого не може здолати, бо він уже не має жодної влади (після того, коли Я, прийнявши людську природу, розбив його міць). А падає чоловік сам від себе, коли стає недбалим і потурає своїм похотям і пристрастям. Я запитав: "Чи ж кожному монахові дано такий покров?" І от перед моїм зором постала сила иноків, що огороджені таким захистом. Тоді я закликав: "Блаженний людський рід, а особливо чернече воїнство, що має такого милосердного і чоловіколюбного Господа! ".
- Иншого разу святий Антоній відкрив своїм учням, як від применшення ревности ослабне чернецтво й померкне його слава. Дехто з учнів святого, бачачи множество пустельників - невідступних ревнителів поступу у святому самітницькому житті, що оздоблені чеснотами, - запитав у авви Антонія: «Отче, чи довго палатиме цей жар ревности і ця любов до усамітнення, вбогости, смирення, стриманости й до всіх инших чеснот, у яких нині так старанно трудяться усі ці ченці?» Божий чоловік зі сльозами й зітханням відповів: «Надійде година, любі мої діти, коли монахи покинуть пустелі й потягнуться до заможних міст, де замість ось цих пустельних печер і тісних келій зведуть горді споруди, яким впору протиставитися і царським палатам. Замість убозтва зросте любов до нагромадження статків, смирення буде замінене гордістю. Багато хто пишатиметься знанням, але знанням гордим, що не відає про добрі діла, на які багате знання. Любов охолоне, замість стриманости помножиться догоджання череву, і багато хто турбуватиметься вишуканими наїдками не менше, ніж миряни, від яких монахи різнитимуться лишень чернечим одягом, і це незважаючи на те, що, живучи у світі, ченці будуть називати себе самітниками. При цьому величатимуться: "Я - Павлів, а я - Аполлосів" (1 Кор. і, 12), начебто сила їхнього чернецтва полягає в гідності їхніх попередників: монахи пишатимуться своїми отцями, як юдеї пишалися своїм батьком Авраамом. Однак з'являться того часу й набагато кращі та досконаліші за нас, бо ж щасливий той, "хто міг переступити, а не переступив, - зло вчинити, а не вчинив" (Сир. 11, 10), а не той, якого спонукало до добра множество достойників. Тому Ной, Авраам і Лот, що ревно жили поміж злими людьми, слушно так часто прославлені у Святому Письмі».

САМІТНИЦТВО
Преподобний Йоан Карпатоський. Не дивуйтеся, коли трапиться вам бачити тих, що насміхаються з нашої безмовносте, вони-бо самі не можуть у ній перебувати. Ліпше віджени своє негативне враження співом, але без злопам'ятности, воскрешаючи в собі радше свою слухняність перед Богом і взиваючи: «Але ти Богові покорися, душе моя!», бо «Замість того, щоб любити мене, вони обмовляли мене - а я молився» (Пс. 108, 4), аби зцілитися мені і їм.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Святий Теодор Едеський. Якщо ти обрав безмовне життя, не дозволяй собі часто перебувати поза келією, бо це має шкідливі наслідки: відбирає благодать, затьмарює думки, послаблює ревність. Тому й сказано: «...вихор пожадання змінює ум нелукавий» (Муд. 4, 12). Припини ж свої стосунки із зовнішніми, щоб твій ум не став мрійливим і не порушував порядку твоєї безмовности.
- Перебуваючи в келії, не роби нічого бездумно і не марнотрать часу в нічев'ї, бо хто подорожує, ледарцюючи, даремно трудиться. А віднайди для себе добре діло, збери свій ум, завжди май перед очима годину смерти, пам'ятай про світську марнотність (яка вона облудна і водночас мінлива й нікчемна). Роздумуй про можливості страшного випробування на суді, як наші обвинувачі видимо представлятимуть наші діла, слова і помисли, які вони нам вкладали, а ми приймали; наводь собі на думку також адські знаряддя тортур і те, як у них будуть ув'язнені душі. Уявляй також цей великий та страшний день - день воскресення усіх, коли станемо перед Богом й остаточно приймемо присуд істинного Судді. Малюй в уяві неминучі для грішників тортури, сором і викривання сумління і те, як від неправедних відвернеться Господь та вкине їх у вогонь вічний, де черви невсипущі, кромішна темрява, плач та скрегіт зубів. Оглядаючи ж усі инші тортури, не припиняй, стогнучи, омивати слізьми своє обличчя, одіж та місце, де перебуваєш. Такими помислами багато хто здобував рясні сльози й дивно очищував усі сили своєї душі.

Авва Филимон. Святі Писання й отцівські твори чітко показують, що без абсолютного усамітнення неможливо вгодити Богові. Так філософує і Мойсей - цей богопросвічений отець, що безмовність породжує подвиг, а подвиг - плач, від нього зроджується страх, від страху ж - смирення, від якого - прозріння, воно ж зроджує любов, яка чинить душу здоровою та безпристрасною, і тоді людина пізнає, що вона недалека від Бога. Отож мусиш цілком віддалитися від світу і, відвернувши душу від будь-якої прихильности до тіла, стати бездомним, некорисливим, неметушливим, убогим, неуком у людських справах, смиренним, співчутливим, благим, лагідним, готовим прийняти від Божественного пізнання повчальні начертання в серці.
Преподобний Філотей Синайский. Надзвичайно рідко можемо знайти тих, у кого безмовний ум. Це атрибут подвижників, які вживають усіх заходів, щоб привернути Божественну благодать і сповнитися духовною радістю, що з неї струмує.
Преподобний Микита Ститат. Безмовність - це стан ума, який не переслідують помисли, тиша свободи від пристрастей і душевної відради, стан серця, що перебуває в Бозі, непорушуваний і супокійний, світле споглядання Божих тайн, недрімне око, умова молитви, безтрудний у великих трудах спокій і, врешті, єдність та злука з Господом.

Преподобний Симеон Новий Богослов. Той, хто полишив увесь світ і, віддалившись на гору для безмовности, марнославно шле звідтіля до сущих у світі листи, одних улещуючи, а иншим виспівуючи втіху і хвалу, подібний до того, хто, розлучившись із розпутною і злобною блудницею, відійшов від неї в далекі краї, щоб згладити навіть пам'ять про цю жінку, згодом забув, якою була мета його відходу (на гору), та й пише, палаючи пристрастю до тих, що тепер оскверняються з цією блудницею. Такий хоча й не оскверняється тілом, але всіляко глумиться над серцем і умом, немовби прихиляючись цим волевиявленням до зв'язку инших із цією жінкою.
Преподобний Йоан Ліствичник. Безмовником є той, хто своє безтілесне єство - душу - силкується втримувати в тілесному домі. Це унікальний і дивний подвиг. Безмовник той, хто каже: «Я сплю, та моє серце не засинає» (П. п. 5, 2). Зачиняй двері келії для тіла, двері вуст для розмов, а внутрішні двері душі - для лукавих духів.
- Першим ділом безмовности є неклопітливість про всі речі - чи благі, чи неблагі, бо ж хто піддався одним, неодмінно впаде й у инші. Другим ділом є старанна молитва, а третім - неокрадний труд серця. Зрозуміло, що той, хто не вивчив літер, не може читати, то ж тим більше тому, який не здобув першого діла - безмовности, - не доступно розумно звершувати два останні.
Преподобний Ісаак Сірійський. Коли на одну шальку терезів покладеш усі діла монашого життя, а на иншу - мовчання, то побачиш, що воно переважить. Мовчання - це тайна прийдешнього віку, а слова - засіб цього світу.
Преподобний Ніл Синайський. Старці схвалюють самітництво, що постає тоді, коли надходить йому час, тобто якщо хтось береться за цей подвиг, здобувши у спільноті досвід удосконалення в чеснотах. Та й такий нехай випробовує себе, чи належить йому жити самотою, і коли виявить, що це для нього неможливе через нестачу сил, то нехай повертається у спільноту, аби, не маючи снаги протистояти хитрощам помислів, не збожеволів.
- Божі святі уникали міст, знаючи, що в спілкуванні з розпусними людьми більше тліні, аніж у заразній хворобі... Усі святі, яких світ не вартий, полишивши обжиті місця, блукали пустинями (див.: Євр. 11, 37-38), уникаючи благовидних людських пороків, щоб сила їхнього потягу не затягнула їх до загальної течії згубного світського життя.
ПОДВИЖНИЦТВО

Святий Каліст. Бачачи людей та спілкуючись з ними, неможливо сподобитися умовного споглядання Бога та молитовної бесіди з Ним. Тому й ті, кого опанувало турботливе бажання покаятися у своїх прогрішеннях, очиститися від пристрастей, осягнути і скуштувати споглядання Господа й розмови з Ним, що є межею та метою тих, які живуть за Богом, і запорукою Його вічного спадку, - як лишень можуть, шукають безмовности і вважають найкориснішим для себе ділом віддалення від людей та анахоретство, з відповідним до цього наставленням і настроєм.
З порад Учителів Церкви. Саме християнство та істинно християнське життя немислимі без подвижництва. У допустимих межах та в певному ступені подвижництво обов'язково заповідане всім християнам та узаконене для нас усіх. Бо чого ж вимагає Христос від своїх послідовників? Повного самозречення. «Коли хтось хоче йти за Мною, хай зречеться себе самого, візьме на себе хрест свій і йде слідом за Мною» (Мр. 8, 34). Це значить узяти на себе хрест трудів, скорбот і втрат. Такого ж подвижництва вимагає від нас і святий апостол Павло, переконуючи всіх віруючих «скинути стару людину з п ділами, й одягнутися в нову» (Кол. З, 9-Ю), умертвити земні члени (див.: Кол. З, 5) і розп'яти «тіло з його пристрастями та пожадливостями» (Гал. 5, 24). Обов'язкове для всіх заповідане подвижництво не лише не суперечить нашій природі, а й абсолютно з нею споріднене. Воно виправляє наші душі й удосконалює наше духовне життя.

БЕСІДА ЗІ СВІТСЬКИМИ
Преподобні Варсанутій та Йоан. Коли трапиться тобі перебувати з мирянами, і вони почнуть пустословити, то якщо не матимеш потреби там залишатися - іди геть. Коли ж мусиш перебувати між ними, то звернися умом до своєї молитви, не осуджуючи їх, а пізнаючи свою неміч. Утім, якщо ці люди до тебе прихильні і ти знаєш, що вони охоче слухають Боже слово, зроби спробу перемінити цю беззмістовну бесіду на корисну, розповівши їм щось із житія святих.

ВНУТРІШНІЙ ВОРОГ
Преподобний Йоан Касіян. Треба боятися не зовнішнього ворога; ворог наш захований у нас самих. Тому й точиться у нас невпинно внутрішня війна. Здобудьмо в ній перемогу - й усіляка наша боротьба стане незначною, і все у Христового воїна буде мирним і йому покірним. Нічого тоді боятися зовнішнього ворога, коли те, що є в нас всередині, переможене, скориться духовні.
ПРО СПАСІННЯ У СВІТІ 
Преподобний Йоан Ліствичник. Запитували в мене миряни: «Як ми, живучи з жінками й грузнучи у світських клопотах, можемо торкнутися досконалого життя?» Я відповів їм: «Чиніть усе добре, що лишень можете. Нікого не осуджуйте, не обкрадайте, нікому не кажіть неправди, ні перед ким не чваніться і ні на кого не плекайте ненависти, не залишайте церковних зібрань, будьте милосердні до нужденних, нікого не спокушайте, не заторкуйте чужої чести й будьте вірні своїм дружинам. Якщо так чинитимете, будете недалеко від Небесного Царства».
Преподобний Ісаак Сирійський. На жодних дорогах, якими ходять люди у світі, не знаходять вони миру, аж поки не наблизяться до надії на Бога і до впевнености в Ньому Єдиному.

УНИКАННЯ СВІТУ                                                                                                                                                                                       
Преподобний Максим Ісповідник. Блаженний чоловік, що не прив'язаний до жодної тлінної чи земної речі.                                                                                                    .
Авва Таласій. Полишивши майно і зрікшись світу, зречися, врешті, і поганих помислів.
Ілля Екдик. Коли позбавиш свій ум від пристрасти до тіл, наїдків і грошей, то все, що б ти не чинив, буде від тебе поставлено чистим даром Богові. І за це воздається тобі тим, що відкриються очі твого серця і ти будеш ясно повчатися в ньому Божим законам, які видаватимуться твоїм вустам солодшими за мед і соти, бо приноситимуть вони надзвичайну приємність.                                                                                                                                                                                                             
- Перше зречення є звільненням від речей (майна), а друге і третє - від пристрастей і незнання.
Симеон Новий Богослов. Відречення від світу й цілковите його покинення, якщо при цьому вповні позбутися усіх житейських речей, звичаїв, поглядів і осіб, відкинувши тіло й свою волю, незадовго принесе велику користь тому, хто з таким запалом ревности його зрікся.
Преподобний Микита Ститат. Якщо хочеш побачити блага, які приготував Господь тим, що Його люблять, оселися в пустелі відречення від своєї волі й уникай світу. Якого ж це світу? Очей і плоті, гордости помислів і принадливости видимих речей. Як уникнеш такого світу, негайно засяє твоє світло, як зірниця, і загоїться твоя рана (див.: Ісая 58, 8). Так ти, перебуваючи посеред світу і людей, будеш неначе пустельник, що не спілкується з людьми. Якщо ж таким чином не втечеш Із цього світу, то полишення видимого світу аніскільки не послужить тобі до поступу в чеснотах і поєднанню з Богом.
Осміюють благочестя й осміяні ділами бувають ті, що здійснили своє відречення не як належить і від самого початку не запрагнули вдатися до вчителя і керманича, а вчинили згідно зі своїм розумом та стали «перед собою самими розумні!» (Ісая 5, 21).
Преподобний Йоан Ліствичник. Відмежувавшись від світу, не торкайся до нього, бо пристрасті легко повертаються.
- Не пристановище (відречення від світу) буває причиною спасіння і бід: це відомо тим, які перепливають мисленне море. Але жалюгідне те видовище, коли вцілілі у вирі тонуть у самому пристановищі.
АвваДоротей. Подбаймо про себе: хто нам дасть цей час, якщо ми намарно його згубимо? Воістину, прийде час, коли шукатимемо цих днів і не знайдемо їх. Авва Арсеній завжди казав собі: «Арсенію, для чого ти покинув світ?»
Преподобний Ісаак Сирійський. Не полишивши світу, ніхто не може наблизитися до Бога. А полишенням я називаю не переселення тілом, а ухилення від мирських діл. Чеснота полишення світу полягає в тому, щоб не займати ним свій ум.
- Ти, що стаєш на слід Господа, повсякчасно пам'ятай початок і первісну ревність, з якою ти ступав на цей шлях, і ті полум'яні помисли, з якими ти вперше вийшов зі своєї домівки і став у ряди воїнів.

РОЗПІЗНАННЯ
Преподобний Йоан Ліствичник. Розпізнання - це повсякчасне й повсюдне правильне зрозуміння Божої волі. Воно дане лише чистим серцем.                                                                                                                                                                                                                                  
Преподобний Антоній Великий. Розважливим людям треба безнастанно пам'ятати, що, звершуючи в цьому житті малі й короткочасні труди, по смерті одержимо безмірну втіху й вічне блаженство.
- Якщо той, хто бореться з пристрастями й прагне отримати вінець від Господа, падає, нехай не виявляє слабкодухости, а підіймається, не зневірюючись у собі. Підвівшись, нехай бореться і намагається прийняти вінець, устаючи зі своїх падінь до останнього подиху. Тілесні труди, що є знаряддям чеснот, спасительні для душі.
- Переважно людей називають розумними, неправильно вживаючи це слово. Розумними є не ті, що вивчили вислови і писання древніх мудреців, а ті, у кого розумна душа, які можуть розпізнати, де добро, а де зло. Злого і згубного для душі вони уникають, а про добре й корисне розумно дбають і чинять це з великою вдячністю Богові. І лише такі люди мали б називатися розумними.

Преподобний Максим Ісповідник. Розумне ставлення до намірів і речей приносить доброчесність, любов і знання, а нерозумне - непоміркованість, ненависть і незнання. Усе розумне й умове буття розділене надвоє, тобто на ангельську та людську природу; вся ангельська природа знову ж таки розділена на два головні моральні союзи: на святе і прокляте, тобто на святі сили і на нечестивих демонів. Також і увесь людський рід розділяється лише на дві спільноти, тобто на благочестивих і нечестивих.                                                                                                                                                                                                                                                                                                
- Бог дивиться на мету всього, що ми робимо, - чи для Нього ми трудимося, чи з иншим наміром. Тому, коли хотітимемо зробити щось добре, не чоловікові стараймося вгодити, а Господу, якщо ж ні, - то і потрудимося намарно, і нагороду втратимо. Бог сотворив невидимий та видимий світи; так само сотворив Він душу й тіло. Якщо ж видимий світ є такий прекрасний, то яким є невидимий?! І коли той кращий за цей, то ж наскільки вищим від них є їхній Творець! Отже, якщо Сотворитель усіх дібр є кращим за все сотворене, чому ж ум, покинувши щонайкраще, займається щонайгіршим, тобто плотськими пристрастями? Чи не лише тому, що від народження звик до цього, а того, що краще і вище понад усе, ще зовсім не звідав? Та коли тривалою відмовою від чуттєвих задоволень і повчанням у Божественному ми мало-помалу відторгнемо ум від такої звички, то потроху він, поступаючи далі, прихилиться до Божественного і пізнає власне достоїнство й, урешті, всю свою схильність спрямує до Бога.
- Є чотири головні види Богозалишености: один із Промислу, що переніс сам Спаситель, щоб позірним відходом спасти полишених; другий - випробовувальний, що його досвідчили Йов та Йосиф, щоб один постав стовпом мужности, а другий - доброчесности; ще один спосіб - духовно-виховний, що його звідав апостол Петро, аби покірливістю зберегти в ньому надлишок благодати. І четвертий спосіб - залишення, через відвернення від творіння, як це трапилося з юдеями, щоб через кару навернути їх до покаяння.

Преподобний Ісаак Сирійський. Не розповідай иншому про те, чого сам не зазнав, щоб не соромитися тобі самим собою, коли зіставлять твої слова з ділами і розкриють твою брехню.

МОВЧАННЯ І БАГАТОСЛІВ'Я 
Блаженний Діядох. Як тому, в кого не просвічений дух, не слід заторкувати духовних споглядань, так і тому, хто щедро осяяний благодаттю Святого Духа, не належить бесідувати про них: бо в перших убогість світлих думок огортає ум мороком невідання, а в других їх багатство не дає говорити, оскільки в той час душа, впиваючись Божою любов'ю, бажає насолоджуватися нею безмовно.
- Треба знати, що коли душа повстає гнівом на пристрасті, настала пора мовчати, бо це час боротьби. Коли ж хтось зауважить, що ця буря вляглася завдяки молитві чи милостині, то нехай поступається потягові любови до висловлення божественних слів, однак нехай стримує крила ума узами смирення. Бо якщо хтось не впокориться самоприниженням до краю, не може гідно розповідати про Божу велич.
- Як часте розчинювання дверей до купальні випускає назовні внутрішнє тепло, так і все хороше, коли хто багато говорить, нехай навіть розповідає лише добре, випускає свою пам'ять (свідомий стан у порядку духовних речей) крізь словесні двері. Через це ум, урешті, втрачає щонайчистіші помисли та через невпорядкований наплив думок сумбурно промовляє до тих, які до нього прислухаються. У такому разі він уже не посідає Святого Духа, який утримує нашу думку немрійливою, бо цей Благий дух, якому чула сум'яття і мрійливість, уникає багатослів'я. Мовчання ж, навпаки, є благотворним, будучи матір'ю премудрих помислів.
- Багатослів'я незмірно розсіює ум і чинить його не лише нездатним до духовної праці, а й віддає в руки полуденному бісові, який, потроху розслабивши ум, згодом віддасть його бісові безкрайньої печалі й, урешті, бісові гніву.   
Преподобний Йоан Карпатоський. Инколи трапляється, що під час зібрання братії закрадається марнославний помисел, який навіює щось невчасно сказати. Ангельські ж помисли переконують тебе прогнати цю тимчасову балакливу гадку. Отож, якщо ти не проженеш її добрим мовчанням, а, набундючений чванливістю, дозволиш їй вийти назовні, то муситимеш перетерпіти погані наслідки цього, відданий по заслузі або ще більшому гріхові, або якимось зовнішнім скорботам, чи важким прикрощам від братів, чи мукам у прийдешньому віці, бо й за пусте і марнославне слово, проказане через непогамованість язика, відповідатимемо. Тому ми мусимо пильно стримувати свій язик. Колись одне добре слово вчинило розбійника чистим та святим і ввело його у рай. Як також одне недобре слово загородило Мойсееві вхід в Обіцяну землю. Тож не вважатимемо балакучість незначною хворобою. Бо злоріки і просторіки самі зачиняють для себе Царство.
Преподобний Филотей Синайский. Немає нічого більш руйнівного, як багатослів'я, і нічого більш згубного, як непогамованість язика. І ніщо не є таким сильним у розладнуванні й винищуванні душевного багатства. Бо багатослів'я руйнує те, що в собі щоденно будуємо, і через балакучість душа розтрачує те, що ми з трудом збираємо. Що є гірше за непогамований язик? Він повсюдне зло. Йому треба визначити межі, загнуздати та стати на заваді. І скажу: змусити його служити лише тоді, коли є потреба. Плодом беззмістовних пустих бесід инколи буває докір і висміювання, коли вони осудять дурноту наших розмов, инколи осквернення совісти або осудження від Бога й засмучення Святого Духа, що найжахливіше.
Преподобний Микита Ститат. Той, із чиїх вуст сходять корисні слова для розвою ближнього, виносить їх із доброго скарбу серця, як сказав Господь (див.: Мт. 12, 35). Але ніхто не може увійти в Богослов'я і сказати належне про Бога - лише Святим Духом. 1 ніхто, хто говорить Божим Духом, не каже того, що суперечило б вірі в Христа, а промовляє лише те, що повчає, підносить до Бога і вводить у Його Царство, відновлює давнє благородство і лучить із Богом. Коли ж тепер виявлення Духа дається кожному на спільну користь (1 Кор. 12, 7), то той, хто збагатився словом Божої премудрости й прийняв благу частину слова Розуму, перебуває під дією Божественного Духа і є храмом невичерпних Божих скарбів.
Иноки Каліст та Ігнатій. Порядок слова зобов'язує нас сказати тепер тобі, що мусиш бути мовчазним. Та й святий Ісаак Сирійський говорить з цього приводу: «Найбільш за все полюби мовчання, бо воно наближує тебе до плоду. І язик безсилий його зобразити. На початках змушуватимемо себе до мовчанки, і тоді від мовчанки зродиться щось, що приведе нас до самого мовчання. Нехай же дозволить тобі Господь відчути те, що приводить до самого мовчання, нехай Він подасть тобі відчути те, що народжене мовчанням. Але коли почнеш жити цим життям, то навіть не вмію виповісти, скільки світла засяє тобі звідти! Коли на одну шальку терезів покладеш усі труди цього життя (у безмовності), а на иншу - мовчання, то побачиш, що воно переважує. Мовчання - це тайна прийдешнього віку, а слово - засіб цього світу». Хто забороняє своїм вустам пересуджувати, той оберігає серце від пристрастей і повсякчас дивиться на Господа. І святому Арсенію Божественний голос заповів таке: «Арсенію! Мовчи, перебувай у безмовності, бо в цьому корінь бєзгрішиости».
Святий Єфрем Сирійський. Необхідно уникати непотрібних розмов і не підтримувати спілкування з тими, що нехтують Божий страх, бо такі ні не кажуть нічого корисного, ні не роблять нічого задля Господа: не говорять вони ні про чесноту, ні про благоговіння, ані про чистоту їхні розмови - смертна смерть, порада - безодня аду, а їхнє товариство - згуба для душі.
Святі Варсанутій та Йоан. Мовчання є кращи і дивовижнішим за всілякі повчальні бесіди. Його почитат злі наші Отці і ним прославилися. Але оскільки ми через свою неміч ще не досягли того, щоб ходити дорогою досконалих, то говоритимемо про те, що слугує повчанню, і бесідуватимемо, покликаючись на отцівські слова, а не вдаючись у поясненні писань. Бо ця справа є доволі небезпечна для необізнаних із нею.

Писання проказане духовно, а плотська людина не може розуміти духовного. Краще в бесіді послуговуватимемося словами Отців і відшукаємо користь, яка в них прихована. Проте будемо вдаватися до них помірно, пам'ятаючи, що «в багатомовності гріха не бракуватиме» (Прип. 10, 19). А щоб не впасти при цьому в зарозумілість і самовихваляння помислів, пам'ятатимемо, що, не виконавши того, про що говоримо, кажемо це собі на осудження.
Коли мовчання визнане кориснішим за добрі бесіди, то тим більше воно є кориснішим за розмови про середні речі. Коли ж не можемо змовчати, а залучаємося до розмови про подібні предмети, то хоча б не затягуймо бесіди, щоб від багатослів'я не впасти у якусь ворожу сіть.                                                                                                                                                 
- Коли ж, почавши розмову, спохватишся, що говориш про грішне, припини її, кажучи: «Ні, облишмо цю тему», - або, трохи помовчавши, скажи: «Забув, про що повів мову», - і переведи її на щось инше - безгрішне.
Преподобний Ісаак Сірійський. Як від обжерливости зроджується сум'яття помислів, так від багатослівних і безчинних бесід - беззмістовність та вихід ума з його порядку.
- Хмари закривають сонце, а багатослів'я затьмарює душу, яка почала просвітлюватися молитовним спогляданням.
- Байдикування вважай початком затемнення душі. Затемненням на затемнення - сходини для розмов. Якщо навіть корисні бесіди, яким немає міри, наводять затемнення, то ж наскільки більше шкідливі марнотні розмови! Від множества тривалих бесід мізерніє душа.
- Якою ж приємною є розмова з нашими духовними братами, коли під час неї можна бесідувати з Богом.
- Бо ум замілкий для того, щоб провадити дві бесіди.
- Якщо збережеш свій язик, то від Господа дасться тобі благодать сердечного зворушення, щоб у ньому ти уздрів свою душу і ним увійшов у духовну радість.

Преподобний Антоній Великий. Багатослівний чоловік не залишає в собі місця Святому Духові.
- Спонукаймо себе приставити пильну сторожу до своїх вуст, щоб не сказати чогось поганого про кого-небудь, бо лихий поголос гірший за всіляку отруту. Вигоюються усі рани, лише немає ліку на рану від язика. Язик необережного обмовника, яким керує диявол, отруйніший за язик гадюки, бо він породжує сварки й гірку ворожнечу поміж братами, сіє заворушення і злодіяння серед мирян і роз'єднує велелюдні громади... Той, хто любить мовчання, перебуває біля Господа та Його ангелів, і на ] небі його місце.
- У бесідах не має бути жодних грубощів, бо розумних людей, зазвичай ще більше, аніж дівиць, прикрашають скромність і доброчесність. Боголюбний ум - це світло, що осяває душу, як сонце освітлює тіло.
- Слово є слугою ума. Воно виражає те, чого бажає ум. Той, хто говорить беззмістовно, не має ума, бо мовить не думаючи. Пам'ятай, що від слів - слава і приниження.
- Розумне й корисне для душі слово - Божий дар. І навпаки - порожнє слово, що хоче визначити міру і відстань між небом та землею, розміри сонця і зірок, є винаходом людини, що надаремно трудиться і через безпідставну зарозумілість шукає того, що не приносить йому жодної користи, немов бажає зачерпнути решетом води, - не може-бо людина цього знайти.
- Ті, що говорять усе, що лишень спаде їм на думку, подібні на обійстя без воріт, куди заходить, хто хоче, підходить до стійла та відв'язує осла.

БОГ І ТИ
Авва Таласій. Хто не здобув у собі Божих рис, нехай не вважає себе насправді Божою дитиною.                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Теодор Едеський. Слушно й незаперечно сказали Отці, що не знайде чоловік спокою, коли не здобуде й не утвердить у собі внутрішнього переконання, що у світі є лише Господь та віл сам, зовсім не прилучаючись умом до чогось стороннього, а припадаючи лише до одного Господа й тільки Його прагнучи. Такий справді віднайде спокій і свободу від тиранії пристрастей (див.: Пс. 62, 9).

Преподобний Симеон Новий Богослов. У будь-якому способі життя преблаженне, коли у всіх ділах та діяннях скероване для Бога і за Богом.
- Перебувай увагою всередині самого себе (не в голові, а в серці). Там тримай свій ум, усіляко намагаючись віднайти місце, де є серце, щоб, знайшовши його, ум твій перебував там усе ціло. Він віднайде це місце серця, коли подвизатиметься у всьому. А трапиться це тоді, коли благодать дасть солодкість і молитовну теплоту. Від цієї хвилі й надалі, звідки б не взявся й не виник якийсь помисел, ще поки він увійде всередину й помислиться чи постане в уяві, ум негайно прожене його звідтіля і знищить Ісусовим ім'ям, тобто проказавши: «Господи, Ісусе Христе, помилуй мене!» Від того часу ум людини має злобу й ненависть до демонів, безперестанно воює з ними та їх перемагає. Про все инше (те, що зазвичай надходить за цим діланням з Божого допомогою) довідаєшся з досвіду сам, за посередництвом уваги ума та тримаючи в серці Ісуса, тобто Його молитву. Хтось із Отців сказав: «перебувай у своїй келії, і вона всього тебе навчить»,
ДУХОВНА ОМАНА

Блаженний Діядох. Слухаючи про почуття ума, нехай ніхто не надумує собі, що слово Боже являється йому чуттєво. Ми ж кажемо, що душа, будучи чистою, якось невимовно відчуває Божественну втіху, одначе не так, щоб при цьому їй чуттєво являлося щось невидиме: «бо ходимо вірою, а не видінням» (2 Кор. 5, 7). Тому якщо комусь із подвижників явиться світло чи якась вогненна постать або вчується голос, то нехай у жодному разі не вважає таку з'яву істинною. Це явно є ворожа омана, адже багато тих, з якими таке траплялося, збивалися з правильного шляху. Ми ж знаємо, що допоки живемо як подорожні, перебуваючи в цьому тлінному тілі, ми віддалені від Бога (див.: 2 Кор. 5, 6), тобто не маємо змоги зримо бачити ні Його самого, ані Його дивних пренебесних речей.
Григорій Синайский. Часто дехто, розводячись про істину, через незнання говорить одне замість иншого, бо не вміє сказати правильно, жахаючи цим слухачів і неславлячи безмовників, у яких ці нерозумні дії викликають сміх. Нічого дивного немає в тому, що початківці помиляються навіть і після багатьох трудів: таке траплялося з багатьма, хто шукав Бога чи в давнину, чи нині. Прислухуйся пильно й розумно, Божий любителю! Коли, роблячи свою справу, побачиш світло або вогонь ззовні чи всередині або якийсь лик, приміром, Христа, чи ангела, чи когось иншого, не приймай цього, щоб не зазнати тобі шкоди. Та й сам від себе не малюй у власній уяві образів і не зважай на ті, що виникають без твоєї участи, І не дозволяй уму закарбовувати їх у собі. Бо все, що ззовні навіяне і прийняте уявою, слугує оманою душі. Істинний початок молитви - це сердечна теплота, що палить пристрасті, вселяє втіху й радість у несхитне до уподобань серце та утверджує його безсумнівною запорукою. Усе, що приходить в душу, чи то чуттєве, чи духовне, як тільки серце, не приймаючи його, сумнівається в ньому, є не від Бога, а підіслане від ворога. Якщо ж побачиш свій ум ззовні або начебто його тягне вгору якась невидима сила, - не вір цьому і не допускай, щоб твоїм умом щось керувало, а негайно присилуй його до його заняття. Те, що від Бога, приходить само собою, тоді, коли ти навіть і години тієї не знаєш, хоча й ворог навіть унутрі заміряється облудно явити духовне, пропонуючи одне замість иншого: наводить безчинний жар замість теплоти, збуджує безсловесну радість і вологу солодкість замість веселости, та й сам приховується за цими звабами від недосвідчених. Але час, досвід і почуття зазвичай викривають ворога перед тими, які вже знають його злісні підступи. «Горло борошно розрізняє», - каже Писання. Так і духовний смак, що не піддається облуді, усе чітко розрізняє.

Каліст та Ігнатій. Коли практикуєш безмовність і хочеш бути сам, ніколи не приймай ні чуттєвого, ні мисленного, яке бачитимеш у своєму нутрі чи ззовні, - ані лику Христа, ні ангела чи образу святого, або й світлого марева, яке намріяв ум. Не вір цьому з обуренням, нехай навіть воно і є чимось добрим, а насамперед запитай про це в когось досвідченого, бо це корисне і миле та приємне для Бога діло. Завжди пильнуй, щоб твій ум був безбарвним, безобразним і безвидним. Безформним, без'якісним, безкількісним - таким, що прислухається лише до слів молитви, у них повчається та про них роздумує всередині серця.

ПИЛЬНУВАННЯ УМА І ГРІХ
Блаженний Діядох. Природа не містить зла, і немає нікого злого від природи, бо Бог не сотворив нічого злого. Але коли хтось через пожадання серця приймає образ зла, тоді воно, дарма що перебуває поза природою, починає існувати в такому вигляді, як хтось цього забажав. Тому необхідно, безнастанно пам'ятаючи про Бога, з усією ревністю не дослухатися до злих спонук, бо суще в природі добро могутніше від зла, що входить у природу ззовні через звичку, бо ж добро присутнє, а зло - ні, хіба коли твориться.
- Подвижникові завжди слід втримувати свою думку спокійного, щоб ум міг правильно розрізняти помисли, які до нього приходять. І добрі та послані від Бога вкладати в скарбницю пам'яті, а розпусні демонські викидати геть із вмістилищ природи.
Преподобний Максим Ісповідник. До яких речей ми ставилися колись пристрасно, про ті й маємо пристрасні помисли. Тому той, хто перемагає пристрасні уявлення, звичайно зневажає й речі, породжені уявою. Бо боротьба зі спогадами про речі настільки важча за боротьбу зі самими речами, наскільки легше є грішити думкою, аніж самим ділом. Є пристрасті душевні, а є тілесні. Перші дістають привід від тіла, а другі - від зовнішніх речей. Але любов і стриманість відсікає ті й ті: любов - душевні, а стриманість - тілесні.

- Не надуживай думками, щоб, коли буде необхідність, не надуживати й речами. Бо ж якщо раніше не згрішимо подумки, то ніколи не згрішимо ділом.
Преподобний Авва Таласій. Ум, який справно керує почуттями і який впорядкував потреби плоті, провадить лише одну боротьбу - з пам'яттю.
Преподобний Филотей Синайський. Ми маємо умову боротьбу, котра важча за чуттєву. Це дорога для благочестивого, що має поставити умові за мету досконало закріпити в серці пам'ять про Бога, немов перлину чи коштовний камінь. Треба залишити все, навіть і тіло, та й зневажати це життя, щоб здобути в серці єдиного Бога. Бо Йоан Золотоустий сказав, що досить лише умового Боговидіння, аби знищити лукавих.
- «З усіма дбайте про мир та про святість, без якої ніхто Господа не побачить» (Євр.  12,  14), щоб здобути любов і чистоту, бо ж вони є миром та святістю. А гнівом треба озброїтися лише супроти демонів, які заповзято мисленно з нами ворогують. Ось слухай, як треба щохвилини провадити боротьбу, яка в нас точиться, - чини так: поєднуй молитву з пильною тверезістю, і буде молитва посилювати тверезість, а тверезість - молитву. Тверезість, безперестанку уважно стежачи за всім всередині, зауважує, як вороги намагаються туди ввійти, та, скільки має сили, загороджує їм вхід, закликаючи на поміч Ісуса Христа, щоб Він прогнав цих лукавих воїнів. Тоді увага перегороджує їм вхід протистоянням, а Христос проганяє демонів з їхніми мріяннями.                                                                                                                                                           
- Пильнуй свій ум, щосили напруживши увагу. Щойно завважиш ворожий помисел, одразу ж запереч йому і водночас поквапся прикликати на поміч Господа Христа, щоб захистив тебе. А Ісус, ще коли ти говоритимеш, промовить: «Оце Я з тобою, аби заступитися за тебе». Проте ти й після того, як за твоєю молитвою будуть приборкані вороги, знову продовжуй старанно дослухатися до ума. От знову хвилі помислів, більші від перших, настигатимуть тебе, так, що душа немовби вже поринає в безодню і готова загинути. Проте Ісус, якого розбудив учень, як Бог погрожує злим вітрам помислів, і ті вщухають. Ти ж, отримавши свободу від ворожих нападів на годину, а чи й на хвилю, прослав твого Спасителя і заглибся у думання про смерть.
Ілля Екдик. Спрямувавшись угору, ум не одразу полине туди, а після того, коли абсолютно зневажить долішнє, присвятившись Божественним подвигам.
Преподобний Микита Ститат. На тих, хто робить поступ у спогляданні, безтямно оздоблюються біси. Удень і вночі вони перебувають поруч з подвижником, замишляючи проти нього лихе: то наводять важкі спокуси через тих, хто з ним живе, то самі зчиняють шум і тупіт, щоб його залякати, а деколи нападають навіть тоді, коли подвижник спить, бо заздрять його спокійному відпочинкові та й усіляко йому докучають, проте безсилі завдати шкоди тим, хто посвятився Богові. І коли б не охороняв їх ангел Господа Вседержителя, то не уникнули б вони бісівських хитрощів та смертних сітей.
- «...Тіло пожадає проти духа і дух пожадає проти тіла» (Гал. 5, 17), і між ними точиться якась таємна боротьба за здобуття перемоги і влади. Це і є, власне, те, що називається в нас крамолою, бунтом, повстанням, міжусобною боротьбою, що розтерзує душу.

Никофор Самітник. Одні святі називали увагу пильнуванням ума, инші - оберіганням серця, ще инші - тверезістю, а хтось мисленною безмовністю або ще якось по-иншому. Але всі ці назви означають одне й те ж, подібно, як кажуть про скибку хліба окраєць чи кусень. Що ж таке увага і які її прикмети?

- Увага - це ознака щирого покаяння. Увага - це заклик душі до самої себе, ненависть до світу й піднесення до Бога. Увага - це   зречення гріха й воскресення чесноти. Увага - це безсумнівна впевненість у відпущенні гріхів. Увага - це початок споглядання або найкраща для нього умова: бо через нього Бог, зійшовши, являється уму. Увага - це вмиротворення ума чи, радше, утихомирення (заспокоєння від блукань), дароване з Божої милости. Увага - це відкинення помислів, палата пам'яти про Бога й скарбниця терпіння. Увага є провинницею віри, надії і любови, бо хто не вірить, той не може переносити зовнішніх скорбот. А хто не терпить цих скорбот охоче, той не може сказати: «Ти - заступник мій єси і пристановище моє» (Пс. 90, 2). Хто ж не візьме Всевишнього собі за пристановище, той не буде глибоко щирим у любові до Нього.
ІІреподобний Ісихій. Ум з умом невидимо стикаються у боротьбі - ум демонський з нашим. Тому щохвилини треба з глибини душі взивати до Христа, щоб Він прогнав демонський ум, а нам як Чоловіколюбець дарував нагороду переможця. Ум, що не занедбує свого сокровенного ділання, разом з иншими благами від постійного вправляння в оберіганні себе осягне, що п'ять тілесних чуттів не будуть у нього співтворцями гріховних спокус, які надходять ззовні. Всеціло прислухаючись до своєї чесноти - тверезости - і завжди бажаючи насолоджуватися добрими думками, ум не допускає п'ятьом чуттям окрадати себе, дозволивши прийняти марнотні помисли. А знаючи, які облуди через них трапляються, сильним напруженням проганяє їх із середини.

- Май уважним ум, і не обтяжуватимуть тебе спокуси. А відступиш від уважности - терпи все, що траплятиметься.
- Ум осліплюють три пристрасті: грошолюбство, марнославство і сластолюбство.                                                                                                                                                                                            
- Початок плоду - цвіт, а початок тверезости ума - поміркованість у їжі та питті, зречення та відкинення будь-яких помислів і безмовність серця.
- Коли, зміцнившись в Ісусі Христі, починаємо твердо простувати в тверезості, тоді спершу в нашому умі являється наче світильник, який тримаємо в руці ума, що провадить нас на мисленні дороги; потім - немов повний місяць, що обертається на тверді серця; і врешті, як сонце, - Ісус, що, мов світило, сяє правдою, тобто показує себе самого і свої всесвітлі світи споглядань.

- Пильнування ума треба й варто називати джерелом світла та блискавок, світлодайним і вогненосним. Бо, правду кажучи, воно одне вище за всілякі тілесні чесноти, скільки б їх не було в кого. Заради цього цю чесноту слід іменувати найпочеснішими назвами - завдяки світлосяйному світлу, яке вона породжує. Полюбивши її, негідні, мерзенні, неправедні неуки, що грішили, Христовою силою стають праведними, достойними, чистими, святими і розумними та ще й починають споглядати тайни і навчати про Бога. Осягнувши споглядання, вони переселяються до цього чистого, неосяжного Світла й торкаються Його несказанними дотиками; з ним живуть і творять, бо звідали, «що благий Господь». Так на цих первоангелах сповнюється слово Давида: «І праведні прославляти будуть ім'я Твоє; праві оселяться перед лицем Твоїм» (Пс. 149, 14). І справді, лише вони істинно призивають Бога, сповідаються Йому і завжди люблять з Ним розмовляти, люблячи Його.
- Горе внутрішньому від зовнішнього, бо внутрішній чоловік багато терпить від зовнішніх чуттів. Але, перетерпівши, мусить вдатися до бичів супроти цих зовнішніх чуттів. Той, хто зробив те, що велить буква, збагнув і те, що приносить умоглядність.
- Отці вважають, що коли наш внутрішній чоловік перебуває у тверезості, то йому під силу зберегти й зовнішнього. Також вони кажуть, що ми і злодії-демони чинимо гріхи спільно. Ті в помислах або в намріяних образах зображають гріхи перед умом як лишень їм заманеться, ми ж грішимо і внутрішньо помислами, і зовнішньо - ділами. Демони, не маючи невразливих тіл, собі й нам готують муку лишень помислами, підступами й оманою. Та коли б ці нікчеми не були позбавлені дебелого тіла, то постійно грішили б ще й ділами, плекаючи в собі схильність до лихого й будучи готовими до беззаконня.
- Якщо маєш злопам'ятність, то лише на бісів, і якщо ворогуєш, то лише з тілом. Плоть - лукавий друг, бо коли її вдовольниш, то вона повстане з якнайсильнішою боротьбою.
- Ворогуй супроти тіла і воюй супроти черева.

- Не наситяться ангели, вихваляючи Творця, не насититься й ум, що змагається з ними в чистоті. І так, як не турбуються про їжу нематеріяльні ангели на небі, так і не турбуються про неї матеріальні безтілесні створіння, піднісшись на небо безмовности ума.
ДУХОВНА МУДРІСТЬ І РОЗУМ
Святий Максим Ісповідник. Ум діє згідно зі своєю природою, коли зв'язав пристрасті, дивиться на значення всього сущого й перебуває з Богом, християнин же - трьома шляхами: заповідями, догмами і вірою. Заповіді відвертають ум від пристрастей, догми вводять його в пізнання Сущого, а віра - у споглядання Тройці. Немає більш досточесної душі за ту, яка з природи розумна. Благий Господь, творячи кожну душу на свій образ, прикликає її до буття саморушійною (свобідною). А потім кожна за своєю волею вибирає або честь, або ж безчестя, наживаючи їх вільно своїми вчинками.
Авва Таласій. Ум, що вдає з себе мудрого, є безводною хмариною, яку женуть вітри марнославства та гордости.
Симеон Новий Богослов. Кожен, що має себе за мудрого, оскільки звідав усі науки й відкрив зовнішню мудрість, ніколи не сподобиться проникнути в Божі тайни і їх побачити, якщо не впокориться і не стане в почуттях серця нетямущим, відкидаючи разом із зарозумілістю і набуту вченість. Бо хто так чинить і, несхитно віруючи, наслідує мудрих мужів у божественних речах, той під їхнім проводом увійде разом з ними в місто Живого Бога. Та завдяки просвіченню і настановам Святого Духа бачить і пізнає те, чого ніхто инший ні бачити, ні пізнати не може. Так стає він Богонавченим.
Григорій Синайський. Справжній любитель мудрости є той, хто пізнав Творця з Його творінь і від Творця збагнув суще та Божественне й пізнав не лише навчаючись, а сам досвідчив. Або ж досконалий любитель мудрости той, хто зробив поступ у моральній, природній і богословській любові до мудрости, а найбільше в любові до Бога.

НАСЛІДУВАННЯ БОГА
Блаженний Діядох. Усі ми, люди, несемо Божий образ. Мати ж Божу подобу властиво лише тим, які з великої любови віддали свою свободу в рабство Господеві. Бо коли ми самі собі не належимо та себе зрікаємося, то уподібнюємося до Того, Хто зі своєї любови примирив нас зі собою. Цього ж ніхто не може осягнути, коли не переконає своєї душі не захоплюватися принадами самозадоволеного і самовгодного життя.
Преподобний Микита Ститат. Одне - Божий образ, а инше - те, що в ньому вбачається. Образ Божий - це мисленна душа, ум і слово - єдина та нероздільна сутність, а вбачається в цьому образі начальництво (самостійність), владичність (незалежність) і самовладність (свобода). Також слава ума - одне, а гідність його - инше; одне - те, що за образом, инше - за подобою. Слава ума - це піднесення вгору, постійний рух до вишнього, зіркість, чистота, розумність, мудрість, безсмертя. Гідність ума - це духовність, самостійність, владичність, самовладність. «На образ» означає мати душу з умом і словом єдиносущну й нероздільну. Ум та слово належать душі нетілесній, безсмертній, божественній, мисленній - й усі вони єдиносущні, співвічні і за будь-яких умов нероздільні. «За подобою» є праведність, істинність, милосердя, співчуття і любов до людей. У кому ці якості діють та постійно перебувають, у тих чітко видно й те, що за образом, і те, що за подобою. До Бога, що сотворив нас на свій образ і подобу, ми буваємо схожі чеснотою і розумінням. А Божою чеснотою є правда, святість та істина, як казав Давид: «Справедливий єси, Господи, і праві суди Твої» (Пс. 118, 137). Буваємо ми подібні до Нього також правотою і благістю, бо ж «Благий і справедливий Господь» (Пс. 24, 8), словом премудрости і розуму (див.: Кол. 2, 3), святістю і досконалістю, як сам казав: «...Будьте досконалі, як Отець ваш небесний досконалий» (Мт. 5, 48), і «Святими ви мусите бути, бо Я - святий» (Лев. 19, 2), смиренням і покірливістю, адже сказано: «Навчіться від Мене, бо Я лагідний і сумирний серцем» (Мт. 11, 29). Богоподібности, наскільки вона для людини доступна, неможливо набути, якщо ревнитель не омиє теплими слізьми гріховної нечистоти, що пристала до нього, і не прив'яжеться до сповнення Христових заповідей. Зберегти ж Богоподібність, що здобута крайньою чистотою і повною любов'ю до Господа, непорушною можливо, лише безнастанно дивлячись очима ума на Господа. А цього досягнемо тоді, коли душа постійно перебуватиме в доброчинстві через безнастанну, чисту й нерозсіяну молитву, через поміркованість в усьому та старанне читання Писань.

Святий Григорій Синайський. Як у людині є ум, слово і дух - і ні ум не перебуває без слова, ні слово без духа, а завжди є і одне в одному, і самі по собі: ум говорить за допомогою слова, і слово виявляється через дух, - так за цим прикладом людина несе слабкий образ несказанної і первоначальної Тройці, у цьому показуючи своє сотворення на Божий образ.

НАСЛІДУВАННЯ СВЯТИХ
Преподобний Максим Ісповідник. Святі були благі й чоловїколюбні, щедрі й милосердні, мали однакове до всіх любовне ставлення, зберігаючи силою любови впродовж цілого життя найкраще з усіх благ, яким я вважаю смирення. Воно є хранителем дібр і руйнівником протилежного до них зла. Так, святі були невловимі для усіх спокус, що нас обтяжують, - і вільних, які походять від нас, і невільних, які не від нас. Бо появу перших пригнічували стриманістю, а в сутичках з другими перемагали терпінням.

Преподобний Симеон Новий Богослов. Для святих є мертвим світ і його люди. Тому як світські, бачачи, не бачать добрих діл святих мужів і, чуючи, анітрохи не можуть збагнути божественних слів, які їм подає благодать Святого Духа, так і духовні святі мужі не можуть бачити лукавих діл лицемірних світських людей і зрозуміти пристрасних їхніх розмов. Тобто святі, бачачи, не бачать того, що у світі, і чуючи те, що стосується світських людей, перебувають в такому Божественному стані й наставленні, немовби цього й не чули, оскільки не мають до того здатности. Тому й не буває жодного спілкування ні в духовних зі світськими, ані у світських з духовними.
Преподобний Ніл Синайський. Святий Дух написав життя святих, щоб кожен, незалежно від свого покликання, підносився до істини за подібними прикладами.
Преподобний Єфрем Сірійський. Ми звеличуємо святих і бажаємо мати їхні вінці, але не хочемо наслідувати їхніх подвигів. Чи гадаєте, що святі удостоїлися вінців даром, без трудів і скорбот? А хочете довідатися, як відійшли святі з цього життя: «Загинули в муках, відкинувши визволення збідовані, гноблені, кривджені» (Євр. 11, 35). Коли хочеш вічно царювати разом з ними, - простуй їхнім шляхом.
Преподобний Антоній Великий. Ми названі іменами святих та облечені в їхню одіж, якою пишаємося перед невірними, а проте не маємо ревности в наслідуванні діл святих мужів. Боюся, чи не про нас сказав апостол: «Мають бо сповид побожности, сили ж її зреклися» (2 Тим. З, 5). Херувими, яких бачив пророк Єзекиїл (10, 9-14), - це образ вірних душ, що подвизаються для досягнення досконалосте. Херувими мали кожен по четверо крил, сповнених очима, та четверо облич на чотири боки: одне обличчя людське, друге ліворуч - тельця, третє праворуч - левине і ще одне - орлине. Перше обличчя означає вірних, які, живучи у світі, виконують заповіді, що на них покладені. Коли хтось із цих людей прийме чернецтво, то стане подібним до лиця тельця, бо нестиме важкі труди, виконуючи монаші правила і звершуючи більше тілесних подвигів. Хто ж, здобувши досконалість, іде на самоту й розпочинає боротьбу з невидимими демонами, той уподібнюється до обличчя лева - царя диких звірів. А коли самітник переможе невидимих ворогів і візьме гору над пристрастями, тоді Святий Дух здійме його вгору, де він побачить Божественні видіння. Так уподібниться подвижник до обличчя орла: його ум бачитиме все, що може трапитися з ним із чотирьох боків, подібно до чотирьох многооких крил. Так він стане духовним херувимом й успадкує вічне блаженство.

БЛАГОЧЕСТЯ 

Блаженний Діядох. Брат запитав: «Отче, хто ж зможе виконати всі заповіді, якщо їх є так багато?» Старець відказав: «Той, хто наслідує Господа і ступає за Ним крок за кроком». Брат замислився: «Хто може наслідувати Господа? Він - Бог, хоча й став людиною, я ж чоловік грішний, уярмлений численними пристрастями, отже, як можу наслідувати Господа?» На це старець відповів: «Ті, хто поневолені світом І його марнотністю, не можуть цього чинити. А ті, що можуть сказати: "Ось ми покинули все, й пішли за Тобою" (Мт. 19, 27), - набувають сили наслідувати Господа і спрямовуються за всіма заповідями». Брат запитав знову: «Але ж, отче, Божих заповідей багато, то чи ж може хто всіх їх втримувати в умі, щоб за всіма подвизатися, особливо я - людина не вельми тямуща? А тому бажаю почути коротке слово, щоб, пам'ятаючи його, здобувати своє спасіння». Старець на те мовив: «Хоча заповідей багато, та всі вони містяться у одному слові: "Люби Господа, Бога твого, всім серцем твоїм, усією твоєю душею і всією силою твоєю; а ближнього твого, як себе самого" (Лк, 10, 27). Той, хто трудиться, щоб зберегти це слово, виконує одразу всі заповіді. Але коли хто не відвернеться від пристрасного ставлення до матеріяльного, то не зможе по-справжньому любити ні Бога, ані Ближнього.
- Не турбуйся постійно про плоть, але визнач для неї подвиг відповідно до її сили, а весь свій ум зверни до внутрішнього. «Бо тілесна вправа до дечого лише корисна, а благочестя на все корисне» (1 Тим. 4, 8).
Преподобний Теодор Едеський. Тіло жадає насолодитися відповідними для нього речами через чуття, і що більше задовольняється, то більше прагне. А це суперечить стремлінню душі. Тому нехай найпершим її завданням буде загнуздання усіх чуттів, щоб не насолоджуватися чуттєвим. Оскільки чим міцніше тіло, тим сильніше воно прагне до свого, а чим сильніше до цього прагне, тим важче його втримати, отже, другим завданням душі є посилено намагатися умертвлювати тіло постом, тривалими молитвами, стоянням, спанням на голій долівці й усякими иншими утисками, щоб, виснаживши його сили, зробити його смиренним і покірним у всіх духовних діяннях. Але легко цього бажати, а виконати важко, та ще й багацько при цьому допускаємося упущень, окрадені чуттям, незважаючи на всю пильність, тому третій слушно придуманий лік - молитва і сльози.
- Справжня наша десятина Богові - це Пасха душі, тобто перехід через пристрасну природу й через нерозумну чуттєвість. Такий, споживши Пасху, причащається непорочного Агнця, який узяв на себе гріхи світу. Той не помре ніколи, а, за словом Господа, житиме повіки (Йо. 6, 50).
Преподобний Ніл Синайський. Благочестивим є не той, хто багатьом чинить ласку, а той, хто нікого не кривдить.
- Вивчай чесноту словом, а проповідуй її ділом.
- Втішайся не тим, що маєш чесноту, а тим, що володієш нею гідно.                                                                                                                                                                                                          
- Ревно прагни чесноти, бо вона через подвижництво Адама явить богом.
- Не кажи: не можу виконати заповіді, бо мені на заваді стоять батько чи мати, дружина або діти чи хто инший. Бо ніхто з них не вибавить тебе від прийдешнього гніву і від черви невсипущої. Нехай кожен, хто перешкоджає тобі в усвідомленні Бога й чеснот, буде огидним і ненависним. З таким не діли трапези.
Преподобний Єфрем Сирійський. Хтось зі святих сказав: «Думай про добре, щоб не думати про лихе, бо ум не може перебувати бездіяльним». Марнотні думки породжують і марнотні діла, добрі ж думки приносять добрий плід.
Преподобний Антоній Великий. Коли, розпочинаючи якесь діло, не бачиш, що на це є Божа воля, ні в якому разі не чини цього.
- Справжня людина намагається бути благочестивою. Благочестивим є той, хто не бажає для себе чогось чужого, а таким для людини є все сотворене. Отож погорди усім, бо ти - Божий образ. Людина стає Божим образом, живучи благовгодно і праведно. А цього неможливо осягнути, коли не збутися всього пристрасного. У кого боголюбивий ум, той вправний у необхідній побожності й у всьому, що спасительне для душі. Боголюбивий муж нікому не дорікає, бо знає, що сам грішить. Такий стан є ознакою душі, котра спасається.

ПРАВЕДНІСТЬ, РАДІСТЬ, СВЯТІСТЬ, ЧИСТОТА
Блаженний Діядох. Чистій душі притаманні: незаздрісне слово, лагідний порив і безнастанне насолодження славою Господа. Коли душа чиста й ум правильно встановлює свої чаші, то завдяки тверезості вона зберігає про все власне істинне судження як на чистому й непідкупному суді.
- Очистити ум - це діло лише Святого Духа. Бо коли не надійде хтось Сильніший і не забере всю зброю (див.: Лк. 11, 22), то викрадене аж ніяк не зможе бути визволене. Отже, належить усілякими чеснотами, а насамперед душевним миром втримувати в собі Святого Духа, щоб мати світильник розуму завжди палаючим. Бо якщо він незгасно світить у сокровенностях душі, тоді малі й темні бісівські хитрощі не лише виходять на яв, а й стають безсилі та нетривкі, викриті цим святим і преславним світлом. Тому й каже апостол: «Духа не гасіте» (1 Сол. 5, 19), тобто «не засмучуйте» (Еф. 4, 30) благости Святого Духа злими ділами чи помислами, щоб не втратити вам цього всепереможного світильника. Бо через те присносущий і животворний гасне Дух, а його засмучення чи, радше, відвернення залишає наш ум закаменілим і чужим для світла пізнання.
- Одною є радість вступна, а иншою - завершальна: перша позбавлена мрійливости (про себе), друга ж сильна покірливістю. А поміж них - боголюбива печаль і безболісний плач. «Бо у великій мудрості - велика журба, хто додає знання, додає страждання» (Екл. 1, 18). Тому спочатку треба вступною радістю закликати душу до подвигів, потім віддати її на викриття і випробування істиною Святого Духа як у колишніх гріхах, так і в теперішніх нестямних заміряннях («Докорами за беззаконня карав Ти чоловіка, і висушив, як павутиння, душу його» (Пс. 38, 12)), щоб, випробувана, немов у горнилі, Божим викриттям, душа прийняла дію немрішіивої радости в теплій пам'яті про Бога.
Преподобний Йоан Карпатоський. Хто хоче називатися мудрим, розумним і приятелем Бога, той нехай ревно дбає, щоб принести Господеві свою душу такою, якою він її від Нього прийняв - чистою, неураженою і всю непорочною. За це його увінчають на небесах і прославлять ангели.

Преподобний Максим Ісповідник. «Не кажіть, що ви є храмом Божим», - застерігає пророк Єремія (див.: 7, 4). Тож і ти не говори, що тебе може спасти лишень одна віра в Господа нашого Ісуса Христа. Бо це неможливо, якщо не здобудеш засвідченої ділами любови до Нього. Що ж до самої лишень віри, то «і біси вірують, та тремтять» (Як. 2, 19).
- Якщо хочеш осягнути праведність, віддавай належне душі й тілу: мислительній частині душі - читання, духовне споглядання і молитву; дратівливій - духовну любов, яка супротивна ненависті; пожадливій - чистоту і поміркованість, а тілові - лише необхідні харч і одежину.
- Той, хто осягнув чистоту серця, не лише пізнає суть і значення другорядних речей, що є після Бога, а, минувши їх, якось бачить і самого Бога, а це - межа благ. Навідавшись у таке серце, Господь удостоює його, щоб Дух виводив у ньому свої писання, немов на Мойсеевих скрижалях, настільки, наскільки воно само себе зростило добрими діяннями І спогляданням за заповіддю, що тайно велить Якову бути плідним і множитися (Буг. 35, 11).

Преподобний Теогност. Зберігай чистоту як зіницю ока - будеш Божим храмом і Його бажаним домом: без доброчесности неможливо стати своїм для Бога. Ця любов до Господа зроджує безпристрасність щодо світу і віддалення від нього, а зберігає покірливість, поміркованість, безнастанну молитву, духовне споглядання (Богомислення), плач і розпізнання - доброти Господа без безпристрасности не успадкуєш.
Преподобний Симеон Новий Богослов. Вважаю, що чисте серце має той, кого не лише не бентежать і не обтяжують будь-які пристрасті, а хто навіть не помишляє про щось погане чи мирське, нехай навіть хтось би й хотів цього, а зберігає з нестримною любов'ю лише пам'ять про Бога. Бо око душі - ум, і коли ніщо не стоїть на заваді його спогляданню, воно чисто бачить Бога в чистім світлі. Чистим є те серце, у якому немає жодної світської думки чи помислу, а все воно припало до Бога і поєдналося з Ним так, що й не згадує ні про що світське, ні про сумне, ані про радісне. А живе у спогляданні, підносячись до третього неба, опиняється в раю і бачить насліддя благ, обіцяних святим, відповідно до чого уявляє згодом вічні блага (наскільки це є доступне для людської немочі). Ось що є знаменням чистоти серця і її непомильною ознакою, за якою кожен може зглибити міру власної чистоти й побачити себе, мов у дзеркалі.
Преподобний Ніл Синайський. Не буде нічого великого в тому, якщо ми осягнемо праведність, бо тоді станемо такими, якими нас сотворив Господь із самого початку - дуже добрими.
- Не маючи діл правди, не позбудемося вічного вогню завдяки вірі й хрещенню. Коли ти з'єднався з Христом, дотримуйся Його заповідей, і коли віриш у прийдешнє, старайся здобути вічну славу та бійся вогненного меча. А якщо не виконаєш Божих заповідей, не називай себе вірним.
Преподобний Ісаак Сирійський. Григорій каже: «добре є навчати заради Бога, але краще за це задля Нього стати чистим».

- Ми - храм Божий (1 Кор. З, 16). Тому оскільки сам Бог є чистим, очистьмо і Його храм, щоб Він забажав у ньому оселитися. І як Він є святий, освятімо і Його храм. Прикрасімо його різними добрими й чесними ділами, обкладімо його пахощами миру Божої волі, чистою і сердечною молитвою. Тоді хмара Його слави отінить душу І світло Його величі засіяє всередині серця.
- Душевний мир є наслідком доброго порядку (впорядкованого життя), і від миру народжується світло, а від світла п миру просяює в умі чисте повітря.                                                                                                                                                                                                               
- Коли надходитиме час воскресення в тобі духовної людини, тоді запалає у твоїй душі радість і думки твого нутра сповняться солодкістю, що є у твоєму серці. А допоки світ підіймається супроти тебе, доти збільшується в тобі витання думок.
- Якою мірою хто увійшов заради Бога в подвиг, такою мірою і його серце віднайде дерзновення в молитві. І наскільки людина розсіяна, настільки й позбавляє себе Божої помочі.
- Святий Григорій каже: «Храмом благодати є той, хто перебуває в єдності з Богом і завжди перейнятий думкою про Його суд».
Преподобний Антоній Великий. Святого Антонія запитали: «Що таке радість у Господі?» Старець відповів: «Виконати з радістю якусь заповідь на славу Божу». Бо ж, сповнюючи Його заповіді, маємо радіти. Проте пильнуватимемо, щоб часом, тішачись, не піднестися нам гордістю, тому все уповання покладімо на Господа.

ДІЯЛЬНЕ І СПОГЛЯДАЛЬНЕ ЖИТТЯ
Преподобний Теогност. Не досягнувши крайньої безпристрасності, стримайся від вищих споглядань. Не пнися за тим, чого неможливо здобути, і не шукай того, що тобі понад силу. Коли хочеш стати богословом і мати споглядання, дійди до цього шляхом життя і чистотою здобудь чисте бачення Бога.

Заторкнувши богослов'я, нагадую тобі, уважай, не простягайся безмірно у його височінь і знай, що нам, які ще годуються молоком чеснот, не пристало пориватися підноситися туди, щоб задарма не розгубити пір'я, як це трапляється з молодими пташатами, хоча й солодкість споглядання посилює наше бажання. Коли ж, очистившись доброчесністю і сльозами, будемо піднесені понад землею, як Ілля чи Аввакум, заздалегідь провіщаючи чи зображуючи майбутнє вхоплення на хмарах, і споглядальною, чистою та зосередженою молитвою станемо поза почуттями і віднайдемо Бога, от тоді, може, трішки й торкнемося Богослов'я. Також, прагнучи сподобитися Божественного споглядання й освітлення ума, насамперед полюби мирне та безмовне життя і, відмежувавшись від усього, пізнай себе й Бога. Якщо це матимеш, то ніщо не буде для тебе перепоною, як у легесенькому подуві вітру (пор.: 1 Цар. 19, 12), маючи чистий і не збентежений пристрастями внутрішній устрій, умово побачити всім Невидимого, що через вразливе Богопізнання благовістує тобі спасіння.
Ілля Екдик. Кінець діяльного життя - умертвленім пристрастей, кінець же споглядального життя - видіння чеснот.
Преподобний Максим Ісповідник. Про того, хто провадить діяльне життя, кажуть, що він тимчасово проживає у плоті, немов прибулець, що має за мету трудом чеснот відсікти від своєї душі прихильність до тіла й відвернутися від матеріяльних принад. А про того, хто провадить життя у спогляданні, кажуть, що він є прибульцем у самій чесноті, який, мов у дзеркалах і здогадах, споглядає істину. Бо як причасник він ще не побачив, немов лицем до лиця, справжнього вигляду очікуваних благ. Та й кожен святий стосовно прийдешніх благ «ходить, як тінь», кличучи: «...Я приходень на землі, і чужинець, як усі батьки мої» (Пс. 38, 7 і 13).
- У тому, хто провадить діяльне життя, Господь присутній через чесноти, в тому ж, хто їх не цінує, Бога нема. І, знову ж таки, у мужеві, що має дар споглядання, Господь є через істинне пізнання речей, хто ж якоюсь мірою в цьому грішить, у тому Він відсутній.
- Боже слово - це    путь (Йо.  14, 6) для тих, котрі, провадячи діяльне життя, правильно й упевнено прямують тереном чеснот, не відхиляючись ні з марнославства праворуч, ані через порух пристрасти ліворуч, а скеровують свої стопи за Богом.
«Я - двері», - сказав Господь (Йо. 10, 9). Адже Він тих, котрі добре звершили свою дорогу чеснот, непорочно пройшовши діяльне життя, запроваджує в царину споглядання і, немов світло, показує їм пресвітлі скарби мудрости. Він один є і путь, і ворота, і ключ, і Царство: путь - як дороговказ, ключ - як той, хто відчиняє достойним вхід до Божественних скарбів, ворота - як той, хто вводить, Царство - як той, кого наслідують і хто сущий у всіх своїх причасниках.
Бога в собі прославляє не той, хто лише благоговійно на словах почитає Господа, а хто заради Нього через заповіді терпеливо зносить страждання і труди. Такого Бог взаємно прославляє славою, у Господі сущою, як нагороду за чесноту, коли той має в собі благодать безпристрасности. Бо кожен, хто у своєму діяльному житті стражданнями за чесноти прославляє в собі Бога, прославляється в Ньому й сам через безпристрасне осявання Божественними променями у стан споглядання.

ДОСКОНАЛІСТЬ ДУХОВНОГО ЖИТТЯ
Преподобний Йоан Карпатоський. Нехай невгасимо горить на жертовнику твоєї душі вогонь бажання вищих благ і святого Богомислення над словами Духа.        .                                                                                                                        
Блаженний Діядох.
1) Межа, чи вершина, досконалости віри - це   безпристрасне заглиблення ума в Бога.
2) Межа уповання (надії) - переселення ума до очікуваних благ.
3) Межа терпіння - зріти очима ума невидимого так, як видимого, і несхитно зберігати терпіння.
4) Межа безкорисливости - так бажати не володіти, як дехто бажає заволодіти.                                                                                                                                                                                                                
5) Межа розуміння (відчуття) - забути про себе у стані екстази (чи повного устремління) щодо Бога.
6) Межа покірливости - рішуче забути свої добрі діла.
7) Межа негнівливости - велике прагнення не сердитися.
8) Межа чистоти - постійне почуття, що припало до Бога.
9) Межа любови - зростання дружнього ставлення до кривдників і наклепників.
10) Межа цілковитого перемінення - у солодкому причасті Бога прискорбність смерти перетворити на радість.
- Нехай духовним спогляданням керують віра, надія і любов, але найбільше - любов, бо ж ці дві навчають лише зневажати видимі блага, а любов через чесноту саму душу лучить із Богом, умовим почуттям осягаючи Невидимого.
Блаженний авва Зосима. Хтось звернувся до мене: «Авво, нам заповідано надто багато, і коли починаємо з'ясовувати, що виконуєш, а що ні, потьмарюється ум». Я відповів: «Нехай це не викликає в тобі сум'яття, натомість пам'ятай ось що: легко виконаєш будь-яку чесноту, коли будеш безпристрасним щодо речей. Якщо не будеш через них мати сварок, не матимеш і злопам'ятности, тоді чи ж важко буде тобі молитися за ворогів? Напевно легше, ніж копати землю? Але прямуй дорогою терпіння, не журися, коли доведеться задаремно втратити якісь посілості, будь вдячним за знеславлення, - і ось ти - учень апостолів, які поверталися із судилища після побоїв раді, що сподобилися перенести зневагу заради Христового імени (Ді. 5, 40). Вони, як чисті і святі, зазнали безчестя за ім'я Христове, а ми мусимо терпіти хулу за свої гріхи. Ми знеславлені, нехай навіть ніхто й не збезчестив нас, і прокляті, бо проклятими називає пророк тих, що ухиляються від Божих заповідей (див.: Пс. 118, 21). Не всім судилося зносити безчестя за ім'я Христове, не всім, а лише святим і чистим, як я вже казав. А таким людям, як ми, пристало приймати хулу із вдячністю, визнаючи, що терпимо по заслузі за свої погані вчинки. Окаянна душа, що знає свої нечисті діла і бачить, що слушно терпить те, що терпить, сидить і, обманюючи свою совість, снує помисли, кажучи: він мені те й те сказав, опорочив мене й опаплюжив, - бо сама на себе зводить наклеп і сама собі заступає місце демонів. Адже з душею трапляється так, як із малярським ремеслом: як майстер, поділившись із учнем своїми знаннями з мистецтва, залишає його працювати самостійно і вже не має потреби перебувати поруч з ним, а лише инколи поглядає, чи не зледащів учень і чи не зіпсував діла, так і демони, коли побачать, що душа покірна й легко приймає злі помисли, то передають її цьому сатанинському мистецтву і не вважають за потрібне сидіти побіля неї, бо впевнені, що її самої достатньо для наклепу на себе ж, і лишень коли-не-коли навідуються подивитися, чи душа, бува, не зледащіла».        
Святий Йоан Касіян. Три спонуки змушують людей стримувати пристрасті, а саме: страх перед геєнськими муками в майбутньому або боязнь перед строгістю законів тепер; надія і бажання сподобитися Небесного Царства і, врешті, любов до чесноти чи добролюбність. Про те, що страх змушує гидувати скверною зла, сказано у Приповідках: «Страх Господній, то ненависть до зла» (8, 13), а що надія також стримує від заполонення пристрастями, читаємо: «...Не помиляться всі, що надіються на Нього» (Пс. 33, 23). А про любов сказано, що вона не боїться навіть гріховного падіння: «Любов ніколи не переминає» (1 Кор. 13, 8). Тому й для апостола все діло спасіння полягає у здобутті цих трьох чеснот: «Тепер же зостаються: віра, надія, любов - цих троє» (1 Кор. 13, 13). Віра, вселяючи страх перед прийдешнім Судом і муками, відвертає нас від скверни пристрастей; надія, відриваючи наш ум очікуванням небесних винагород, змушує зневажати всі плотські задоволення; любов, запалюючи в нас своїм вогнем любов до Христа і до поступу в духовних чеснотах, спонукає із абсолютною ненавистю відвертатися від усього, що їм суперечить. Ми можемо осягнути справжню досконалість, лише коли полюбимо Бога не заради чогось там, а тільки за спонукою любови до Нього, бо ж і Він першим полюбив нас не заради чогось иншого, а задля нашого спасіння. Тому нам треба старатися з палкою ревністю підійматися зі страху до надії, від надії на ступінь любови до Бога чи любови до самих чеснот з повним запалом душі, щоб, прийнявши таку прихильність до добра, ми, наскільки це доступно для людської природи, неухильно в ньому перебували.
Преподобний Максим Ісповідник. Брат запитав: «Що треба робити, щоб могти безнастанно перебувати з Богом?» Старець на те відказав: «Не зможе ум завжди перебувати з єдиним Богом, коли не здобуде трьох чеснот: любови, стриманости і молитви. Любов приборкує гнів, стриманість висушує похіть, а молитва, позбавляючи ум від усіх думок, являє його нагим перед самим Господом. Ці три чесноти поєднують у собі всі правди, і без них ум не в змозі перебувати з єдиним Богом». Брат попросив: «Отче, будь ласка, поясни мені, як любов приборкує гнів». Старець сказав: «Діло любови - милувати ближнього і чинити йому добро, довго терпіти через нього і переносити все, що він накоїть, про це часто ми говорили. Маючи такі властивості, любов, природно, приборкує гнів у тому, хто її здобув». Брат почав розмірковувати далі: «Не малі діла любови, та блаженним є той, хто зможе її мати. Я ж справді далекий від неї, проте, будь ласкавий, скажи мені, що означає довго терпіти?» Старець мовив: «Бути сильнодухим у нещастях, переносити всіляке зло й чекати, коли мине спокуса, не допускаючи повставати гніву чи прохопитися немудрому слову або запідозрити чи помислити щось таке, що не пристало благочестивій людині, бо ж сказано у Писанні: "До пори-часу довготерпеливий терпить, але наприкінці радощів він зазнає; сам він до часу свої слова ховатиме, його ж розум посвідчать уста численних" (Сир. 1, 23-24). Той, хто щиро зрікся світських речей і нелицемірно з любови служить ближньому, швидше звільняється від будь-якої пристрасти і стає причасним Божественній любові й Божественному пізнанню».
- Як згадка про вогонь не зігріває тіла, так віра без любови не приносить у душу світла пізнання.
- Душа, що звільниться від пристрастей, є чистою і постійно втішається Божественною любов'ю.
- Досконала любов не ділить єдиної людської природи за різною вдачею, а завжди, дивлячись на неї (природу), любить усіх людей однаково: добрих як друзів, а недобрих як ворогів, добродіючи їм, довготерплячи, зносячи все, що вони накоять, і анітрохи не відплачуючи їм злом, а навіть страждаючи за них, коли необхідно, аби, якщо це реально, зробити їх своїми друзями. А коли не реально, вона все одно не відступає від такого ставлення до них, завжди однаково являючи плоди любови всім людям. Так Господь наш Ісус Христос, являючи свою любов до нас, постраждав за ціле людство і дарував усім однакову надію на воскресення, а втім, кожен сам себе чинить достойним або слави, або адської муки.
- Ознакою досконалої безпристрасности є стан, коли постійно, навіть і під час сну, уявлення про речі завжди надходять до серця простими.

- Виконанням заповідей ум збувається пристрастей; духовним спогляданням видимого збувається пристрасних думок про речі; пізнанням невидимого відвертається від споглядання видимих речей і, врешті, пізнанням Пресвятої Тройці відвертається й від самого пізнання речей невидимих (тобто сягає вершини пізнання).
- Нагорода за стриманість - безпристрасність, за віру - пізнання. Безпристрасність породжує розпізнання (розважливість), а пізнання - любов до Бога.

- Той, хто досконалий у любові і хто досяг вершини безпристрасности, не має різниці поміж своїм і чужим, чи не поділяє на своє і чуже, на вірне і невірне, на раба і на вільного, і навіть не розмежовує на жіночу стать і чоловічу. Але, піднісшись понад тиранію пристрастей і поглядаючи на одну людську природу, дивиться на всіх однаково й до всіх однаково ставиться (див.: Гал. З, 28).
- Винагородою за подвиги в чесноті є безпристрасність і пізнання. Бо вони для людини - призвідники Небесного Царства, так, як пристрасті й незнання - винуватці вічної муки. Тому той, хто шукає їх заради людської слави, а не заради того, що вони суть добро, чує з Писання: «Ви просите, та не одержуєте, бо зле просите» (Як. 4, 3).      
- Досконала та душа, уся пожадлива сила якої всеціло спрямована до Господа.
- Досконалий той ум, який істинною вірою незбагненно пізнав Незбагненного, оглянув усе сотворене і, наскільки це доступно людині, від Бога одержав всеохопне пізнання про Його Промисел і Суд щодо нього (сотвореного).
- Начало і кінець спасіння кожного - Премудрість, яка спочатку породжує страх, а згодом, удосконалившись, врешті-решт зроджує любов. Чи, радше, на початку вона сама за Божою волею є страхом, щоб втримувати свого любителя від зла, а вже потім, під кінець, сама по собі природно виявляється любов'ю, сповнюючи духовною веселістю тих, які всі видимі блага проміняли на співжиття з нею.

- Той досконалий, хто з вільними спокусами бореться стриманістю, а невільні терпеливо переносить. А всецілий (цілісний) той, хто діє зі знанням і око ума не залишає бездіяльним.
АвваТаласій. Досконала безпристрасність зроджує чисті думки, а досконале пізнання ставить перед Незбагненним.
- Подвижництво потребує терпіння та мужности, бо сластолюбство проганяється не инакше, як тривалим і охочим само-присилуванням. Успішно звершиш труди подвижництва, коли чинитимеш усе в міру і за правилами. У подвигах завжди дотримуйся однакової міри і без нагальної потреби не порушуй встановленого правила.
Преподобний Теодор Едеський. Яка дорога до досконалости і до обожествлення? У царині ума - це найдосконаліше пізнання Сущого і Того, Хто понад усім сущим, наскільки це доступно людській природі; у царині пожадання - найпалкіший і діяльній рух до пожаданого, що його не втримує і не гальмує жодна прикрість та не перепиняє його нестримного поступу, що незворотно прогресує.   
- Кінець нашого життя - це блаженство, тобто Небесне, чи Боже, Царство. А воно є не лише спогляданням одної Царської Тройці, а й прийняттям Божественного й немовби прийняттям обожествлення - і цим прийняттям доповнює те, чого не вистачає, і вдосконалює недосконале. І саме це є поживою умових створінь - поповнення мілкого за допомогою Божественного. Так твориться певне неперервне коло, яке починається тим, чим завершується. Бо чим більше хто розуміє, тим більше прагне; чим більше прагне, тим більше досвідчує, а чим більше досвідчує, тим більше запалюється до глибшого розуміння і знову розпочинає цей нерухомий рух чи непорушну непорушність.

- Як треба прямувати до кінця нашого життя? Для розумних душ, які є умовими створіннями й заледве різняться від ангельських умів, земне життя є боротьбою, і життя в тілі дано їм для подвигу. Нагородою ж за подвиг і боротьбу є стан, про який щойно йшлося, - дар, гідний і Божественної благости, і Божественної правди. Правди, бо ці блага досягаються не без власних трудів і поту, а благости, бо дар безмірно перевищує будь-який наш труд, та ще й тому, що здатність учинити щось добре, - це Божий дар.
Преподобний Филотей Синайський. Ми маємо мисленну боротьбу, важчу за чуттєву. Подвижникові благочестя слід прямувати цим шляхом, маючи на умі одну мету - досконало закарбувати в серці пам'ять про Бога, немов якусь перлину чи коштовність. Треба покинути все, навіть тіло, і знехтувати саме теперішнє життя, щоб здобути у своєму серці єдиного Бога. Адже святий Йоан Золотоустий сказав, що одного умового Боговидіння досить, щоб знищити лукавих.
- Ті, котрі провадять мисленну боротьбу, мають надзвичайно ретельно вибрати для себе, згідно з Божественними Писаннями, духовні вправи і прикласти їх до ума, немов цілющі пластирі. Так, зранку необхідно мужньо й невідступно стояти при дверях серця, пильно пам'ятаючи про Бога й в душі творячи Ісусову молитву. Цією мисленною сторожею вбивати всіх грішників землі, тобто незмінною, посиленою й на-небопідношуваною пам'яттю про Бога стинати заради Господа голови сильних і начала помислів, що постають із боротьбою, бо ж знаємо, що і в мисленних подвижницьких трудах є свій Божественний чин і порядок дії. Так треба чинити тим, що силують себе (заради Царства), допоки не надійде час трапези. Після цього, подякувавши Господеві, що лише зі своєї чоловіко-любности кріпить нас двоякою поживою (духовною і матері-яльною), треба ятрити себе пам'яттю та роздумами про смерть. А наступного дня треба знову самочинно братися до вранішнього діла. Але і за такої щоденної практики заледве чи зможемо ми в Господі уникнути сітей мисленного ворога. Утім, такий порядок, закоренившись у нас, породить три чесноти: віру, надію і любов, серед яких віра налаштовує нас на істинний Божий страх, а надія, здолавши рабську боязнь, приводить людину до Божої любови.
Преподобний Симеон Новий Богослов. Від нас, людей, Бог не вимагає нічого иншого, окрім того, щоб ми не грішили. Але це не є виконанням закону, а лише непорушним зберіганням образу і небесної гідности, у яких, перебуваючи за природою і носячи світло осяйну одіж Духа, ми є в Бозі й Бог є в нас, буваємо з благодати богами і синами Божими та і знамєнуємося світлом пізнання Бога за словом: «Позначилось на нас світло лиця Твого, Господи» (Пс. 4, 7).
- Ті, що роблять поступ у духовній досконалості, коли зазнають просвітлення чи осявання в умі, мисленно бачать славу Господа й мисленно повчаються Божественною благодаттю пізнання за пізнанням, переходячи від споглядання сущого до пізнання Того, що є воістину вище над усе суще, - Сущого Бога.
- Ті, що наближаються до досконалости, бачачи ще частково безмежність (духових речей) і усвідомлюючи незбагненність того, що бачать, дивуються і вражаються; а що більше входять вони чудом у світло пізнання, то більше усвідомлюють свою неміч. Те, що являється їм якось тьмяно, показується, немов у дзеркалі, неясно і частково осяває ум, що мислить, коли вже благоволить явитися в більшому світлі й через причастя з'єднатися з тим, кого воно освітлює, затягуючи в себе цілий ум так, що він буває весь у глибині Духа, немов у глибині безмірних світлих вод, - тоді ум невимовно підноситься в досконале незнання - як той, що увійшов туди, де все є вищим за знання.
Преподобний Йоан Ліствичник. Звичайно, у природі людини немає гріха і пристрасти. Бог не є творцем пристрастей. А чеснот нашій природі Він подарував багато: милостиню - бо і погани співчутливі; любов - адже часто й безмовні тварини плачуть, коли втратять друга; віру - бо всі ми від себе її породжуємо; надію - бо ж коли ми позичаємо чи приймаємо, коли сіємо чи пливемо, чинимо це з надією збагатитися. Отже, якщо доведено, що любов і чеснота властиві нашій природі, а любов є виконанням закону, то очевидно, що чесноти не чужі нашому єству. Тож нехай осоромляться ті, хто безсиллям виправдовують байдужість до плекання чеснот. Але що стосується до чистоти, негнівливости, покірливости, молитви, чування, посту й постійного зворушення, то ці чесноти вищі за природу. Деяких чеснот нас навчили люди своїм прикладом, взірцями в инших були ангели, а ще инших чеснот учителем і дарувателем є сам Бог.                                                                                                                                                                                                                                                                                
Преподобний Ісаак Сирійський. Уяви, що чеснотою є тіло, спогляданням - душа, а те й те - ціла досконала людина, яку дух творить із двох частин: чуттєвого й розумного. І як неможливо, щоб душа змогла виявляти власне буття, не давши освіти тілу і його членам, так неможливо душі перейти до стану споглядання, якщо вона не творила чеснот.
- Є три мисленні способи, за якими пізнання підноситься і сходить: тіло, душа, дух. Пізнання - це Боже даяння природі розумних сотворінь, яке вони отримали на початку, коли їх було покликано до життя. І воно за своєю природою просте й неподільне, як сонячне світло, але відповідно до своєї дії набуває змін і поділу.
- Хто свідомо уникає марнославства, той у своїй душі відчув прийдешній вік.

- Не станемо непокоїтися, коли перебуватимемо в смуткові. Йдеться про той особливий смуток, у якому душа подеколи скніє й почувається немов посеред хвиль. І що б не робила людина: чи читала Писання, чи працювала, за що б не взялася - смуток насуватиметься за смутком. Перебуваючи в такому стані, людина полишає працю й часто не може навіть наблизитися до неї. Це час, наповнений відчаєм і страхом. Душа цілком відкидає надію на Бога й потіху, яку приносить віра в Нього, і всеціло сповнюється сумнівом і страхом. Проте Господь не залишає душу в такому стані надовго, а незабаром приносить спасіння (1 Кор. 10, 13). Я ж зауважу тобі й дам пораду: якщо не маєш сили опанувати себе й упасти ниць у молитві, то вкрий свою голову мантією і спи, допоки не мине цей час смутку, але з келії не виходь. Ця спокуса найчастіше посідає тих, хто прагне провадити умове життя І на своєму шляху шукає утіхи віри. Тому найбільше їх мучить і втомлює цей час мінливости ума, за ним часто йде хула, а инколи надходить і сумнів у воскресення та й ще щось инше, про що не слід нам говорити.
Ті, котрі займаються тілесними ділами, цілковито вільні від цих спокус. їх заполонює инше пригнічення духа, яке знає кожен, бо воно за способом дії відмінне від цих і подібних до неї спокус. Блаженний, хто перетерпить зло, не виходячи за двері. Утім, ця боротьба закінчується не миттю, та й благодать не раптово повертається, щоб знову оселитися в душі, а поступово. Й одне замінюється иншим: один час - спокуса, инший - утіха.

Преподобний Антоній Великий. Досконалістю твого подвигу є послух, і благо для людини, коли вона несе Господнє ярмо від юности - служить і кориться. Заради цього авва Антоній сказав своєму учневі Павлові: «Йди та перебувай в усамітненні, аби вивчити тобі боротьбу, яка буває від демонів». Адже досконалість монаха полягає у звичці всім у собі керувати за допомогою духа. Проте таке духовне самокерування приходить разом із чистотою серця. Чистота ж серця буває тоді, коли ним керує ум, а умом, своєю чергою, - безнастанна молитва. Боротьба від демонів постає через помисли і привиди, які в усамітненні й безмовності підносяться з більшою силою.
- Внутрішній лад ума переважає тілесні подвиги, бо він скеровує й підносить душу монаха до досконалої любови до Бога, яка чинить його гідним видінь і одкровень Господньої слави. Тілесні подвиги звільняють монаха від плотських пристрастей, утверджують у чеснотах, подають йому сили відганяти пожадливість і приносять тілові чистоту. А подвиг ума озброює душу супроти демонів і помислів, що їх вони нашіптують, і приносить серцю чистоту, яке зміцнюється любов'ю і стає гідним перебувати під владою Духа.
Преподобний Йоан Ліствичник. Хто від початку не жив у покорі, той не може здобути смирення, кожен бо, хто сам від себе навчився якогось мистецтва, багато про себе намріює. Як яйця, що зігріваються під крилами, зроджують нове життя, так і помисли, приховані від духовного отця, перетворюються на діла. Як корабель, що має вправного керманича, без пригод допливає до пристані, так і душа, маючи доброго пастиря, безперешкодно підноситься на небо, нехай навіть і допустилася багатьох гріхів. Як той, що не має путівника, легко блудить, хоча і є досить кмітливий, так і той, що самотужки долає дорогу чернецтва, легко гине, хоча б і знав усю мудрість цього світу.
Святі Варсанутій та Йоан. Хто хоче бути ченцем, не повинен ні в чому мати власної волі. Христос, навчаючи нас цього, мовив: «Зійшов Я з неба не для того, щоб волю власну чинити, а волю того, Хто Мене послав» (Йо. 6, 38). Якщо ж ти одне виконуватимеш, а від иншого відмовишся, то це означатиме, що ти розсудливіший, аніж твій повелитель, а це все одно, що зазнати осміяння від бісів. Отож мусиш у всьому слухатися, навіть коли тобі видається, що наказане діло є грішне. Авва, який звелів тобі його зробити, візьме на себе твій гріх і сам відповідатиме за тебе. Якщо ж діло вкрай осоружне тобі й небезпечне або понад твої сили, поясни це авві й учини за його рішенням.
Авва Доротей. Якщо перебуваєш у послусі, ніколи не вір своєму серцю, бо воно осквернюється колишніми пристрастями. Не чини за власним розсудом і сам нічого собі не призначай, не спитавши дозволу чи поради. Не думай і не уявляй, що ти кращий і праведніший за свого наставника, а також не досліджуй його діл. Якщо так чинитимеш, будеш коритися спокійно і безпечно прямуватимеш дорогою наших Отців.
Преподобний Ісаак Сирійський. Не шукай поради чоловіка, що провадить відмінний від твого спосіб життя, нехай навіть ця людина й буде надзвичайно розумною. Краще довір свій помисел людині невченій, але яка пізнала діло на досвіді, ніж ученому філософові, який міркує, виходячи зі своїх досліджень, а не з пережитого.

Преподобний Антоній Великий. Я знаю монахів, що після багатьох трудів упали й збожеволіли, бо поклали надію на свої діла і зневажили заповіді Того, Хто сказав: «Спитай у батька, і він звістує тобі» (Втор. 32, 7). І ще Святе Письмо каже: «Де нема розумного управління, народ занепадає» (Прип. 11, 14), - та заповідає нічого не чинити не порадившись, так що не дозволяє навіть духовне пиття, що веселить серце чоловіка, пити без поради: «Без поради нічого не чини» (Сир. 32, 21)- і вино вживай за порадою. Людина, що без поради робить свої діла, схожа не необгороджене місто, до якого заходить, хто лишень забажає, та розкрадає його скарби». Святий Антоній вважав настільки спасительним ділом питати поради инших, що навіть сам, будучи вчителем усіх, звертався з питанням до свого учня, який, щоправда, зробив поступ, і як той казав, так авва й чинив. Бо ж коли преподобний Антоній отримав запрошення від імператора Констанція прибути до Царгороду, той звернувся до Павла Препростого, питаючи: «Чи треба мені йти?» І коли Павло відказав: «Якщо підеш - будеш Антоній, а не підеш, будеш авва Антоній», - то преподобний спокійно залишався там, де й був.
Преподобний Ніл Синайський. Ось характерні риси Бога та людини, що намагається уподібнитися до Нього: тихість, незлобивість, негнівливість, незаздрісність, доброчинність, співчутливість... пильнування хористи инших, товариськість, послужливість, - коротко кажучи, все, в чому являє щедрість благости Бог, котрий «велить своєму сонцю сходити на злих і на добрих»
(Мт. 5, 45).                                                                                                                                                  
Преподобний Єфрем Сирійський. Чи хочеш бути святим і непорочним Божим храмом? Завжди зберігай у своєму серці Божий образ. Маю на увазі не зображення фарбами, а той образ, який твориться в душі добрими ділами, а фарбами для цього Небесного Владичного образу слугують чисті помисли, відвернення від усього земного й завжди чисте життя.

БЛАГОДАРЕННЯ(ПРОСЛАВА БОГА)
Преподобній авва Доротей. Усе, що чинить із нами Бог, які лишень не допускає до нас спокуси, усе Він робить задля нашої користи, люблячи й милуючи нас. І ми маємо, як сказав апостол, за все завжди дякувати (Еф. 5, 20; Сол. 5, 18) Його благости й ніколи не журитися, не виявляти слабкости духа, коли щось із нами трапляється, а все приймати покірливо і з надією на Бога, вірячи, що все, що чинить з нами Господь, Він чинить зі своєї благости, з любови до нас, і чинить Він добре, так що инакшого добра, крім цього, не може бути.
Преподобний Симеон Новий Богослов. Дивитимемось та сповнюватимемось мудрістю, як прославити Бога. А прославити Господа ми можемо не инакше, ніж так само, як прославив Його Син. Чим Син прославив свого Отця, тим і Сина прославив Отець. Отож і ми старанно робитимемо те, що й Син, щоб цим прославити нашого Отця, що є на небесах, який благоволив так найменуватися і від Нього прославитися славою Сина, що був у Нього споконвіку, доки ще не постав світ. Це - хрест чи умертвлення для світу, скорботи, спокуси й инші Христові страсті, якими ми, терпеливо їх переносячи, наслідуємо Христові страсті й цим прославляємого нашого Отця і Бога як Його сини за благодаттю і Христові співнаслідники.
Преподобний Ісаак Сирійський. Вдячність того, хто приймає, спонукає подателя дарувати дари, ще більші за попередні. Той, хто не вдячний за мале, брехливий і несправедливий щодо великого. Провідником Божих дарів до людини є серце, постійно спонукуване до благодарення, а провідником спокуси в душі є думка, що нарікає, вона ж завжди ворушиться в серці. Вуста, що завжди дякують, приймають благословення від Бога, й у серце, що благодарить, сходить несподівана благодать.

ПРО ЗДОБУТТЯ СВЯТОГО ДУХА
З повчань Учителів Церкви. Ось ознаки благодатної присутности Святого Духа в наших серцях: за вченням святого Павла, це праведність, мир і радість у Святому Дусі (Рим. 14, 17).
а) Однією з прикметних рис Святого Духа, за якою можна визначити Його присутність у людині, є праведність, або намагання людини завжди й в усьому чинити справедливо. Таку правду той, хто має в собі Святого Духа, свідчить і щодо Бога, { і щодо самого себе. Господа, як найбільшого Благодітеля і Люблячого Отця, він слушно любить усім серцем і всією душею; як Особу, Найвищу і Найдосконалішу, - почитає з найглибшим благоговінням; як Творця, Промислителя і Суддю, - слухає з усією благопокірністю й тому ретельно старається виконувати всі Його заповіді. Та й Божі заповіді, виконання яких для декого є таким важким, йому є не лише не тяжкими (1 Йо. 5, 3), а ще й становлять легке і любе ярмо (Мт. 11, ЗО).
Щодо ближніх, той, у кому живе Святий Дух, свідчить правду тим, що не тільки зовсім не ображає нікого ні ділом, ані словом, а навіть і в своїх думках не хоче мати нічого поганого, а завжди чинить справедливо, стараючись дати кожному належне: кому податок - податок, кому мито - мито, кому острах ~ острах, кому честь - честь (Рим. 13, 7).
Той, хто має Святого Духа, також щодо себе самого чинить зі строгою справедливістю, а саме - він не думає про себе понад те, що треба думати (Рим. 12, 3), тобто не перебільшує власних достоїнств і не пишається, не бундючиться перед иншими. Він ні в чому не допускає до себе олжі, а тому ніколи не лукавить, не є неправдомовцем чи обманником, а завжди говорить чисту правду, а з його вуст не зійде марне слово, а тим більше гниле, шкідливе чи спокусливе (Мт. 5, 37; 12, 36 та Еф. 4, 29).
б) 3 такою правдою в людині, сповненій Святим Духом, поєднується мир. Цей мир досконалий - потрійний: з Богом, із ближнім і зі самим собою. Сповнений Святим Духом не лише не ворогує проти Бога навмисно, не ображає Його блюзнірством, облудним думанням, святокрадством і відлученням від Його Церкви, як це чинять люди нечестиві, а повсюди остерігається того, що може прогнівити Господа, і старається чинити лише приємне Богові.
Той, хто сповнений Святим Духом, має мир із ближніми: не лише він сам ніколи не ворогує супроти них ані словом, ні ділом, а ще й пильнує, щоб вони не мали до нього неприязні, а тому й робить зі свого боку все можливе, аби лишень зберегти ближнім мир
І, врешті, сповнений Святим Духом має мир зі собою, бо його сумління не докоряє йому ні за які погані вчинки, порочні пристрасті його не бентежать, не мучить заздрість. А якщо трапиться йому в чомусь згрішити, то він одразу ж розкаюється перед Богом, старається загладити вчинене зло і, твердо віруючи в благість Господа й очисну силу пролитої задля нас Крови Спасителя, втішає себе думкою, що Бог пробачить йому прогрішення, і тому є у своїй душі спокійний.
в) Разом із миром Святий Дух вливає в серце віруючого радість (Рим. 15, 13). Але це не така радість, якою радіють ті, що нині сміються, вона не плотська, а духовна. Той, хто сповнений Святим Духом, по-перше, радіє Господом, споглядаючи Його невимовні досконалості, серед яких кожна зокрема й усі разом творять несказанну красу; по-друге, він тішиться своїм спасінням, яскраво уявляючи собі ту безодню гріха і тортур, від яких Господь визволив його з великої своєї милости; і, врешті, радіє він, уявляючи ті великі блага, які приготував Бог тим, що Його люблять, і яких він сподівається скуштувати колись у Небесному Царстві. Бо сущий у ньому завдаток Святого Духа запевнює його, що він посильно подвизався добрим подвигом, і тому для нього на небі приготований вінок справедливости, що його вручить йому Господь - справедливий суддя (2 Тим. 4, 7-8).
Ось яка правда, який мир і яка радість буває у віруючих, що сповнені Святим Духом. А тепер, брати, звернімо увагу на себе самих, загляньмо у свої серця і подивімося, чи є в них цінний завдаток Святого Духа.       
Преподобний Антоній Великий. Я молився за вас, щоб ви сподобилися прийняти Того Великого і Вогненного Духа, якого отримав я. Коли ж хочете Його отримати так, щоб Він перебував у вас, спочатку принесіть тілесні труди та смирення серця і, підносячи свої помисли на небо, вдень І вночі з правотою серця шукайте цього вогненного Духа, і Він дасться вам. Так отримав Його Ілля Тесвітянин, Єлисей та инші пророки. Хто так себе вичавлює, тому цей Дух дається назавжди й навіки. Перебувайте в молитвах, ревно шукаючи Його з усього свого серг^я, і дасться вам, бо цей дух оселяється у праведних серцях. Коли ж Його приймете, Він розкриє перед вами висот тайни, і будете в цьому тілі, як ті, що вже перебувають у Царстві.

БОЖА СИЛА                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Преподобний Антоній Великий. Наскільки недосяжні сила і Божа могутність, настільки недосяжні і Його діяння. Як незглибима Його премудрість, так і «недослідимі Його дороги» (Рим. 11, 33).       .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Преподобний Арсеній Великий. Якось авва Арсеній запитав ув одного з єгипетських старців про свої помисли. Це зауважив один із братів і спитав преподобного: «Авво Арсеніє! Чому ти, що так добре знаєшся на вченнях Греції та Риму, питаєш про свої помисли того, кому цілком чужа будь-яка вченість?» Арсеній відказав: «Я знаю науки Греції та Риму, але ще не знаю азбуки, якої навчає нетямущий у вченостях світу».
- Якщо віднайдемо Бога, Він явиться нам, і якщо утримуватимемо Його в собі, то Він перебуватиме з нами.
- Авва Марк запитав у авви Арсенія: «Чому ти уникаєш нашого товариства та бесіди з нами?» Арсеній відповів: «Бог знає, що я люблю вас, але не можу перебувати водночас і з Ним, і з людьми. На небі тисячі й тисячі тисяч мають одну волю, а в людей воля розмаїта, тому я не можу, залишивши Бога, перебувати з людьми.
- Коли прийшла остання година авви Арсенія, братія, що перебувала біля нього, зауважила, що старець плаче, і запитали його: «Отче! Невже і ти лякаєшся?» Арсеній відповів: «Лякаюся! Страх, який зараз відчуваю, перебував зі мною з того часу, коли я став монахом».
- Авва Агатон, бачачи якесь діло й відчуваючи спонуку помислу до осудження, казав сам до себе: «Агатоне! Не вчини цього!»
Ісая Самітник. Звідкіля мені знати, чи я вгодний Богові, щоб сказати братові: чини так чи инак. Сам же ж іще перебуваю під ярмом покаяння через свої гріхи.
- Коли невелика хмарина надходить на сонце, то перепиняє дію його світла і тепла. На цьому прикладі зрозумійте, як діють на подвижника дрібнички, чого не розуміють суттєво необізнані з монашим життям.
- Той, хто впадає у гріх, не може навчити, як у нього не впадати.                                                                                                       
- Вінець чеснот - любов; вінець пристрастей - виправдання своїх гріхів.
- Коли, почувши про себе щось недобре, ти бентежишся, то не маєш у собі страху Божого.
Преподобний Ісаак Сирійський. Приноси Богові свої прохання відповідно до Його величі, щоб піднеслася перед Ним твоя гідність і Він втішився тобою.
Коли хто попрохає в царя трохи болота, то не лише зганьбиться мізерністю прохання, виявивши свою надзвичайну нерозумність, а й своїм проханням образить царя. Так чинить і той, хто у своїх молитвах просить чогось земного. Ангели й архангели - вельможі Небесного Царя - дивляться на тебе, коли ти молишся, і дослухаються до твоїх прохань: небесні сили чудуються і радіють, бачачи, що той, хто зліплений із земного пороху, залишивши свою плоть, просить небесного; і, навпаки, вони ображаються на того, хто, залишивши небесне, просить свого болота.
- Скарб покірливого всередині нього: це - Господь.
- Небо перебуває в тобі всередині, коли ти чистий; у самому собі ти побачиш ангелів і їхнє світло, а разом з ними і їхнього Владику.
Преподобний Йоан Колов. Хто сильніший за лева? Але і лев через своє черево потрапляє в тенета. Тоді й уся його сила; ні до чого.
Преподобний Пімен Великий. Допоки казан розігрітий вогнем, що під ним палає, доти ані муха, ані инше якесь створіння не наважиться до нього торкнутися. Коли ж казан охолоне, усяка гадина сідає на нього безперешкодно. Так і монах: поки духовно трудиться, доти вороги не мають змоги його здолати.
Святий Лукіян. Коли настав празник Господнього Богоявлення, святий (постраждав за Гелерія і Діоклетіяна) забажав, щоб йому та всім християнам, що перебували з ним у в'язниці, дозволили причаститися. Він помолився до Бога, щоб отримати бажане, і Господь влаштував так, що через недогляд вартових дехто з віруючих прийшов до Лукіяна в темницю і приніс хліб та вино. Тоді святий сказав своїм учням та всім, хто був біля нього: «Станьте довкола мене й будете церквою, бо ж я вірю, що жива Церква краща й благоприємніша для Бога, аніж зведена з дерева чи з каменю».

По тому, коли всі обступили Лукіяна, він мовив: «Звершимо літургію і причастимося Чесних Дарів». Учні спитали в нього: «Та де ж ми, отче, покладемо хліб для священнодіяння, адже тут не маємо стола?!» А святий, що лежав зв'язаний горілиць, сказав: «Покладіть приношення на мої груди, і буде живий престол Живому Богові».

Так у темниці на грудях святого відслужили Божественну літургію з усіма необхідними молитвами - чинно, як належить, й усі сподобили причаститися Святих Божественних Тайн».

БОЖЕСТВЕННА ВТІХА

Блаженний Діядох. Якщо душа впевненим і немрійливим порухом запалає в Божій любові, пориваючи в її глибину тіло, - коли подвижник, що перебуває під дією Божої благодати, бадьорий або коли спить, а душа тим часом ні про що инше не помишляє, окрім того, до чого спонукана, то мусимо знати, що це - дія Святого Духа. Ущерть сповнившись приємними почуттями від несказанної Божої солодкости, вона в цей час навіть не може думати про щось инше, а лише втішається якоюсь невичерпною радістю. Коли ж у такому стані вона (душа) почне вагатися в сумнівах або прийме якусь нечисту думку і при цьому послуговуватиметься святим ім'ям Господа для відвернення зла, а не лише з любови до Бога, то мусимо знати, що ця обіцянка від обманника і є вона примарою радости.
Святий Василій Великий каже: вповні не висловлені й не описані блискавичні полиски Божественної краси. її не може окреслити слово і вмістити слух. Чи назовемо її блиском вранішньої зірниці, місячним світлом чи сяйвом сонця - усе це не гідне уподібнитися славі й порівняно з істинним світлом є таким далеким від нього, як глибока ніч і жахлива темрява від полудневої ясности. Якщо ця краса, котрої не можуть уздріти тілесні очі, а здатні осягнути лише душа та думка, вражала когось зі святих і полишала в них нестерпне діткнення бажанням, то, збентежені теперішнім життям, вони говорили: «Лихо мені, що подорож моя продовжилася» (Пс. 119, 5), «хотілося б мені померти, щоб із Христом бути» (Фил. 1, 23), бо ж це набагато краще, ніж бути обтяженими цим життям, немов в'язницею, - наскільки були нестримні у стремліннях до Бога ті, чиїх душ торкнулося Божественне бажання. Через непогамовне прагнення споглядати Божественну красу ці святі молилися, щоб бачити її впродовж вічного життя.

БОГОСЛОВСТВУВАННЯ                                                                                                                              
(СТАН СПОГЛЯДАННЯ)
Преподобний Симеон Новий Богослов. Ні тому, хто споглядає, не пристало каятися, ані тому, хто кається, не пристало споглядати. Бо наскільки далеко є схід від заходу, настільки богослов'я (споглядання) вище за покаяння. Той, хто перебуває у стані покаяння, має себе за людину недужу, що день за днем проживає в немочах, або за вбогу, зодягнену в і лахміття, що прохає милостиню. А той, що споглядає духовний світ і Бога, подібний на людину, що перебуває в царських палатах у світлому царському вбранні, завжди втішається близькістю царя, з ним бесідує і від нього самого чітко чує всі його веління й бажання.
Блаженний Діядох. Усі дари нашого Бога вельми добрі й усеблагоподательні, але жоден із них так не наповнює і не подвигає серця до возлюблення Його благости, як стан споглядання. Бо він, будучи первістком Божої благости, подає душі найперші дари. По-перше, він налаштовує нас із радістю зневажати будь-які житейські приємності, бо в стані споглядання замість минущих утіх ми маємо несказанне багатство Божих слів. А потім він вогненною переміною осяває наш ум і через це чинить його спільником служебних духів. Отож, гідно приготувавшись, будемо простувати до цієї пречудової, всевидющої чесноти, яка нищить усяку житейську печаль, в осяванні несказанним світлом живлячи ум Божими словами і (аби не бути велемовним) благовлаштовує через святих пророків словесну розумну душу до неподільного спілкування з Богом Словом. Та й у людських душах - о, диво дивне! - запровадивши благогласні співи, ця Божественна дружка гучно виспівує Божі величі.
- Богословський ум, що насолоджується й опікається самими Божими словами, досягає своєї міри безпристрасносте в достатній широті. Бо ж «Слова Господні - слова чисті, срібло, перетоплене в огні, очищене від землі» (Пс. 11, 7). А знаючий ум, утверджуючись у випробуванні благодатною дією, буває вищим за пристрасті. І богослов, якщо виплекає в собі якнайсмиренніші наміри, куштує знаючого досвіду, і знавець деякою мірою причащається чесноти споглядання, коли розсудлива частина його душі є непогрішимою. Адже ці обидва дарування не вдається здобути вповні кожному, щоб той, хто має одне з них, чудуючись тому, чим перевершує його хтось инший, робив поступ у покірливості з ревністю оправданого (законного) життя. Апостол каже: «Одному бо дається через Духа слово мудрости; іншому, згідно з тим самим Духом, слово знання» (1 Кор. 12, 8).
Про необхідність дотримувати мир з усіма тому, хто хоче бути богословом (споглядати)
Дія святого пізнання за своєю властивістю приносить нам неабияку журбу, коли через якесь роздратування ми комусь досадимо і цим набудемо собі ворога. За це воно ніколи не перестане тривожити наше сумління, доки, перепросивши скривдженого, ми не відновимо в ньому попереднього ставлення до нас. Бо ж тим, хто хоче сподобитися богопізнання, необхідно навіть людей, котрі даремно на них гніваються, уявляти в умі з безгнівним помислом. Коли ж так триватиме, то ум стане безгрішно перебувати не лише в царині богослов'я, а й із повним дерзновенням піднесеться в ділі любови, немов сходячи з другого щабля на перший.                                                                                          
Преподобний Максим Ісповідник. Коли хочеш споглядати, не шукай, що є Бог, у собі самому. Бо цього не знайде не лише людський ум, а навіть і ум инших створінь, сущих після Бога. А, наскільки зможеш, розглядай властивості, що Його облекають: присносущність, трансцендентність, неописанність, благість, премудрість і всетворчу, всепромислительну силу, яка судить усе суще. Бо з-поміж людей той є великим богословом, хто бодай трохи розкриває ці Божі властивості.
- З Богом перебуває той, хто знає Пресвяту Тройцю, її творіння і турботу і хто пожадливу частину душі оберігає безпристрасною.
- Якщо не загнуздувати ум,  він може повергнути в безодню.

- Той, хто сподобився Богопізнання та істинно звідав його солодкости, гордує усіма приємностями, які породжує пожадлива сила.
- Божество й Божественне в певному сенсі і підлягає пізнанню, і - ні. Підлягає пізнанню за допомогою споглядань того, що Його оточує, а поза пізнанням - у тому, що Воно є само в собі.
- Є три зла найбільші і злотворні, що породжують будь-яке зло: незнання, самолюбство і ненависть, - які одні з одними поєднані й одні одних підтримують. Бо від незнання Бога - самолюбство, а від цього - ненависть щодо співбрата. І ніхто не перечить, що лукавий привносить та збуджує їх, навчаючи нас надуживати своїми силами: розумом, пожаданням і енергією.

СВЯЩЕНСТВО
Оповідь із життя святого Филимона. Віддавна удостоєний пресвітерства, давно й надзвичайно щиро торкнувшись і життям, і розумом небесного, св. Филимон з глибокого смирення всіляко уникав священнодіяння, немов тягаря, отож упродовж багатьох літ свого подвижництва святий дуже рідко погоджувався приступати до служіння літургії. Однак, незважаючи на такий обережний порядок життя, св. Филимон не причащався Чесних Дарів, коли траплялося йому підтримувати спілкування й бесідувати з людьми. Коли ж мав намір причаститися, то перед цим довго надокучав Богові, умилостивлюючи Його молитвами, псалмоспівом та ісповіданнями. Святий жахався голосу єрея, коли той виголошував: «Святеє святим!», - бо ж він уважав, що в цей час храм сповнений святими ангелами і сам Цар Сил, таїнственно священнодіючи хліб і вино, перемінивши їх у свої Тіло й Кров, через святе причастя вселяється в наші серця. Тому й нам треба непорочно й чисто, немовби ми були безплотні, без сумніву і вагання дерзати на святе причастя пречистих Христових Тайн, щоб стати причасниками просвічення, яке вони приносять. Багато святих Отців бачили святих ангелів, котрі остерігали їх від усього негідного, тому й самі дотримувалися глибокого мовчання, ні з ким не говорячи.
Преподобний Теогност. Сподобившись Божественного й чесного священства, ти зобов'язаний насамперед усього себе мати принесеним у жертву умертвленням пристрастей і плотських пожадань. І так осмілюватися приступати до Животворної і Страшної жертви, коли не хочеш, щоб тебе, немов якусь горющу речовину, спопелив Божественний вогонь. Адже ж коли серафим не наважився торкнутися вугілля без кліщів (див.: Іс. 6, 6), як доторкнешся безстрасно ти? Через нього ж ти матимеш і освячений язик, і очищені вуста, та й душу з тілом непорочною, а також і руки будуть виблискувати сильніше за золото, як у слуг надприродного вогню і жертви. Усвідом щонайглибше силу сказаного, бо ж щодня бачиш це спасительне Боже таїнство, що його якось уздрівши, старець Симеон вразився і просив смерти. І коли не маєш звідомлення від Святого Духа, що ти слушний посередник поміж Богом і людьми, як рівноангельний, то не осмілюйся собі на згубу дерзати на всесвяте і страшне священнодіяння божественних Тайн, що перед ними благоговіють ангели, і від якого трепетно стримувалося багато святих, щоб не вилучено їх із царини живих за судом Усевишнього. «Пильнуй себе самого» (1 Тим. 4, 16), за словом апостола, і завжди заздалегідь покладай приношення за свої гріхи, щоб, коли щось у тобі колись було або й через твою неміч ще залишилося нечистого, було винищене Божественним вогнем. Таким чином зможеш, немов вибрана чаша, благопотрібна, чиста й гідна для такої жертви перемінюватися на срібну чи навіть і на золоту, хоч була дерев'яною чи навіть глиняною, тільки коли заради твого дерзновенного уповання Господь милостиво прихилятиметься до тебе. Бо ж коли Бог готовий почути, ніщо не вадить одному перемінитися на инше. Зауважуй, якої рівноангельної чести ти вдостоєний, і намагайся з усілякою чеснотою і чистотою перебувати непорочним на цьому ступені, на якому ти покликаний. Бачиш, яким і з якого через вивищення став упалий Люципер. Не зазнай же і ти того самого, намріявши про себе щось велике, а май себе за землю, попіл і сміття, завжди плач, що, незважаючи на це, буваєш допущений до Божественного причастя і до звершення страшного священнодіяння з безмірного Божого чоловіколюбства і Його невимовної благости. Тому, хто прийняв священство, слід бути чистому й від усіх пристрастей, особливо ж від блуду й злопам'ятности, про які не треба мати навіть і легких думок, коли не хоче він підпасти під гнів і прокляття як прокажений або вимащений сажею, який осмілився торкнутися царя. Білішим від снігу через потоки сліз, зі світлою у чистоті совістю торкайся Святих Тайн як святий, зовнішньою ангелоподібною благообразністю являючи внутрішню красу душі. Але вважай, звершуючи Божественні Тайни, не задовольняйся самими лише людськими переданнями, а нехай буде з тобою благодать, що сокровенно й таїнственно дає тобі усвідомлювати ще й вище. Запрагнувши нетління і безсмертя, священнодій животворні й нетлінні Тайни благоговійно, бажаючи також і переселитися звідси, як той, що став через віру досконалий. Коли ж боїшся смерти, то ти ще не злився любов'ю з Христом, якого вдостоєний власноруч жертвувати і Тілом якого живишся. Бо ж якщо б так було, ти б квапився відійти туди, де твій Любий, та мав би за ніщо життя і плоть. Ставши жерцем Божого Тіла і Його спільником через причастя, отримав ти й подобу Його смерти, живучи вже не для самого себе, а, за апостолом, для того, хто за тебе вмер і воскрес (2 Кор. 5, 15). Коли ж ти живеш страсно задля світу і плоті, то готуєш себе по смерті на вічні муки. (Якщо самовільно, заки не вмреш, не перестанеш священнодіяти.) Хто ж не знає, що багато із недостойних служителів, забрані звідсіля наглою смертю, переслані просто в потойбічні катівні?
- Якщо, будучи покликаний, ти прийняв благодатний і небесний чин Божественного священства, не маєш чого переживати через колишнє життя, в якому тобі трапилося заплямуватися, але притьмом за Божою допомогою очиститися і виправитися. А тепер насамперед пильнуй уважно і тверезо, щоб не потьмарити тобі цієї благодати. Щоб той, хто нерозумно осуджуватиме твоє рукоположення через колишні діла, яких ти допустився, почув як напоумлення Божественний голос: «Що Бог очистив, ти не погань» (Ді. 10, 15). Легкий чин священства і благе його ярмо, але лишень для того, хто, прийнявши його, починає належно в ньому трудитися, якщо не було спроби «купити» благодать Божественного Духа. Коли ж купленим людським пошукуванням і тлінним даром видається те, чого купити не можна, то, позаяк не було покликання згори, цей тягар буде надзвичайно важким, бо ж нестимуть його не за гідністю і понад сили, та й ярмо твердо утискатиме шию і підкошуватиме силу того, хто його тягне, доки й зовсім не виснажить і не повалить недбалого робітника. Дерзновенно підійшовши до ярма священства, праведно твори свої дороги і праведно навчай слово Істини, зі страхом і трепетом, творячи цим своє спасіння. Бо наш Господь є нищівний вогонь, коли ти торкнешся до Нього, як золото і срібло, не бійся опіку, як вавилонські отроки в печі. Коли ж ти з трави чи з тростини, із займистої речовини, як той, що по-земному мудрує, страхайся, щоб не опалив тебе небесний вогонь, якщо, як Лот, не втечеш від гніву, стримавшись від Страшних Тайн, або не поквапишся омитися у сльозах покаяння. Лише зволожившись водою сліз, станеш неопалимим і неторканим для вогню правди, подібно до тендітної купини. А коли так, то мені невідомо, чи є якийсь із гріхів (до яких ми маємо схильність через свою неміч), якого б не згладив Божественний вогонь у служінні, що довершене з повною чистотою чи діяльним очищенням. А не спромігшись зректися й очиститися від схильности до страсного через тривалу звичку, як осмілюєшся ти, окаянний, торкатися того, що й для ангелів є недоторканним?! Отож затремти і стримайся від Божественного священнодіяння і цим умилостиви Божу правду або, як бездушний і безнадійний, дозволяй собі впасти до рук Живого Бога, який не пощадить тебе чоловіколюбно, а немилосердно покарає за те, що нахабно насмілюєшся приступати до царської шлюбної вечері, маючи осквернену душу й обмотавшись лахміттям, тимчасом як ти негідний навіть увійти в царську палату, не те що бажати тут вечеряти.
Знав я одного з освячених, який наважувався приступати до Божественного тайнодіяння недостойно, бо був опанований пристрастю блуду. Тому й спіткала його невиліковна хвороба, так що вже й смерть була близько. Позаяк, зробивши все для свого одужання, він зовсім не поправився, а недуга не лишень не покинула його, а, навпаки, посилювалася, він, прийшовши до тями й зрозумівши, що вмирає через негідне літургісання, склав обіт із присягою, що вже ніколи не священнодіятиме. Після цього слова одразу ж настав край хворобі, так що й сліду її не залишилося.
Величними є чин священства і священиче облечення, проте лише тоді, коли посвячений усередині має душу, величну чистотою. Коли ж він необачно осквернюється, і сумління, що свідчить про цей сором, зневажено, то світло стає темрявою - винуватцем вічного мороку та вогню, коли, залишивши цей шлях, звивистий з обох боків, посвячений Богові не обере иншої дороги, якою є чеснотливе життя у смиренні, що без перешкод провадить у Боже Царство.
«Тіло і Кров Царства Небесного успадкувати не можуть» (1 Кор. 15, 50), проте ти, причащаючись Тіла і Крови Господа, стаєш із Ним одним тілом і однією кров'ю, тому маєш усередині себе Небесне Царство: то ж яким чином тебе облягають пристрасті плоті і крови? Боюся, що не перебуватиме в тобі Божий Дух, як у тілесному (див.: Бут. 6, 3), і на Суді розрубають тебе навпіл. Тоді відберуть у тебе всечесне священство як у недостойного такої благодати та й відішлють тебе в ад на вічну муку.
Тверезо і з уболіванням принось зі скрухою і сльозами спасительну для всього світу жертву на очищення насамперед за самого себе: бо ж хто так, як ти, вболіватиме за тебе й за тебе жертвуватиме, коли відійдеш? Тому, побачивши те, що має там бути, поминай себе, немовби вже похованого, і пропонуй Богові ці Чесні Дари як клопотання за своє спасіння, згадуючи Його добровільне й чоловіколюбне заколення.
- Не очистившись сам, не осмілюйся торкатися Святих Тайн, щоб не бути тобі, як сіно, спаленим і, як віск, розтопленим та розлитим. І справді, коли належно звершуватимеш це Божественне, всечесне і страшне священнодіяння і сумління тобі не дорікатиме, то ні в чому иншому не віднайдеш ти такого певного уповання спасення, як у Ньому. Бо від Нього отримаєш благо, більше за будь-яке инше ділання і споглядання. Коли ж ні, то сам дивися, що це значить. І, звичайно, краще, усвідомлюючи власну неміч, відмовитися від високого чину священства, аніж, розуміючи свою негідність і нечистоту, прийняти його і нести, постаючи перед иншими високим, насправді, однак, через недостойність бути подібним на мерця, що гідний плачу.
Преподобний Симеон Новий Богослов. Єрей має бути: а) чистим не лише тілом, а й душею, при цьому непричетним до жодного гріха; б) смиренним не лише за зовнішніми манерами, а й за внутрішньою налаштованістю. Відтак, коли предстоїть біля святої трапези, конче мусить, чуттєво бачачи Чесні Дари, мисленно споглядати Божество. І не лише це, а й самого Того, Хто невидимо присутній у Дарах, мусить він здобути й оселити свідомо у своєму серці, щоб із дерзновенням підносити до Бога молитви й один з одним, бесідуючи, казати: «Отче наш, що єси на небесах, нехай святиться ім'я Твоє». Бо ця молитва свідчить, що той, хто її приносить, є вмістилищем живого сущого за природою Божого Сина з Отцем і Святим Духом.
Від одного єромонаха, який довірився мені як своєму товаришеві, чув я таке: «Ніколи я не священнодіяв, доки не побачив Святого Духа - так, як бачив Його тоді, коли Він сходив на мене під час рукоположення, коли митрополит читав наді мною молитву єрейського посвячення і мафорій лежав на моїй бідній голові». Я запитав у монаха, як він тоді Його бачив і в якому образі. Той відповів: «Простим і безвидним, однак подібним на світло, і коли я уздрів те, чого не бачив ніколи, спочатку здивувався й роздумував у собі, що б це означало. Тоді Він таїнственно, але зрозуміло сказав мені: так Я сходжу на всіх пророків, апостолів та нинішніх Божих обранців і святих, бо Я - Святий Божий Дух».

ОПОВІДІ З ЖИТТЯ ЄГИПЕТСЬКИХ СТАРЦІВ
(витяги з Патерика, що його уклав єпископ Ігнатїй Брянчанінов)
- Хтось зі старців перебував самотою в безмовності у своїй келії. Він завжди любив повторювати: цей вік дав Бог для покаяння, якщо промарнуємо його, живучи погано, то дуже шкодуватимемо за втраченим, однак ще раз його не віднайдемо.
- Був один брат, який чим більше зазнавав ганьби й насмішок, тим сильніше веселів духом. Він казав: ті, що нас безчестять та насміхаються з нас, дають нам середники до поступу, а ті, що нас підхвалюють, шкодять нашим душам. Писання говорить: «Люди мої, ті, що вас величають, лестять вам» (Ісая 3, 12).
- Инший старець, зазнавши від когось образи, коли кривдник перебував близько, квапився сам віддати йому добром за зло. Коли ж той жив далеко, то старець передавав через инших для нього дарунки.
- Один монах у Нітрії, радше ощадливий, аніж скупий, забувши, що за тридцять срібняків було продано нашого Господа Ісуса Христа, заощадив сто золотих, займаючись ткацтвом полотна. Чернець умер, а гроші залишилися. От монахи зібралися, аби врадити, що з ними робити (а жило там близько 5 тисяч ченців, кожен в окремій келії). Одні вважали, що гроші треба віддати вбогим, инші - на храм, а ще инші, - що слід повернути родичам. Але Макарій, Памво, Ісидор та инші святі старці, за дією Святого Духа, що в них перебував, вирішили поховати гроші разом з їхнім власником, а при цьому ще й сказати спочилому: «Срібло твоє нехай з тобою буде на погибіль» (Ді. 8, 20). Ця подія нагнала такого жаху і страху на всіх єгипетських монахів, що відтоді вони вважали злочином зберігати як заощадження навіть один золотий. 
- Монах запитав у старця: «Якщо брат заборгував мені незначну суму, то чи дозволиш мені попрохати в нього повернути її?» Старець дозволив: «Нагадай йому один раз зі смиренням». Але брат непокоївся: «А як мені вчинити, коли я скажу йому один раз, а він не дасть мені нічого?» Старець на те: «Не проси більше, аніж раз». Брат запитав ще: «То що ж мені діяти, коли я не можу перемогти своїх думок, які спонукують мене турбувати брата, щоб він повернув гроші?» Старець мовив: «Дозволь, щоб твої помисли напастували тебе, але не засмучуй брата нагадуванням про твої гроші, бо ти - монах».
- Один брат прагнув віддалитися в пустелю в обитель, але його мати противилася цьому. Він казав до неї: «Мамо! Відпусти мене, бо я хочу спасти свою душу». Не маючи можливости втримати сина, мати відпустила його, а він, прийшовши в пустелю, прожив своє життя в недбальстві. Тим часом його мати померла. Згодом занедужав сам монах і, впавши в забуття, опинився на Божому суді, де знайшов свою матір посеред тих, кого судили. Побачивши сина, вона здивувалася: «Сину, що це? І ти прийшов до осуджених? Де ж твої слова, які ти мені завжди повторював: "Хочу спасти свою душу"?» Так стояв він, соромлячись і не маючи що відказати. Та ось залунав голос, який велів повернути його, а взяти иншого ченця з монастирської спільноти. Отямившись, брат оповів присутнім усе, що чув і бачив. А на підтвердження своїх слів попросив, щоб хтось пішов до монастиря, де брати жили спільнотою, і довідався, чи помер той чернець, якого було прикликано голосом, що він чув. Посланець виявив, що це правда.
Монах, що мав це видіння, видужавши, усамітнився в затворі, якого не полишав, роздумуючи над своїм спасінням, приносячи покаяння та оплакуючи свою колишню недбалу поведінку. Зворушення і слізне покаяння сягнуло в ньому значного розвитку. Багато хто вмовляв його дати собі полегшу, щоб не пошкодив йому чимось безнастанний плач. Проте монах не погоджувався на це: «Якщо я не зміг знести докори своєї матері, як витерплю оскаржування і муки в день суду в присутності Христа і Його ангелів?»
- Про одного старця розповідали, що він вступив у скит разом із сином-немовлям, щойно відлученим від грудей. Вихований у монастирі, хлопець не знав про існування жінок. Якось, пішовши з батьком у Єгипет, юнак побачив жінок і сказав: «Авво, ось ці, що приходили до мене вночі у скит!» Батько здивувався і відповів: «Це світські монахи, у них така зовнішність, а у самітника - инша». І чудувався старець, яким чином демони в скиті могли показати юнакові образ жінки. І монахи квапливо повернулися до своєї келії.
- Один із тиваїдських старців розповідав, що він є сином ідольського жерця. Ще дитиною він сидів у храмі й бачив свого батька, що приносив жертви бовванам. Якось, коли батько вийшов із храму, хлопчик тайно проник усередину і побачив там сатану, що сидів на троні в оточенні численного воїнства. І ось приходить один із його князів і кланяється йому. Сатана питає: «Звідкіля ти прийшов?» Князь відказує: «Був я в такій-то країні, спричинив там війну і велику смуту, пролив кров і прийшов сюди, щоб тобі це сповістити». Сатана ж на те: «Скільки часу ти на це потратив?» Той відказує: «Тридцять днів». Сатана звелів бичувати князя, кажучи: «Так мало ти зробив за такий довгий час!». І ось прийшов другий біс і поклонився сатані, котрий запитав: «А ти звідки?». Демон розповів: «Був я на морі, викликав бурю, потопив кораблі, умертвив множество людей та прийшов повідомити тобі це». Сатана запитав: «За скільки часу ти впорався?» «За двадцять днів» - була відповідь. І цього біса сатана звелів карати батогами, дорікаючи йому: «Чому ти зробив так мало, потративши стільки часу?!» І третій прийшов, вклонившись, до нього. І цього сатана запитав: «Звідки ти?» Демон мовив: «Був я у такому й такому місті, де святкували весілля, я спричинив сварки і пролив багато крови, мало того, я убив самого молодого та й прийшов, щоб тобі це повідомити». Сатана поцікавився: «Скільки днів ти це чинив?» Демон відповів: «Десять». Сатана і цього звелів скарати мечами як такого, що діяв без ревности. Прийшов вклонитися сатані іще один демон. Сатана запитав: «Ти ж звідки?» Демон відповів: «Із пустелі, минуло сорок літ, відколи я борюся там із одним монахом, і заледве переміг його: цієї ночі вверг його у перелюб». Почувши це, сатана з радости підвівся з трону, обцілував демона, зняв зі своєї голови царський вінець і поклав його на голову демонові, посадовив поруч із собою і сказав: «Ти зробив велике і славне діло».
Побачивши й почувши все це, син жерця сказав собі: «Напевно, монаший чин це щось надзвичайно важливе», - і, прийнявши християнство, пішов у монастир.
- Оповідали про одного старця, що якось захотів з'їсти огірок. Тоді взяв його монах і поклав перед своїми очима. Не дозволивши, щоб бажання його здолало і не торкнувшись до овоча, старець докоряв собі та каявся в самому своєму бажанні.
- Один старець часто хворів. І от якось трапилося, що впродовж одного року він жодного разу не занедужав. Через це старець дуже журився і плакав, кажучи: «Залишив мене мій Господь і не навідався до мене».
- Один зі святих Отців, побачивши брата в недбальстві, гірко заплакав: «Горе мені! - сказав він. - Як брат грішить нині, так я грішитиму завтра». А потім, звернувшись до свого учня, додав: «У який важкий гріх не впав би брат за твоєї присутносте, не осуди його. Тримай у своїм серці заставу, що ти грішиш більше, аніж він, нехай навіть цей брат є мирянином, хіба що допуститься він богохульства, яке є єрессю».
- Одному братові явився диявол, перемінений на ангела світла, і сказав: «Я - посланий до тебе архангел Гавриїл». На це старець відповів: «Подивися, чи не до когось иншого тебе послано? Бо ж я не гідний, аби до мене являлися ангели». Диявол миттю зник. Старці казали: коли справді з'явиться до тебе ангел, не прийми його легковірно, а покорися, кажучи: «Я, що живу в гріхах, не гідний бачити ангелів».
- Був один з-поміж великих провидців, що запевнював: особливу благодать, яка, як я бачив, сходить під час хрещення, зрів я також при постригові, коли хтось приймає Ангельський образ.

- Оповідали, що один старець молив Бога, щоб побачити йому демонів. Тоді мав він одкровення: ти не маєш у цьому потреби. Але старець продовжував просити, кажучи: «Господи, Ти можеш покрити мене Твоєю благодаттю від шкоди, яку може принести бачення демонів». І Бог відкрив старцеві очі: той побачив демонів, що оточували людину, немов бджоли, і скреготали на неї зубами, ангели ж Божі забороняли їм.
- Одному старцеві була дарована благодать бачити сокровенне. Він розповідав: «Я бачив, що в монастирі, де брати живуть: спільнотою, один монах у келії творив умову (Ісусову) молитву, а демон, який прийшов, перебував поза келією. І тільки-но брат припинив молитву, тієї ж хвилини демон увійшов у келію.
- Один старець розповів: була жінка доволі похилого віку, що досягла поступу в Божому страхові. Я поцікавився в неї, що її привело до монашого життя? Перериваючи слова зітханнями, ось що розповіла мені ця особа:
«Мої батьки, високоповажаний муже, померли, коли я була ще дитиною. Тато мій був скромний і тихої вдачі, але кволий і хворобливий. Він жив, так заглибившись у турботу про своє спасіння, що мало хто навіть зрідка міг його побачити. А коли траплялося, що батько почувався дещо краще, тоді приносив додому плоди своїх трудів, а здебільшого він проводив час у пості і стражданнях. Тато був таким мовчазним, що ті, котрі його не знали, могли вважати, що він - німий.
Мати ж моя, навпаки, жила так невпорядковано й розпусно, що подібної до неї не було в усій околиці. Вона була такою балакучою, що, здавалося, її натурою був лише язик. Мати постійно починала з усіма сварки і пиячила з найбільш нестриманими чоловіками. Вона розтринькала все, що лишень ми мали, доволі великі маєтності не покривали наших потреб, а батько довірив їй розпоряджатися домом. Мати так надуживала своїм тілом, осквернюючи його нечистотами, що мало хто з нашого поселення міг уникнути блудного зв'язку з нею. Вона зовсім ніколи не хворіла, мала від народження досить міцне здоров'я, яке не покинуло її аж до смерти.

Так минало життя моїх батьків. Тато помер, знесилений тривалою недугою. Щойно він відійшов, як повітря стало важким, почався дощ, небо прошила блискавиця і залунав грім, упродовж трьох діб не припинялася злива. Через цю негоду похорон батька відклали на три дні; люди, похитуючи головами, казали: «Цей чоловік до того був неприємний Богові, що навіть земля не приймає його для погребення». Але щоб тіло не почало тліти в самому домі й не зашкодило нашому там перебуванню, батька поховали абияк, незважаючи на постійний дощ і негоду.
Моя мати, отримавши зі смертю батька більшу свободу, ще несамовитіше надуживала тілом і, зробивши з нашого дому дім розпусти, провадила життя в надзвичайних розкошах і розвагах. Коли ж вона померла, то сподобилася пишного погребення, здавалося, навіть повітря прощалося з її тілом.
Коли відійшла мати, я була юнкою, і тілесні пожадання вже почали в мені промовляти. От якось увечері я почала роздумувати, чиє життя взяти собі за приклад. Батька, що жив скромно, тихо й у стриманості, але ніколи не побачив для себе нічого доброго, прожив у хворобі й печалі, - коли ж помер, то навіть земля не приймала його тіла. Якщо б таке життя було благоприємне Богові, то чому ж мій батько, що сам обрав цей спосіб життя, переніс так багато лиха? «Краще жити так, як твоя мати, - підказав мені мій помисел, - віддатися пожаданням, розкоші, плотським насолодам». Адже моя мати не оминула жодного негідного діла, вона провела все своє життя в пияцтві, але була здоровою і щасливою. Отже, мені треба жити так, як мати! Краще вірити своїм очам і тому, що є очевидне, краще насолоджуватися усім, ніж вірити в невидиме і від усього відмовлятися. Коли я, окаянна, зробила у своїй душі вибір - жити так, як моя мати, настала ніч, і я заснула. Уві сні постала переді мною якась висока постать зі страшним поглядом та, грізно подивившись на мене, гнівно й строго звеліла: «Визнай переді мною помисел твого серця». Злякавшись цієї особи, я не насмілювалася навіть глянути на неї. Тоді ще гучнішим голосом вона повторила наказ виявити мені, яке життя я собі вподобала.

Розгубившись зі страху і забувши всі свої помисли, я відповіла, що не мала жодних думок. Але вона нагадала мені все, про що я помишляла в тайні своєї душі. Викрита, я почала благати цю особу подарувати мені прощення і пояснила причину цих помислів. Особа сказала: «Прийди і побач обох - твого батька і матір - і тоді вибери життя, яке забажаєш». Сказавши це, прибулець ухопив мене за руку і кудись попровадив. Ми прийшли на велике поле невимовної краси з багатьма садами і плодовими деревами, і він увів мене до саду. Тут мене зустрів батько, обійняв, поцілував і назвав своєю донькою. Я обняла його і просила дозволу залишитися з ним, та він відказав: «Сьогодні це неможливо, але коли йтимеш у житті моєю дорогою, незадовго прибудеш сюди». Коли ж я знову почала просити залишитися з батьком, той, хто показав мені видіння, схопив мене за руку і повів, кажучи: «Ходімо, я покажу тобі ще й твою матір, як вона горить у вогні, щоб ти знала, за чиїм життєвим шляхом тобі скерувати своє життя». Поставивши мене в похмурому й темному домі, де чути плач і скрегіт зубів, посланець вказав мені на піч, де палав вогонь та кипіла смола, а біля печі стояли якісь страховиська. Я заглянула в горно і там побачила свою матір: полум'я сягало їй по шию, вона скреготала зубами, важкий сморід роздавався від невсипущої черви. Побачивши мене, вона, ридаючи, заголосила: «Горе мені, донько моя! Ці страждання - наслідок моїх власних учинків. Поміркованість та й усі чесноти видавалися мені смішними. Я думала, що моє життя в пристрастях і розпусті не матиме кінця. Пияцтво і переїдання я не визнавала за гріх. І ось - я успадкувала геєну і терплю ці муки за нетривале насолодження гріхами, за мізерну втіху плачу страшні муки. Ось яку нагороду я отримала за зневагу Бога! Усілякі безконечні лиха напали на мене. Нині час допомоги! Нині згадай, що ти годувалася моїм молоком! Нині віддячся мені, якщо коли-небудь ти отримала щось від мене! Змилосердися наді мною! У цьому полум'ї я горю, але не згоряю. Змилосердися наді мною! У цих муках мене роз'їдає відчай. Донько моя, змилосердися наді мною, простягни до мене свою руку й випровадь мене звідси!» Коли ж я відмовлялася зробити це зі страху перед жахливою сторожею, що стояла біля печі, мати знову почала зі сльозами голосити: «Донько моя, допоможи мені! Не зневаж плачу твоєї рідної матері! Зваж на мої муки в час твого народження! Зглянься наді мною, бо гину у вогні геєнському!» її крики викликали в мене сльози, я також почала стогнати й ридма ридати. Ці волання розбудили моїх домашніх, вони засвітили каганець і почали допитуватися в мене про причину таких голосних стогонів. Тоді я розповіла, яке мала видіння, а по тому вирішила наслідувати життя мого батька, переконавшись, за Божим милосердям, у страшних муках, які приготовані для тих, що хочуть провадити порочне життя».
Старець розповів: єпископові одного міста сповістили, що дві заміжні християнки віддаються розпусті. Ця звістка надзвичайно засмутила владику; підозрюючи, що, можливо, й инші поводяться подібно до цих жінок, він звернувся з молитвою до Бога, просячи прояснити цю ситуацію, і Господь удостоїв його цього.                                                                                                                        
Після Божественної страшної безкровної жертви, коли вірні приступали один за одним до прийняття Чесних Дарів, єпископ бачив на обличчі кожного стан його душі, від яких гріхів вона терпить. Обличчя грішних мужів владика бачив чорними, немов вигорілими від спеки, очі їхні були червоні й криваві. В инших людей обличчя були світлі, а одежа сліпучо біла. Тіло Господа одних, які Його приймали, спалювало, а инших просвітлювало й чинило подібними до світла: входячи у вуста, воно розливало світло всім тілом. Поміж цих мужів були і пустельники, й одружені чоловіки. Після них до чаші почали приступати жінки, і з-поміж них єпископ побачив одних із чорними обличчями й страшними червоними кривавими очима, а инших з ликами білими й світлими. Серед усіх цих жінок були й ті дві, яких звинуватили перед єпископом, тому й він звернув на них особливу увагу. Єпископ побачив, що ці дві жінки приступають до причастя зі світлими й чесними обличчями та що облечені вони обидві у надзвичайно білі мантії. Коли ж жінки стали причасницями Христового Тіла, то їх немовби осяяло світло. Єпископ знову молитовно звернувся до Бога, просячи пояснення одкровення. Перед ним постав Господній ангел і сказав, що готовий відповісти на питання владики. Святий єпископ одразу спитав, слушно чи ні звинуватили двох жінок. Ангел відказав, що все, що про них було сказано, - правда. Тоді єпископ здивувався: чому ж коли жінки причащалися, вони були зодягнені в білі мантії, а їхні лиця сяяли та й їхні постаті променилися світлом. Ангел відповів: тому, що вони розкаялися у своїх учинках та зреклися їх. Ці жінки через сльози, зітхання й сповіді стали гідними Божественного дару, а, окрім цього, ще й склали обіт, що ніколи не повернуться до колишньої порочної поведінки, якщо матимуть прощення. Завдяки цьому жінки вдостоїлися Божественної переміни, розрішення зі своїх гріхів і відтепер живуть стримано, благочестиво й праведно.       
Єпископ не так чудувався переміні, що сталася з жінками, бо таке траплялося багато з ким, як дарові від Бога, який не лише позбавив їх вічної муки, а навіть сподобив благодати. Ангел мовив: «Слушно дивуєшся як людина! Проте Господь і Бог наш та ваш є благим і милосердним за природою. Він тих, що полишають свої гріховні діяння і приступають до Нього у сповіді, не лише позбавляє вічної муки, а й удостоює почестей. Бог так полюбив світ, що Сина свого Єдинородного віддав за нього (див.: Йо. З, 16). Божий Син, коли ще люди були його ворогами, благозволив за них померти (див.: Рим. 5, 8): тим більше Він звільнить їх від адських кайданів, коли люди стали його домашніми і коли розкаюються у своїх провинах. Він подарує їм насолоду блаженством, яке сам для них приготував (див.: Йо. 14, 3). Знай, що жодні людські прогрішення не здолають Божого милосердя, якщо лишень люди через покаяння очистять колишні свої гріхи добрими ділами. Всеблагий Господь знає неміч людського роду, силу пристрастей, потугу і хитрість диявола і прощає, немов своїм синам, людям, котрі грішать, та довготерпеливо чекає, доки вони виправляться. Коли ж люди вдаються до Нього та благають Його про доброту, Господь сходить, як до немічних, розрішає їх від муки й дарує блага, що приготовані для праведників».

Єпископ знову сказав ангелові: «Поясни мені, будь ласка, ще й значення різних видів, які мають обличчя грішників, аби я, довідавшись про це, вповні позбувся незнання». Ангел відповів: «Ті, що мають світлі й радісні обличчя, живуть у стриманості, чистоті й правді, вони скромні, співчутливі й милосердні. А ті, у кого обличчя чорні, чинять перелюб та инші беззаконня. Люди, чиї очі ти бачив червоними й кривавими, живуть у злобі й неправді, люблять обдурювати, лукавити, вони хулять і є чоловіковбивцями». Ще ангел додав: «Помагай тим, кому бажаєш спасіння. Саме тому й була твоя молитва вислухана, щоб, просвічений баченим, ти пояснив своїм учням гріхи, аби виправляв їх поученнями та переконуваннями і через покаяння придбав їх Господеві Ісусові Христові, який заради них помер і воскрес. Скільки є в тобі снаги, старання і любови до твого Господа, турбуйся про них усіх, щоб вони від своїх гріхів наверталися до Бога, відкрито виявляй їм, яким гріхам вони піддаються, та щоб через них не зневіритися їм у своєму спасінні. Коли ж вони розкаюватимуться і вдаватимуться до Господа - отримають спасіння своїм душам і багатство прийдешніх благ. Ти ж, наслідуючи свого Бога, що зійшов із неба на землю для спасіння людей, сподобишся великої нагороди».
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1. Теодор Студит «Поучення»
2. «Мистецтво молитви», упорядник єрм. Харитон
3. Никодим Святогорець «Невидима боротьба»
4. Григорій Ниський «Життя Мойсея»
5. Авва Доротей «Поучення і послання»
6. «Щирі розповіді прочанина своєму духовному отцеві» 

7. Йоан Золотоустий «Про священство»
8. «Дідахе»
9. «Християнське життя за Добротолюбієм» 

10. Києво-Печерський Патерик
11. Теофан Затворник «Про покаяння»
12. Микола Кавасила «Життя в Христі» 

13. Димитрій Туптало «Лік духовний»
14. Василій Великий «Гомілії» 

15. «Древній Патерик»
16. Василій Великий «Морально-аскетичні твори»
17.  «Святі отці про молитву та духовну тверезість» 

18. Теофан Затворник «Нагадування инокиням»
19. Микола Кавасила «Пояснення до Святої Літургії» 

20. Йоан Золотоустий «Похвали святому апостолові Павлові»
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